
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (29.04. - 03.05.2024)

V PONDĚLÍ 29. DUBNA 2024
Snídaně: sýr plátkový, šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: pomazánka z ryb v tomatě, pletýnka se sezamem, bílá káva, čaj - (Alergeny: Ryby, Mléko, Lepek, Sezam)
Polévka: rajská polévka s tarhoňou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: rizoto s vepřovým a sojovým masem, okurek, ledový čaj, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko)
Svačina: racio s bazalkou, zelenina - (Alergeny: Lepek)

I. večeře: těstoviny se sýrovou omáčkou a kuřecím masem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
II. večeře: chalupářská pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Vejce, Mléko, Hořčice, Sója)

V ÚTERÝ 30. DUBNA 2024
Snídaně: koláče, přesnídávka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek,

Vejce, Mléko, Skořápkové plody, Sója)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: žampiónový krém - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové ražniči na plech, vařené brambory, jogurtová omáčka, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Sója,
Mléko, Vejce, Hořčice)

Svačina: přesnídávka, rohlíky, capri sun, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Lepek, Mléko, Arašídy, Sója, Skořápkové
plody)

VE ČTVRTEK 02. KVĚTNA 2024
Snídaně: sýr tavený, šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: sýrová pomazánka s bílou ředkví, chléb kmínový, cappuccino, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója, Lepek)
Polévka: hovězí s kapáním - (Alergeny: Lepek, Sója, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové po tyrolsku, houskový knedlík, ovoce, bezinková limonáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Mléko, Celer,
Vejce)

Svačina: pudink, ovoce - (Alergeny: Mléko)
I. večeře: bramborový závin s uzeninou, kyselé zelí - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko)
II. večeře: tvarohová pomazánka s kapií, dalamánek žitný, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek)

V PÁTEK 03. KVĚTNA 2024
Snídaně: rolka listová s jablečnou náplní, džem, med, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj -

(Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: bramborová polévka - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: hovězí po burgundsku, špecle, vitamínový nápoj, sodová voda - (Alergeny: Lepek)
Svačina: paštika, rohlíky, fruko, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Sója, Mléko, Lepek, Arašídy, Skořápkové plody)


