
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (15.12. - 19.12.2025)

V PONDĚLÍ 15. PROSINCE 2025
Snídaně: šunka, sýr plátkový, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: ředkvičková pomazánka, dalamánek žitný, bílá káva, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek)
Polévka: krupicová polévka s vejci - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové kostky na kmíně, špecle, kompot, limonáda z lesního ovoce, sodová voda
Svačina: rustikální pečivo, zelenina - (Alergeny: Lepek, Sója, Sezam)

I. večeře: cizrnové curry s kuřecím masem, dušená rýže - (Alergeny: Lepek, Mléko)
II. večeře: salámová pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Hořčice, Mléko)

V ÚTERÝ 16. PROSINCE 2025
Snídaně: mramorový blok, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek,

Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: masová pomazánka, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Hořčice, Sója, Mléko, Lepek)
Polévka: rybí polévka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Sója, Mléko, Celer)

Hlavní jídlo: sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek, bezinková limonáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója,
Mléko)

Svačina: čokofigurky, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Arašídy, Mléko)
I. večeře: smažený vepřový řízek, bramborový salát - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Sója, Celer, Hořčice)
II. večeře: sýrová pomazánka s pažitkou, bagetka sezamová, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sezam)

VE STŘEDU 17. PROSINCE 2025
Snídaně: vařené vejce, šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny:

Vejce, Sója, Mléko, Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: tvarohová pomazánka s kmínem, bagetka sezamová, cappuccino, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sezam)
Polévka: špenátová polévka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní jídlo: špagety po balkánsku se sýrem, rajčaty a bazalkou, ovoce, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce,
Mléko)

Svačina: perník, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skořápkové plody)
I. večeře: bavorská sekaná, bulka sezamová, ledový salát, hořčice - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Sezam, Hořčice)
II. večeře: zeleninová pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Vejce, Sója, Mléko, Hořčice)

VE ČTVRTEK 18. PROSINCE 2025
Snídaně: šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko, Lepek,

Skořápkové plody)
Svačina: sardinková pomazánka se sýrem, rohlík VITA, cappuccino, čaj - (Alergeny: Ryby, Mléko, Lepek, Sezam)
Polévka: dýňová polévka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřový kat, dušená rýže, multivitamín, sodová voda - (Alergeny: Lepek)
Svačina: bagetka tmavá - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Sezam)

I. večeře: honzovy buchty - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skořápkové plody)
II. večeře: paštiková pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko, Hořčice)

V PÁTEK 19. PROSINCE 2025
Snídaně: špička s mákem, džem, med, máslo, zelenina, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skořápkové plody)
Svačina: přesnídávka, paštika, rohlíky, jogurt, minerálka, fruko, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Sója, Mléko, Lepek,

Arašídy, Skořápkové plody)


