
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (16.03. - 20.03.2026)

V PONDĚLÍ 16. BŘEZNA 2026
Snídaně: vysočina, sýr plátkový, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: tvarohová tiramisu s piškoty a kakaem, loupáček, bílá káva, čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
Polévka: rajská polévka s bulgurem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: zapečené těstoviny, okurek, ledový čaj, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko)
Svačina: oříškové tyčinky - (Alergeny: Lepek, Skořápkové plody)

I. večeře: lasagne - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
II. večeře: kedlubnová pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója)

V ÚTERÝ 17. BŘEZNA 2026
Snídaně: rolka listová s jablečnou náplní, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj -

(Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: camembertová pomazánka, bagetka tmavá, cappuccino, čaj - (Alergeny: Vejce, Sója, Mléko, Hořčice, Lepek, Sezam)
Polévka: cizrnová polévka - (Alergeny: Lepek, Sója, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: tilápie v citrónové omáčce, vařené brambory, zeleninový mix, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Ryby,
Mléko)

Svačina: FIT loupák, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
I. večeře: žemlovka s jablky a tvarohem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
II. večeře: pomazánka z vepřové konzervy, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Hořčice, Sója, Mléko)

VE STŘEDU 18. BŘEZNA 2026
Snídaně: vařené vejce, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Vejce,

Mléko, Lepek, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: makrelová pomazánka, sojový rohlík, ochucené mléko, čaj - (Alergeny: Ryby, Mléko, Lepek, Sója)
Polévka: hovězí s celozrnným kapáním - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: hodolanská omáčka, chléb kmínový, ovoce, jablečný mošt, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko)
Svačina: croissant, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

I. večeře: obložená pletýnka se šunkou, sýrem, máslem a zeleninou - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Sezam)
II. večeře: sýrová pomazánka s paprikou, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója)

VE ČTVRTEK 19. BŘEZNA 2026
Snídaně: vysočina, sýr tavený, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny:

Sója, Mléko, Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: vajíčková pomazánka s lučinou, bagetka sezamová, cappuccino, čaj - (Alergeny: Vejce, Mléko, Hořčice, Lepek,

Sezam)
Polévka: polévka z pečené zeleniny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové výpečky, hlávkové zelí, houskový knedlík, limonáda z lesního ovoce, sodová voda - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

Svačina: grahamový rohlík, ovoce - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko)
I. večeře: obrácený řízek, šťouchané brambory - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko)
II. večeře: česneková pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Vejce, Mléko, Hořčice, Sója)

V PÁTEK 20. BŘEZNA 2026
Snídaně: kapsa s vanilkovou náplní, džem, med, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao,

čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: ovoce, čaj
Polévka: boršč - (Alergeny: Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: pikantní vepřový plátek, vařené brambory, zelené fazolky se slaninou, multivitamín, sodová voda - (Alergeny:
Lepek, Sója, Mléko)

Svačina: paštika, rohlíky, capri sun, jogurt, ovoce, tvarohová tyčinka - (Alergeny: Sója, Mléko, Lepek, Vejce)


