Jidelniéek (05.10. - 09.10.2026)

V PONDELI 05. RiJNA 2026

Snidané:

Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

I. vecere:

Il. vecere:

vysocina, syr taveny, maslo, zelenina, jogurt s cerealiemi, rohliky, chléb kminovy, €aj - (Alergeny: Séja, Miéko,
Lepek, Skorapkové plody)

syrova pomazanka s cizrnou a mrkvi, grahamovy rohlik, bila kdva, ¢aj - (Alergeny: Miéko, Lepek, Soja)

slepici s jahlemi - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

grilované kureci prsicko, dusena zelenina, jasminova ryze, ledovy ¢aj, sodova voda - (Alergeny: Lepek, Miéko)
bagetka tmava, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MIéko, Sezam)

ovocné kynuté knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

pastikova pomazanka, chléb kminovy, ¢aj - (Alergeny: Séja, Miéko, Hof¢ice)

V UTERY 06. RiJNA 2026

Snidané:

Svacdina:
Polévka:
Hlavni jidlo:

Svacdina:
l. veCere:
II. veCere:

babovka, presnidavka, maslo, zelenina, jogurt s ceredliemi, rohliky, chléb kminovy, kakao, ¢aj - (Alergeny:
Lepek, Vejce, MIéko, Séja, Skorapkové plody)

bramborova pomazanka s uzenym syrem, toustovy chléb, cappuccino, ¢aj - (Alergeny: Miéko, Lepek, Vejce)
polévka z ¢erné c¢ocky Belugy - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MIéko, Celer, Hoitice, Sezam)

bolonské Spagety z veprového a sojového masa se syrem, zelenina, citrondda, sodova voda - (Alergeny: S¢ja,
MIéko)

kaiserka tmava, ovoce - (Alergeny: Lepek, Sezam)
zahoracky zavitek, dusena ryze - (Alergeny: Lepek)
kedlubnova pomazanka, chléb kminovy, ¢aj - (Alergeny: Miéko, Séja)

VE STREDU 07. RiJNA 2026

Snidané:

Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

. vecere:

II. vecere:

sunka, syr platkovy, maslo, zelenina, jogurt s cerealiemi, rohliky, chléb kminovy, bila kava, ¢aj - (Alergeny:
Séja, MIéko, Lepek, Skorapkové plody)

tvarohova pomazanka s ¢esnekem, pletynka se sezamem, ochucené miléko, ¢aj - (Alergeny: Miéko, Lepek, Sezam)
cibulova polévka se syrem - (Alergeny: Lepek, Séja, MIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

holandsky Fizek se syrem, bramborova kase, ovocny bar, jablecny most, sodova voda - (Alergeny: Vejce, Miéko)
croissant, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

chléb s maslem, vysocinou, ramou a hoi<¢ici, raj¢ata cherry - (Alergeny: Lepek, Soja, MIéko, Hoi¢ice)

syrova pomazanka s pazitkou, bageta sezamova, c¢aj - (Alergeny: Miéko, Lepek, Sezam)

VE CTVRTEK 08. RiJNA 2026

Snidané:

Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo:

Svacina:
I. veCere:
II. vecere:

varené vejce, maslo, zelenina, jogurt s ceredliemi, rohliky, chléb kminovy, bila kava, ¢aj - (Alergeny: Vejce,
Mléko, Lepek, Séja, Skorapkové plody)

slehany tvaroh s ovocem, loupacek, cappuccino, ¢aj - (Alergeny: Miéko, Lepek, Vejce)
zeleninova polévka s hrachem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

tarhonové rizoto se zeleninou, kufecim masem a syrem, zeleninovy mix, matovy caj, sodova voda - (Alergeny:
Lepek, Vejce, Mléko)

grahamovy rohlik, zelenina - (Alergeny: Lepek, S6ja, MIéko)
halusky se zelim a slaninou - (Alergeny: Lepek, Vejce, S6ja, Mléko, Celer, Sezam, Oxid sifi¢ity a sificitany)
syrova pomazanka michana, chléb kminovy, ¢aj - (Alergeny: Vejce, Miéko, Hof¢ice, Séja)

V PATEK 09. RiJNA 2026

Snidané:

Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

Satecek s bilym makem, dzem, med, maslo, zelenina, jogurt s cerealiemi, rohliky, chléb kminovy, kakao, ¢aj
- (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skorapkové plody, Sdja)

ovoce, rohliky, ¢aj - (Alergeny: Lepek, Mléko)

hovézi s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

svickova na smetané, houskovy knedlik, multivitamin, sodova voda - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer, Vejce)

syr taveny, rohliky, capri sun, jogurt, ovoce, miisli tycinka - (Alergeny: Miéko, Lepek, Arasidy, Séja, Skofapkové plody)




