
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (25.03. - 29.03.2024)

V PONDĚLÍ 25. BŘEZNA 2024
Snídaně: sýr tavený, vysočina, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: pomazánka ze strouhaného sýru, cereální raženky, bílá káva, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sója, Sezam)
Polévka: zeleninová polévka - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: kuřecí nudličky na medvědím česneku, těstoviny, ovoce, limonáda z lesního ovoce, sodová voda - (Alergeny:
Lepek, Vejce)

Svačina: mazanec, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
I. večeře: losos na grilu, vařené brambory, červená řepa - (Alergeny: Ryby, Mléko)
II. večeře: tvarohová pomazánka s kmínem, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója)

V ÚTERÝ 26. BŘEZNA 2024
Snídaně: vysočina, vařené vejce, máslo, zelenina, jogurt a cornflakes, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny:

Sója, Mléko, Vejce, Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: švédská rybí pomazánka, bagetka sezamová, cappuccino, čaj - (Alergeny: Vejce, Ryby, Mléko, Lepek, Sezam)
Polévka: hrstková polévka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové výpečky, špenát dušený, bramborový knedlík, perník, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce,
Mléko, Oxid siřičitý a siřičitany, Vlčí bob, Skořápkové plody)

Svačina: rohlík VITA, ovoce - (Alergeny: Lepek, Mléko, Sezam)
I. večeře: zeleninové rizoto s parmazánem, okurek - (Alergeny: Mléko)
II. večeře: povidlové máslo, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója)

VE STŘEDU 27. BŘEZNA 2024
Snídaně: mazanec, džem, med, máslo, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce,

Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: česneková polévka s bramborem - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: smažený vepřový řízek, bramborový salát, vitamínový nápoj, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Sója,
Celer, Hořčice)

Svačina: přesnídávka, rohlíky, ochucené mléko, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Lepek, Mléko, Arašídy, Sója,
Skořápkové plody)


