
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (19.05. - 23.05.2025)

V PONDĚLÍ 19. KVĚTNA 2025
Snídaně: šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko, Lepek, Skořápkové

plody)
Svačina: sýrová pomazánka s paštikou, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Vejce, Mléko, Hořčice, Sója, Lepek)
Polévka: květáková polévka s vejci - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: bakoňská vepřová kotleta, těstoviny, ledový čaj, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Mléko, Vejce)
Svačina: grahamový rohlík, ovoce - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko)

I. večeře: vepřová játra na roštu, vařené brambory, jogurtová omáčka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Hořčice)
II. večeře: pomazánka ze strouhaného sýru, dalamánek žitný, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek)

V ÚTERÝ 20. KVĚTNA 2025
Snídaně: hřeben tvarohový, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek,

Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: pařížský salát, bagetka sezamová, bílá káva, čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Vlčí bob, Sezam)
Polévka: cibulová polévka se sýrem - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Mléko)
Svačina: sojový rohlík, zelenina - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko)

I. večeře: selská pečeně, dušená rýže, zeleninový salát - (Alergeny: Lepek)
II. večeře: celerová pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Celer, Sója)

VE STŘEDU 21. KVĚTNA 2025
Snídaně: sýr tavený, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek,

Sója, Skořápkové plody)
Svačina: kedlubnová pomazánka, rohlík VITA, cappuccino, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sezam)
Polévka: hrstková polévka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: řecký fazolový guláš, dušená rýže, ovoce, jablečný mošt, sodová voda - (Alergeny: Lepek)
Svačina: perník, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skořápkové plody)

I. večeře: obložený chléb s vysočinou, sýrem a máslem - (Alergeny: Lepek, Arašídy, Sója, Mléko)
II. večeře: zeleninová pomazánka, pletýnka se sezamem, čaj - (Alergeny: Vejce, Sója, Mléko, Hořčice, Lepek, Sezam)

VE ČTVRTEK 22. KVĚTNA 2025
Snídaně: vařené vejce, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Vejce,

Mléko, Lepek, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: tvarohová pomazánka s česnekem, pletýnka tmavá, cappuccino, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sója, Sezam)
Polévka: slepičí s těstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: kapusta dušená, vepřové výpečky, bramborový knedlík, bezinková limonáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko, Oxid siřičitý a siřičitany, Vlčí bob)

Svačina: ovesná svačinka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
I. večeře: špagety s rajčatovou omáčkou, bazalkou a sýrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
II. večeře: pomazánka z vepřové konzervy, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Hořčice, Sója, Mléko)

V PÁTEK 23. KVĚTNA 2025
Snídaně: šáteček s pudinkem, džem, med, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj -

(Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: bramborová polévka - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: čočka na kyselo, vařené vejce, okurek, chléb kmínový, multivitamín, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója,
Mléko)

Svačina: sýr tavený, rohlíky, fruko, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Mléko, Lepek, Arašídy, Sója, Skořápkové plody)


