Jidelnicek (16.03. - 20.03.2026)

V PONDELI 16. BREZNA 2026

Snidané:

Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

I. vecere:

Il. vecere:

vysocina, syr platkovy, maslo, zelenina, jogurt s ceredliemi, rohliky, chléb kminovy, caj - (Alergeny: Séja, MIéko,
Lepek, Skorapkové plody)

tvarohova tiramisu s piSkoty a kakaem, loupacek, bila kava, ¢aj - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
rajska polévka s bulgurem - (Alergeny: Lepek, Vejce, S6ja, MIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

zapecené téstoviny, okurek, ledovy ¢aj, sodova voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MIéko)
oriSkové tycinky - (Alergeny: Lepek, Skofapkové plody)

lasagne - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

kedlubnova pomazanka, chléb kminovy, ¢aj - (Alergeny: Miéko, Séja)

V UTERY 17. BREZNA 2026

Snidané:

Svacdina:
Polévka:
Hlavni jidlo:

Svacdina:
l. veCere:
II. veCere:

rolka listova s jable¢nou naplni, maslo, zelenina, jogurt s cerealiemi, rohliky, chléb kminovy, kakao, ¢aj -
(Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko, Soja, Skorapkové plody)

camembertova pomazanka, bagetka tmavad, cappuccino, ¢aj - (Alergeny: Vejce, Séja, MIéko, Hof¢ice, Lepek, Sezam)
cizrnova polévka - (Alergeny: Lepek, Séja, Celer, Hoi¢ice, Sezam)

tilapie v citronové omacce, varené brambory, zeleninovy mix, citronada, sodova voda - (Alergeny: Lepek, Ryby,
Mléko)

FIT loupak, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
Zemlovka s jablky a tvarohem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
pomazanka z veprové konzervy, chléb kminovy, €aj - (Alergeny: Hof¢ice, Soja, MIéko)

VE STREDU 18. BREZNA 2026

Snidané:

Svacina:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Svacina:

. vecere:

II. vecere:

varené vejce, maslo, zelenina, jogurt s ceredliemi, rohliky, chléb kminovy, bila kava, ¢aj - (Alergeny: Vejce,
Mléko, Lepek, Séja, Skorapkové plody)

makrelova pomazanka, sojovy rohlik, ochucené mléko, caj - (Alergeny: Ryby, Miéko, Lepek, Séja)

hovézi s celozrnnym kapanim - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MiIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

hodolanska omacka, chléb kminovy, ovoce, jableény most, sodova voda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Séja, MIéko)
croissant, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

oblozena pletynka se Sunkou, syrem, maslem a zeleninou - (Alergeny: Lepek, Soja, Mléko, Sezam)

syrova pomazanka s paprikou, chléb kminovy, ¢aj - (Alergeny: Miéko, S¢ja)

VE CTVRTEK 19. BREZNA 2026

Snidané:
Svacdina:

Polévka:
Hlavni jidlo:

Svacdina:
|. veCere:
II. veCere:

vysocina, syr taveny, maslo, zelenina, jogurt s ceredliemi, rohliky, chléb kminovy, bila kava, ¢aj - (Alergeny:
Séja, MIéko, Lepek, Skorapkové plody)

vajickova pomazanka s luc¢inou, bagetka sezamova, cappuccino, ¢aj - (Alergeny: Vejce, Miéko, Hof¢ice, Lepek,
Sezam)

polévka z pecené zeleniny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Soja, MIéko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

veprové vypecky, hlavkové zeli, houskovy knedlik, imondada z lesniho ovoce, sodova voda - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

grahamovy rohlik, ovoce - (Alergeny: Lepek, Soja, MIéko)
obraceny Fizek, stouchané brambory - (Alergeny: Lepek, Séja, MIéko)
c¢esnekova pomazanka, chléb kminovy, ¢aj - (Alergeny: Vejce, Miéko, Hof¢ice, Soja)

V PATEK 20. BREZNA 2026

Snidané:

Svacdina:
Polévka:
Hlavni jidlo:

Svacdina:

kapsa s vanilkovou naplini, dzem, med, maslo, zelenina, jogurt s cerealiemi, rohliky, chléb kminovy, kakao,
caj - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko, Séja, Skofapkové plody)

ovoce, ¢aj
borsc - (Alergeny: Séja, Mléko, Celer, Hof¢ice, Sezam)

pikantni veprovy platek, varené brambory, zelené fazolky se slaninou, multivitamin, sodova voda - (Alergeny:
Lepek, Séja, MIéko)

pastika, rohliky, capri sun, jogurt, ovoce, tvarohova tycinka - (Alergeny: Séja, Miéko, Lepek, Vejce)




