
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (05.10. - 09.10.2026)

V PONDĚLÍ 05. ŘÍJNA 2026
Snídaně: vysočina, sýr tavený, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: sýrová pomazánka s cizrnou a mrkví, grahamový rohlík, bílá káva, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sója)
Polévka: slepičí s jáhlemi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: grilované kuřecí prsíčko, dušená zelenina, jasmínová rýže, ledový čaj, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Svačina: bagetka tmavá, zelenina - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Sezam)

I. večeře: ovocné kynuté knedlíky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
II. večeře: paštiková pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Sója, Mléko, Hořčice)

V ÚTERÝ 06. ŘÍJNA 2026
Snídaně: bábovka, přesnídávka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj - (Alergeny:

Lepek, Vejce, Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: bramborová pomazánka s uzeným sýrem, toustový chléb, cappuccino, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Vejce)
Polévka: polévka z černé čočky Belugy - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: boloňské špagety z vepřového a sojového masa se sýrem, zelenina, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Sója,
Mléko)

Svačina: kaiserka tmavá, ovoce - (Alergeny: Lepek, Sezam)
I. večeře: záhorácký závitek, dušená rýže - (Alergeny: Lepek)
II. večeře: kedlubnová pomazánka, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója)

VE STŘEDU 07. ŘÍJNA 2026
Snídaně: šunka, sýr plátkový, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny:

Sója, Mléko, Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: tvarohová pomazánka s česnekem, pletýnka se sezamem, ochucené mléko, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sezam)
Polévka: cibulová polévka se sýrem - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: holandský řízek se sýrem, bramborová kaše, ovocný bar, jablečný mošt, sodová voda - (Alergeny: Vejce, Mléko)
Svačina: croissant, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

I. večeře: chléb s máslem, vysočinou, ramou a hořčicí, rajčata cherry - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko, Hořčice)
II. večeře: sýrová pomazánka s pažitkou, bageta sezamová, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Sezam)

VE ČTVRTEK 08. ŘÍJNA 2026
Snídaně: vařené vejce, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Vejce,

Mléko, Lepek, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: šlehaný tvaroh s ovocem, loupáček, cappuccino, čaj - (Alergeny: Mléko, Lepek, Vejce)
Polévka: zeleninová polévka s hrachem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: tarhoňové rizoto se zeleninou, kuřecím masem a sýrem, zeleninový mix, mátový čaj, sodová voda - (Alergeny:
Lepek, Vejce, Mléko)

Svačina: grahamový rohlík, zelenina - (Alergeny: Lepek, Sója, Mléko)
I. večeře: halušky se zelím a slaninou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Sezam, Oxid siřičitý a siřičitany)
II. večeře: sýrová pomazánka míchaná, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Vejce, Mléko, Hořčice, Sója)

V PÁTEK 09. ŘÍJNA 2026
Snídaně: šáteček s bílým mákem, džem, med, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj

- (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skořápkové plody, Sója)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: hovězí s těstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: svíčková na smetaně, houskový knedlík, multivitamín, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Mléko, Celer, Vejce)
Svačina: sýr tavený, rohlíky, capri sun, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Mléko, Lepek, Arašídy, Sója, Skořápkové plody)


