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PROFIL ABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta - zaklady femesel
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Délka a forma studia: 2 roky denniho studia

Datum platnosti: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Pracovni uplatnéni absolventa

Béhem skolni dochazky jsou zaci vedeni k samostatnosti a tim snadnéjSimu zafazeni a uplatnéni v osobnim a pracovnim Zivoté. V ramci
svych moznosti a individudlnich schopnosti se mohou uplatnit pfiméfenym vykonem pfi pomocnych pracich ve vefejném stravovani,
ve zdravotnictvi, v socidlni péci a sluzbach, komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, pfipadné v chranénych pracovistich.
Vysledky vzdélavani
Absolvent v oblasti vykonu profese:

e mad osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZné pracovni ¢innosti,

e chdpe vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu,

e plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych,

e provadijednoduché rukodélné ¢innosti odpovidajici jeho schopnostem

e ziskd konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiala

e pouziva vhodné jednoduché nastroje a pfistroje

e vyuziva ziskané dovednosti v péc¢i o domécnost,
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orientuje se v kuchyni,

pripravuje jednoduché pokrmy a napoje,

ziskal konkrétni pfedstavy o vlastnostech material(i, dfeva a kovu

ovlada praci s ru¢nim naradim pfi prdci se dfevem a kovem,

zhotovi jednoduché vyrobky ze dfeva a kovu,

znd a dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci,
spolupodili se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi,

v pfipadé ohroZeni dokaze pfivolat pomoc.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté:

dovede identifikovat béZné problémy, s nimiz se v Zivoté setka a hledat zptisoby jejich feSeni,
jednd a komunikuje slusné a odpovédné, vazi si vytvorenych hodnot,

respektuje lidska prava a vazi si lidského zivota,

chrani zivotni prostfedi,

jednd hospodarné,

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd,

usiluje o zdravy zivotni styl a zdokonalovani télesné zdatnosti,

zna zasady spravné Zivotospravy.



Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zptusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy. Jednotlivé samostatné
klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi: praktickd zkouska z praktickych cviceni a ustni zkouSka z odbornych
predmétii. Pocet témat praktické zkousky stanovi reditel skoly. Pokud je stanoveno vice neZ jedno téma, Zdk si jedno téma vylosuje.
Praktickd zkouska probihd v jednom dni a trva 240 minut.

Pro ustni zkousku stanovi feditel Skoly 25-30 témat, z nichz si Zak jedno téma vylosuje. Pfiprava k tstni zkousSce trva 15 minut a zkouska
trva nejdéle 15 minut. Zavérecna zkouska se kona v ¢ervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

ZkuSebni komise ma stalé cleny — predseda, mistopfedseda a tfidni uditel zkouSenych Zakt. DalSimi ¢leny jsou ucitelé odbornych
predméti a ucitelé praktickych cviéeni. Hodnoceni praktické zkousky se zakiim oznami nejpozdéji 1 tyden pfed zahdjenim ustni
zkousky. Celkové hodnoceni zavérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkousek oznami zakovi pfedseda zkusebni komise v den,
ve kterém zak tuto zkousku ukon¢il.

Terminy opravnych zkouSek stanovi feditel Skoly, terminy nahradnich zkousek stanovi zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci
a v cervnu.

Zakam, ktefi ispésné vykonali zadvére¢nou zkousku, vyda Skola nejpozdéji do 7 dnti vysvédceni o zadvérecné zkousce. Uspésné sloZeni
zavérecné zkousky a ziskani vysvédceni o zavérecné zkousSce umoznuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich
vzdélavacich programi.
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Praktickd Skola dvouletd je urcena zdkiim se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, pfipadné lehkym mentdlnim postizenim
v kombinaci s dalsim zdravotnim postiZenim.
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:

e ukoncend povinna skolni dochazka v zakladni Skole samostatné zfizené pro zZaky se zdravotnim postiZenim,

e ukoncend povinna skolni dochazka v zakladni Skole specialni,

e ukoncend povinna skolni dochdzka bez ziskani zdkladniho vzdélani,

e ukoncend povinna skolni dochdzka na zakladni skole, ale z vaznych zdravotnich divoda v kombinaci s mentalnim postizenim
se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly,

e splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok,
e piijimani ke vzdélavani se idi Zadkonem o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani.
Zdravotni zptisobilost

V praktické skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a réiznou mirou zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi
byt zdravotni zptisobilost zakti ke vzdélavani v odbornych ¢éinnostech a oborech podle zaméfeni skoly posouzena odbornym lékafem.
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Na zdkladé jeho doporuceni budou na Zaky kladeny pozadavky, které budou diisledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.

Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zdvérec¢nou zkouskou, dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkouSce. Zavérecnd
zkouska se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych pfedmétii a z praktické zkousky z praktickych cviceni. Obsah a organizace
zavérecné zkousky se fidi Vyhldskou o ukoncovini vzdéldvini.

Organizace vyuky

Pfiprava zakt je organizovana jako dvouleté denni studium. V jednom tydnu probihd teoretickad i praktickd vyuka v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Teoretickd vyuka je realizovana v béznych a odbornych ucebnach, v ué¢ebné pro vyuku informacnich a komunikacnich
technologii a zafizenim pro télovychovné aktivity, prizptisobenych individudlnim potfebam zakt s postizenim (bezbariérovy pfistup,
nastavitelni lavice, relaxaéni pomticky). Praktickd vyuka probihd v ucebndch praktické Skoly a na pozemcich v okoli Skoly. Béhem
Skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni dny, oborové a sportovni soutéze.

Pojeti vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot ziskanych v zdkladnim vzdélavani
a poskytnuti urcitého mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatktt a dovednosti, které posili pfedpoklady pro zapojeni zakt
do pracovniho procesu pfi vykonu jednoduchych c¢innosti v riiznych profesnich oblastech, aktivhimu zapojeni do spole¢nosti
a maximalni sobéstac¢nosti v osobnim Zzivoté. Duraz je kladen pfedevsim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, posileni socidlni integrace. Cely edukacni proces probiha v souladu
s individudlnimi potfebami, psychickymi a fyzickymi moZnostmi Zakd.
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Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatfeni. Tito Zaci maji
préavo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (5Z) Podptirna opatient realizuje $kola
a Skolské zatizeni. Podptirna opatfeni se podle organizac¢ni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnti.

Podptlirnd opatteni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni
naroc¢nost. Podptrna opatfeni druhého az patého stupné mitize Skola nebo skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zzdka nebo zdkonného zastupce Zdka. Zaclenéni podpurnych
opatfeni do jednotlivych stupniti stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. 3 (déle jen vyhlaska). Rtizné druhy nebo stupné podptirnych
opatfeni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zakt tvori RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz
zakladé 8koly zpracuji svtij SVP. Pro zaky s p¥iznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zzdky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pfi poskytovani podptirnych opatfeni je mozné zohlednit také
§ 67 odst. 2 SZ, ktery uvédi, Ze feditel $koly miiZe ze zdvaznych dtivoddi, zejména zdravotnich, uvolnit Zéka na zadost zcela nebo z&asti
z vyulovani nékterého pfedmétu. Zék uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni
nékterych ¢innosti, oviem nemtze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Ze Zak nemuze byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedmétt (tj. pfislusSnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétt nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo pfedmét(i a obsahovych ¢éasti
zavérecné zkousky, zavérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi. V pfipadé potteby Skola
nabidne Zdkovi takovad podptlirnd opatfeni, kterd mu umozni zvladdnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tspéSné vykonat
zavére¢nou nebo maturitni zkousku (Gpravu podminek zdvéreéné a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi pro zadky se SVP
stanovi prislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).



Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zakovi, ktery nemtze zvlddnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, Skola nabidne
po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna
zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné pfekdzky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZadavkii na odborné vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni
podminek zdravotni zptisobilosti uchaze¢i o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazect o vzdélavani
na stfedni Skole jsou stanoveny v priloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zdkladnim, stfednim a vysSim
odborném vzdélavéani, ve znéni pozdéjsich predpisti. Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi
druhy podplirnych opatfeni, napf. vyuZziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikti (tlumocnika ceského
znakového jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomficek a specidlnich didaktickych prostfedki, tprava
materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo tprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zaky s priznanymi
podptirnymi opatfenimi mtiZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatfazovana do IVP na doporuceni SPZ
specidlné pedagogickd intervence nebo pedagogickd intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétii specidlné pedagogické péce je
v zévislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na pfedméty specidlné pedagogické péce je poskytovana
nad rdmec casové dotace stanovené RVP. Podle potfeb zaki Ize zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech miize feditel skoly vzdélavani prodlouit, nejvyse viak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o zaky se SVP
Ve SVP 8kola popie systém péce o zaky se SVP vzhledem k charakteru oboru vzdélani a podminkam vzdélavani.
Zejména stanovi:

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky se SVP.

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalsi formy podpory kromé podptirnych opatieni uvedenych v $Z, pokud je poskytuje,
nebo bude poskytovat, napt. specidlni podpory zaktim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisného kulturniho prostfedi, motivac¢ni
nebo prospéchova stipendia poskytovand skolou ve spolupréci se zaméstnavateli nebo s dalsimi subjekty. Pokud bude zakiim se SVP
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poskytovana specidlné pedagogicka péce, mohou byt soucasti SVP také ucebni osnovy pfislusnych predmétt; piiklady konkrétnich
zaméfeni predméti specidlné pedagogické péce jsou uvedeny v Priloze €. 1 k vyhlasce.

Je vhodné urcit ve Skole pracovnika, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zZaka se SVP, sledovat vyuZivani a vyhodnocovani

poskytovanych podptirnych opatieni, komunikovat se SPZ, zaky a rodiéi nezletilych Zakii, s dals$imi pracovniky 8koly (napt. s uditeli
prislusnych vyucovacich predméthi, koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavateli, vychovnym poradcem nebo
Skolnim psychologem), popf. s dalSimi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v pfipadé poskytovani podptirnych opatfeni druhého a vyssich
stuptiti ma $kola povinnost uréit pedagogického pracovnika odpovidajiciho za spolupraci se SPZ.

Pro dosazeni tispéSnosti pri vzdélavani téchto zak je tfeba zejména:

povzbuzovat Zaky pfi pfipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

uplatriovat formativni hodnoceni zaki;

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobti a postupii se zfetelem k individualnim obtiZim jednotlivci;
vénovat pozornost zaclenovani téchto zakti do béZného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, v p¥ipadé potieby

také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany Zaka apod.);
spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zakt (jak zakti se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich

¢i ucebnich obtizi zakt, tak s ostatnimi rodici) a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku
(zjistit, jaka podpora byla zakovi poskytovana na zakladni skole);

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné
praxe) nebo pri hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventti se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka Zaku se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky
vzdélavani téchto zakil a pristupu k nim;

realizovat dalsi vzdélavani ucitelt vSech predmétti zaméfené na vzdélavani zakt se SVP (i zakit nadanych) a uplatiiovani
adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito Zaky.



Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
= ! Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky

Metody jsou voleny s ohledem na vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ucitelé voli metody podle svych potieb
a zkuSenosti a prizplisobuji je variabilité schopnosti, trovni védomosti a dovednosti a aktualnimu zdravotnimu stavu zakt. Metodické
pristupy, které skola uplatiiuje, se tykaji ipravy rozsahu uciva, individualniho pracovniho tempa zaki, domluvenych terminti zkousSeni,
formy zkousSeni — dle poruchy ¢i postizeni se preferuje zkouSeni ustni nebo pisemné, kopirovani pfiprav a dalSich ucebnich texti
a presného vyznaceni tikold ke zkouSeni, zadavani praci, poskytovani konzulta¢nich hodin jednotlivymi vyucujicimi.

e motivace - aktivizuje Zaky a rozvijeji jejich zajem o praci,
e expozice uciva - metody vykladu, popisu, rozhovoru, diskuze, demonstrace, exkurze az po vyuzivani situacnich metod,

e fixace a aplikace uciva - upeviiovani védomosti, vytvareni dovednosti a ndvyk, tzn. nacvik v praktické ¢innosti (zdmérné a casté
opakovani jednotlivych ukontt),

e diagnostika - kontrola a pozorovani - pfi nichz dochdzi k upeviiovani ziskanych znalosti a dovednosti a ke korekci pfipadnych
vad;

Formy vyuky — frontalni, skupinovd, individualni. Zaddvani samostatné préace, provéfovani teoretickych znalosti (Gstni nebo pisemné
zkouseni), kontrola priibéhu a vysledku prace, prace s pracovnimi listy.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lizné 458. Vyuéujici vyuziva rtiznych metod —
diagnostické pozorovani Zdka, rizné druhy zkousSek - pisemnd, tstni, didaktické testy, analyza cinnosti a produktt zdka, slovni
hodnoceni, bodovy systém, souhrnné zkousky v praktickych cvicenich. Hodnoceni musi byt jednoznacné, srozumitelné, vécné,
vSestranné, dolozitelné a musi byt provadéno s ohledem na specifika zak{i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyucujici sleduje
pribézné vykon Zdka, jeho aktivity pfi vyucovani, pfipravenost na vyucovani. Jednotliva kritéria jsou uvedena v konkrétnich ucebnich
osnovach.

Hodnoceni probiha individudlné s ohledem ke specidlnim vzdélavacim potifebdm jednotlivych Zakda.
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V teoretické vyuce se hodnoti kvalita a rozsah védomosti, schopnost uplatiiovat ziskané poznatky a dovednosti, samostatnost, tvofivost,
spoluprace v kolektivu.

V praktickych cvicenich se hodnoti vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti
anavykd, vyuziti ziskanych teoretickych znalosti a védomosti v praktickych ¢innostech, schopnost propojit teoretické znalosti a prak-
tické dovednosti pfi feSeni novych problémovych situaci, aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychova k bezpecné
a zdravi neohrozujici praci vychdzi ve vzdélavacim procesu z platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci (zdkonti, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych pfedpisti, ¢eskych technickych norem). S pozadavky vybranymi z téchto
predpisti, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravot-
nickymi pfedpisy a protipozarni ochranou jsou zZaci seznamovani vzdy na zacatku kazdého skolniho roku a toto skoleni stvrzuji svym
podpisem. V hodinach praktickych cviceni jsou Zaci seznamovani s BOZP na zacatku kazdé nové cinnosti a tato proskolovani jsou
periodicky opakovana.

-11-



Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

b Y
=

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZVIJENI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI

Rozvijeni klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zarazeno do vSech predmétti.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi X X X X
K pracovnimu uplatnéni X X X X X
Matematické X X X
Vyuzivat prostfedky ICT a komunikac¢nich
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Rozvijeni odbornych kompetenci

Absolventi budou:

e pripravovatjednoduché pokrmy a napoje, dodrZovat hygienické pozadavky pri jejich pripraveé:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

o pripravuji pokrmy studené i teplé kuchyné,

o pfipravuji teplé ndpoje,

o dodrzuji osobni hygienu a hygienu prace v priitbéhu pracovnich ¢innosti,

o skladuji suroviny a napoje podle jejich druhti v souladu s hygienickymi pozadavky,

o provadi uklid pracovnich a skladovych prostor;

e pii praci s kovem a dfevem:

e ziskd zdkladni pracovni dovednosti a navyky

e 0svoji si poznatky a pracovni postupy potiebné pro vykon pracovni ¢innosti

e ziskd konkrétni pfedstavy o praci s dfevem a kovem

e ovladaji praci s ruénim nafadim

e dokazi méfit a rysovat

e ziskd konkrétni pfedstavy o vlastnostech materialti

e ovladaji jednoduché konstrukéni spoje

e zhotovi jednoduché vyrobky ze dfeva a kovu

e dodrzuji bezpecnost pfi praci s runim naradim

e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,

dbaji na preventivni opatfeni, pouzivaji osobni ochranné prosttedky podle provadénych ¢innosti,

znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,
spolupodileji se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi,

jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu a jsou schopni
poskytnout nebo privolat prvni pomoc;

¢ jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

o

o

o

o

uvédomuji si vyznam, tcel a uzitecnost vykondvané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské ohodnoceni,

berou v zfetel pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady,

efektivné hospodafti s finan¢nimi prostfedky,

nakladaji s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prosttedi;

e uvédoméle se snazit o nejvyssi kvalitu prace:

o

o

o

pracuji podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; uplatriuji pracovni navyky,

voli spravné materidly, vybiraji a pouzivaji spravné pracovni nastroje, pomticky a technické vybaveni podle vykondvané
pracovni ¢innosti,

spolupracuji pfi dosahovani stanovenych tikolt, kontroluji a hodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti.

Zaclenéni prafezovych témat

Jednotliva prifezova témata jsou zafazovana do tematickych celkli tak, aby Zaky vedly k odpovédnému jednéni ve vztahu k pfirode¢,
ke spolec¢nosti. U¢i je poznavat sebe sama a hledat cestu k spokojenému zivotu a dobrym mezilidskym vztahtim. Priifezova témata

formuji charakter zakd, jsou zafazovana do vsech predmétua.
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Osobnostni a socidlni vyjchova - téma pomaha zaktim rozvijet jejich osobnost, vlastnosti, postoje, sebetictu, sebediivéru a podle svych
moznosti pfebirat zodpovédnost za své jedndni v réiznych situacich denniho Zivota. Vede k hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZené
na dobrych mezilidskych vztazich.

Clovek a Zivotni prostiedi — toto téma vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovéani ¢lovéka v pifrodé. Zacletiuje se do odbor-
ného uciva, klade se diiraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky, na odpovédnosti
clovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti. U¢i Zaky pozorovat a citlivé vnimat dtsledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani
si dovednosti a navykii odpovédného pristupu k prostfedi v kazdodennim zivoté. Zdtraznuje pochopeni pfirodnich zakonitosti a vlivu
prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.

Vyjchova k prici a zaméstnanosti — téma pfispiva k uvédomeéni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
zivota, rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich prilezitostech, podporuje uplatnéni osobnich
predpokladt pfi zapojeni do pracovniho procesu, uci se orientovat ve svété prace, seznamovat se s alternativnim pracovnim uplatnénim,
zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jedndni na tifadech a pfi hledani zaméstnani, seznamuje se s pracovnépravnimi vztahy.
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ORGANIZACNIi, PERSONALNI A MATERIALNi PODMINKY
Kéd a nazev oboru: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta se zaméfenim Zaklady femesel

Organizacni podminky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou dvouletého denniho studia. Pfi vychové a vzdélavani se vychdzi ze zdkladnich
dokumentt skoly — Skolniho #ddu, Dilenského #idu, Vnitiniho #idu interndtu OU a PrS, Lipova — lazné 458. Iv{a’dy upravuji pravidla chovani
zakt v teoretické i praktické vyuce a internatu, urcuji prava a povinnosti zakt. Sezndmeni zak s témito fady je organizovano kazdy rok
v prvni vyucovaci den Skoly.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnt. Soucasti jsou sportovni a sportovné turistické akce, kulturné vychovné akce
(pfednasky, vychovné porady) a dalsi aktivity vyplyvajici z roéniho planu Skoly (oborové soutéze, exkurze do zafizeni).

V jednom tydnu probiha teoreticka i prakticka vyuka v rozsahu stanoveném ucéebnim planem.

Teoreticka vyuka je realizovana v béznych a odbornych ucebnach uzptisobenych vyuce zakt se zdravotnim postizenim.

Praktickd vyuka (Pfiprava pokrmt, Zaklady femesel) probiha v ucebnach praktickych cviceni praktické skoly a na pozemcich v okoli
Skoly.

Vyuka je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval specifika jednotlivych predméti a metody vyuky.

Béhem skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni dny, oborové a sportovni soutéze.

Materidlni a personalni podminky v teoretické vyuce

Vyuka probiha v 9 ucebndch v aredlu Skoly v rozvrhem udanych dnech pracovniho tydne. Z toho jsou 2 ucebny urceny na vyuku
vSeobecné vzdélavacich pfedmétu a 7 uceben na odborné predméty. Vyuka TV probiha v télocviéné vybavené bezpecnym povrchem,
naradim a nacinim.
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Ucebny splnuji hygienické poZadavky, v uc¢ebnach je nové instalovano osvétleni dle platnych norem. Ve tfech ucebnach jsou nastavitelné
lavice a zidle pro Zaky. Vybrané ucebny maji bezbariérovy pfistup, socidlni zafizeni pro vozic¢kafe a jsou vybavovany podle
individualnich potfeb zak s postizenim.

Na tuseku teoretické vyuky pracuji pedagogové s dlouhodobou pedagogickou praxi, ktefi maji zkuSenosti z odborné praxe a vyborné
pedagogické vysledky. PoZzadavky na vzdélani jsou vysokoskolské vzdélani a specialni pedagogika.

K dalsimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé semindfe zaméfené na rozvoj pedagogickych dovednosti. Odborné znalosti si dopliuji
samostudiem.

Materidlni a personalni podminky v praktickych cvicenich (Pfiprava pokrmii, Zaklady femesel)
Praktickd cviceni probihaji v rozvrhem udanych dnech pracovniho tydne, organizacné je zajiStén v aredlu skoly.
Ucebny jsou vybaveny odbornymi ndstroji a spotfebici spliujici pozadavky praktické skoly (pracovni stoly, ostatni kuchynské vybaveni,

vybaveni pradelny — pracka, Zehlicky, Sici stoj, dilna vybavena pro vyuku se dfevem a kovem). Ucebny maji bezbariérovy vstup
a socialni zafizeni pro vozickare, relaxacni mistnost.

Vyuka Zakii ve vSech roc¢nicich probiha ve skupindch. Kazda skupina je vedena jednim ucitelem praktickych cviceni, ktery ma moZznost
individudlni vyuky a pfistupu. Vzhledem ke specidlnim potfebam Zakt mutiZze byt prace se skupinou posilena asistentem pedagoga.
Kvalifikovany ucitel praktickych cviceni na praktické skole ma odbornou zptisobilost v oboru (vysokoskolské bakalafské studium nebo
stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitni zkouskou) a doplnujici pedagogické studium a specidlni pedagogiku v rdmci programu
celozivotniho vzdélavani na vysokych skolach.

Nedilnou soucasti praktickych cviceni je proskolovani zakt v bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, seznamovani s hygienickymi
pozadavky, kterd vychdazi z platnych pravnich a ostatnich pfedpisii k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kod a nazev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
1 Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNI PLAN SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci oblasti a okruhy Dotace vyucovacich hodin
Nazvy pfedméti 1. ro¢nik 2.rocnik Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Cizi jazyk 1 1 2
Matematika 2 2 4
Informacni technologie 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Zdaklady ptirodnich véd 1 1 2
Vytvarna vychova 1 1 2
Hudebni vychova 1 1 2
Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesnd vychova 2 2 4
Rodinna vychova 3 3 6
Prakticka cviceni 17 17 34
Celkem 33 33 66
Poznamky:

Vyucovani je organizovano tak, Ze béhem jednoho tydne probiha teoreticka vyuka ve 2 dnech tydne, prakticka cviceni (Pfiprava pokrm,
Zaklady femesel) ve 2 dnech tydne a v jednom dni tydne je vyuka délena na teoretickou a prakticka cviceni. Na prakticka cviceni mohou
byt Zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych
predpisti. Pocet Zakii na jednoho uditele praktickych cviceni je stanoven vladnim nafizenim.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
T - Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi OSNOVY

Cesky jazyk a literatura,
Cizijazyk,

Matematika,
Informacni technologie,
Obcanska vychova,
Zaklady pfirodnich véd,
Vytvarna vychova,
Hudebni vychova,
Vychova ke zdravi,
Télesnd vychova,
Rodinna vychova,

Prakticka cviceni.

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
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Skolni vzdélavaci program:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
e Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Skola: Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova — 1azné 458
Kod a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta se zaméfenim Zaklady femesel
RVP svp

Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni pocet vyucovacich
hodin za studium

Vyucovaci pfedmét

Pocet vyucovacich hodin

za studium

okruhy , . . . . ,
tydennich celkovy tydennich celkovy
J Vazyk a jazykova komunikace - Cesky jazyk a literatura 4 128
Cesky jazyk a literatura, Cizi 6 192
jazyk Cizijazyk 2 64
Matematika a jeji aplikace 4 128 Matematika 4 128
Informacn.l a komunikacni 2 64 Informacni technologie 2 64
technologie
Clovék a spolecnost 2 64 Obcanska vychova 2 64
Clovék a p¥iroda 2 64 Zé&klady p¥irodnich véd 2 64
Uméni a kultura 4 128 Vytvarna vychova 2 64
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
e

Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
fu P

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — 1azné 458
Ko6d a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta se zaméfenim Zaklady femesel
RVP Svp

Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni pocet vyucovacich

hodin za studium

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich hodin

za studium

okruhy ; ) ; )

tydennich celkovy tydennich celkovy
Hudebni vychova 2 64

Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 2 64

— Vychova ke zdravi, Télesna | 6 192

vychova Télesna vychova 4 128

Odborné ¢innosti 26 832 Rodinnd vychova 6 192

- Rodinnd vychova, VyZiva L

a piiprava pokrmii, Odborné Prakticka cviceni 34 1088

obory podle zaméfeni skoly

Disponibilni hodiny 12 364

Celkem 64 2048 66 2112

Disponibilni hodiny byly pouzity v pfedmétu Prakticka cviceni.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:

N
I

Ptehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu 36 32

udiva

Casové rezerva — 2
opakovani uciva, 4

vychovné vzdélavaci akce 2
Celkem 40 36
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélavani:
N - Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

]

Nazev skoly:

Adresa:

Ztizovatel:

Kod a nazev oboru vzdeélani:

Nézev skolniho vzdélavaciho programu:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Jméno reditele:

Kontakty:

Platnost SVP:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1azné 458

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1adzné 458, 790 61 Lipova-lazné
Olomoucky kraj

78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Praktickd skola dvouleta se zaméfenim Zaklady femesel

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

2 roky denniho studia

Mgr. Libor Vrana

tel. 584 421 275, fax. 584 421 280

e-mail: info@oulipova.cz, www: http://oulipova.cz

od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cesky jazyk a literatura

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 4/128

Platnost: 1.9.2019

Ro¢nik 1., 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 128

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit vyjadfovaci schopnosti zakti, upevnit schopnost c¢teni, cteni
s porozuménim, reprodukci precteného, rozvinout pisemny projev Zzaka v souladu sjazykovymi,
komunika¢nimi a spole¢enskymi normami.

Ucivo upevnuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti zdkt ziskané na zdkladni skole s pfihlédnutim
k jejich schopnostem a moznostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e rozvijeli pozitivni vztah k ¢eskému jazyku,

e chapali funkci matefského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie, chapali rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,

e rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti v béZnych komunikacnich situacich denniho
zivota, formulovali a vhodné obhajovali své nazory,

e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani,
e ziskavali a hodnotili informace z rtiznych zdroji a dokazali je predavat,

e rozvijeli své ¢tendfské dovednosti, dovedli reprodukovat precteny text,

e rozvijeli své poznatky z literatury,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
fu P

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
e

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e chapali pfinos literatury a kultury pro zivot clovéka,

vnimali a uvédomovali si skutecnost kolem sebe, orientovali se v ni,

e chapali své postoje, byli schopni je ménit, respektovat jiné lidi a jejich nazory;

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP — Jazyk a jazykovd komunikace a Uméni a kultura.

Ucivo je rozvrzeno do ¢tyt oblasti:

e oblast jazykovdi vychova navazuje na znalosti ze zadkladni Skoly o zdkladech pravopisu, prohlubuje je,

upevnuje a rozviji, rozviji slovni zasobu zak{i, jejich vyjadfovaci schopnosti, rozviji jejich pisemny
projev. Zaci pracuji s jazykovymi pfiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu,

oblast komunikacni a slohovd vyjchova se vénuje zdkladnim slohovym styltim, sestaveni jednoduchého
vypravéni, soukromého dopisu, inzeratu, telefonickému rozhovoru, zdokonalovani kultury projevu,
spravnému, jasnému, vécnému a pfesnému vyjadfovani a jeho pouziti v béZzné feci, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti,

oblast literdrni vijchova se zaméfuje na pochopeni vyznamu literatury v zivoté clovéka, rozliSeni
zdkladnich literarnich druhti a vybranych Zanrti na zdkladé vlastni cetby a poslechu ukazek
literarnich dél, rozvoji ¢tenaiské dovednosti, formulovani dojmt z cetby. Zaméfuje se rovnéz na praci
s knihou, ¢asopisy, dennim tiskem. Seznamuje se s filmovym zpracovanim literarnich dél,

oblast dramatickd vijchova posiluje osobnostni a socidlni rozvoj zakt, rozviji komunikativni schopnosti
hranim roli v modelovych situacich, které usnadni Zakim jejich zvladani v bézZném zivoté. Podporuje
a rozviji sebevédomi zaki, podnécuje jejich tvorivé mysleni, obrazotvornost a napaditost, ptisobi

na zvladani spontdnniho chovani, kontrolu emoci prostfednictvim vlastnich prozitkii v danych rolich;

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétoveé se doplnuje
s predmeéty obcanskai vychova, informacni a komunikacni technologie, rodinnad vychova.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky: | Vyklad, diskuse, samostatnd i skupinova prace, dopliiovaci cviceni, soutéze, testy, vyhledavani informaci

v textu, jazykovych pfiruckdch, frontalni opakovani, prace s pracovnimi listy, hlasité cteni, ctend
s porozuménim, reprodukce precteného textu, poslech audionahravek literdrnich dél, prezentace uciva,
ukdzky literarnich dél — video, DVD, aktivni zapojeni v hodiné, zapojeni do her, spoluprace ve skupiné
na tvorbé roli.

Hodnoceni zak:

Numerické, slovni — dopliiovaci cviceni, samostatna prace, prace s ucebnici, textem, knihou, cetba, zapojeni
do prace v hodiné, zapojeni do hry, dodrZovani pravidel hry, ztvarnéni roli.

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnocent vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadruji pfiméfené k tcelu jednani, naslouchaji druhym, rozumi obsahu
sdéleni, dovedou adekvatné reagovat na obsah sdéleni, vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Kompetence k feseni problémii — zaci rozpoznaji problémy a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feSeni, dovedou reSit
béZné Zivotni situace a piekdzky pfiméfené svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby,

Kompetence k uceni — jsou motivovani k rozsitovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vhodné
reaguji na hodnoceni ze strany druhych, pfijimaji radu i opravnénou kritiku,

Kompetence pracovni — Zaci plni stanovené povinnosti, spolupracuji s ostatnimi, respektuji svou prdci i praci
druhych;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — Zzaci rozvijeji dovednosti verbdlni i nonverbalni komunikace v rtiznych
situacich - informovani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, pfani, presvédcovani, dovedou odmitat
nevhodnou a nepfijemnou komunikaci. Rozvijeji individualni dovednosti, socidlni dovednosti a spolupraci
ve skupin€. Pozndvaji sami sebe, své chovani, vnimaji a respektuji informace o sobé ze strany druhych lidi,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

utvareji vztahy k sobé i druhym lidem,

Vijchova k prdci a zaméstnanosti — zaci rozvijeji komunikaci zaméfenou na zapojeni do svéta prace, chapou

. Z VV 14 Z v o/ . .7 ’r Vv V V 4 i 7 , ZV{- ./ i

ojmy ze svéta prace a zameéstnanosti, komunikuji s (ifad modelovych situacich, rozvijeji schopnost osobn
prezentace.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Jazykova vychova
e rozlisi spisovny, nespisovny jazyk, e narodnijazyk, jeho utvary, evropskeé jazyky,
e rozlisi samohlasky, souhlasky, e hlaska, slabika, slovo — zaklad reci,
¢ vi, jak délime slova na slabiky, e zdakladni zplisoby tvofeni slov,
e orientuje se v abecednim poradku slov, e obohacovani slovni zasoby, vyznam slov,
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki e zdkladni pravopisné normy — i,y po souhldskach, dé,téné, di, ti, ni,
z tvaroslovi a skladby, psani u, 4,1, spodoba znélosti,
e zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti, e psani predlozek,
e zdokonaluje sviij pisemny projev, prohlubuje ¢ slovni druhyj, jejich klasifikace - podstatna jména, slovesa;

a upevnuje znalosti pravidel c¢eského pravopisu,
e seznamuje se s jazykovymi pfiru¢kami (Slovnik
spisovné cestiny, Pravidla ¢eského pravopisu),
e vyhledd v textu podstatna jména, slovesa, uréi

zakladni mluvnické kategorie (rod a cislo
podstatnych jmen, osoba, ¢islo a ¢as u sloves);

e zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti, 2. Komunikacni a slohova vychova

e vyjadfuje se srozumiteln€, spravne, * zakladni slohoveé styly,
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

z ukazky poznd vypravovani,
vytvotijednoduché vypravovani,

vhodné formuluje otdzky a odpoveédi,

je obeznamen se zakladnimi slohovymi styly,

zvlada jednoduchou pisemnou korespondenci,
vCetné spravného psani adresy,

uvédomuje si a respektuje déjovou a ¢asovou linii,
zna pravidla telefonického rozhovoru,
zna dulezita telefonni ¢isla,

dokaze vést jednoduchy telefonicky rozhovor;

reprodukovani kratsich celkt, vypravovani,

ustni i pisemné projevy spolecenského styku - soukromy dopis,
pohled, korespondencni listek, psani adres,

telefonovani,

praktickd cviceni, nacvik konkrétnich situaci — telefonicky
rozhovor na dana témata;

uvédomuje si vyznam literatury a jeji pfinos
Vv Zivote,
rozviji, zdokonaluje cetbu text(i pfiméfené

obtiznosti,

reprodukuje pfecteny text, dba na spravnost
vyjadfovani, zachovani ¢asové, déjové linie,

vyjadfuje své dojmy z cetby,

pracuje s literarnim textem, rozlisi jednotlivé ¢asti
textu, hlavni postavy,

uvédomuje si rozlisnost jednotlivych literarnich

3. Literarni vychova

vyznam literatury pro Zivot ¢lovéka,

¢teni vybranych ukdzek z nasi i svétové literatury,
porozumeéni a reprodukce precteného textu,

formulace dojmu z Cetby,

vyznamni spisovatelé literatury pro déti, mladez a dospé€lé,
zakladni literarni druhy a zanry,

prace s textem, vyhleddvani informaci, kritické hodnoceni
ziskanych informaci — dennt tisk, casopisy, katalogy, encyklopedie,
noviny, ¢asopisy, internet,
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

zanry,
pozna zakladni literarni zanry na zakladé ukazky,
seznami se s vybranymi autory literdrnich dél,

umi ziskavat informace z denniho tisku, casopist,
encyklopedii, internetu,

je seznamen s literarni tvorbou prostfednictvim
filmovych ukdzek, audionahravek,

znd vyznam knihoven a jejich vyuziti;

vyuZiti ziskanych informaci v béZném Zzivote,
tilmové zpracovani literarnich dél,

knihovny a knihovnické sluzby;

ovlada zakladni mluvni dovednosti,

dokaZze hospodarit s dechem, uvédomuje si nutnost
spravného dychani,

vyuziva spravného dychani pri tvorbé hlasu,

verbalni komunikaci vhodné doplnuje neverbalnimi
komunikacnimi prostfedky,

uvédomuje si dramatickou situaci, chdpe casovy
sled situace,

chape a dodrzuje pravidla her a hrovych ¢innosti,

zapojuje se do her, dokaZe ztvarnit typovou
postavu,

rozlisi prostfedky ¢inoherni a loutkarské,

spolupracuje ve skupiné, vhodné komunikuje,

4. Dramaticka vychova

prace s dechem — dechova cviceni, nacvik spravného dychani,
hluboké, pravidelné dychani,

spravné tvoreni hlasu,

spravné drzeni téla,

verbalni, neverbalni komunikace,

dramaticka situace, zarazeni situace v ¢asovém sledu,

herni dovednosti, pravidla her, role, typova postava,

¢inoherni a loutkaiské prostredky,

socialné komunikativni dovednosti v hernich situacich, modelové
situace, jejich zvladani, prozivani,

hodnoceni préce, reflexe,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

_{ Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
zvlada roli podle svych moznosti, promita do role e prednes, pohybové ztvarnéni role,

své vlastni zkuSenosti, uvédomuje si proZivani role, e zakladni dramatické Z4nry a divadelni druhy
4

zvlada hodnoceni své préce, prijima hodnoceni v C 1 v . s 1.
A ) ] 5 " e soucasna dramatickd umeéni a média,
od ostatnich lidi, umi zhodnotit a sdélovat prozité

emoce, ¢ multimedidlni tvorba.

rozviji pamét, umi doplnit roli vhodnymi
pohybovymi prosttedky,

je sezndmen se zadkladnimi divadelnimi druhy.

-31-




Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k 1. Jazykova vychova
e upevinuje znalosti 1. roéniku, e zakladni pravopisné normy,
e prohlubuje své znalosti pravopisu, e psanii, y po obojetnych souhlaskach,
e vyuziva svych znalosti ke zdokonalovani tstniho e koncovky podstatnych jmen,

i pisemného projevu, e slovni druhy,
e doplni koncovku podstatnych jmen podle koncovky e psani skupin b, bje, p&, v&, vie, m&, mné
vzorll podstatnych jmen samostatné nebo s pomoci, TR e ’

o ) ) e vétnd skladba — druhy vét z gramatického a komunikaéniho
e upevnuje znalost vyjmenovanych slov, hlediska
e chape pravidla pro psani i, y ve slovech

. , v/ , e psani velkych pismen,
vyjmenovanych a pfibuznych,

o B o , e slovni zdsoba, odborna terminologie,
e rozlisi s pomoci jednotlivé slovni druhy,
o . e shoda pfisudku s podmétem;
e tvorispravné véty, rozlisi jejich druhy,
e znd pravidla pro spravné psani vét,

e umi psat spravné vlastni jména,

e pouzivda adekvatni slovni zdsobu, véetné odborné
terminologie vztahujici se k profesni pfipravé,

e urdis pomoci podmét a pfisudek v jednoduchych
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
vetach,

je seznamen s pravidly pro psani koncovek
v ptisudku;

navazuje na ucivo 1. ro¢niku,
zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,
vyjadfuje se srozumiteln€, spravné,
vytvofi a napiSe jednoduchy ptibéh,
vhodné formuluje otdzky a odpovédi,

dokaze komunikovat jednoduchou pisemnou
formou,

dovede vyplnit formuldfe uzivané v bézném zivoté,

dovede vytvofit popis pfedmétii a ¢innosti
vztahujicich se k odbornym ¢innostem,

charakterizuje postavu,

dokaze komunikovat tstni formou;

2. Komunikacni a slohova vychova
e reprodukovani kratsich celk, vypravovani,

e ustni i pisemné projevy spolecenského styku - ufedni dopis,
doporuceny dopis,

e vypliovani tiskopist,
e popis, charakteristika,
e zadost, zivotopis, objednadvka, dotaznik,

e praktickd cviceni, ndcvik konkrétnich situaci — pfijimaci pohovor,
navstéva uradu;

navazuje na ucivo 1. ro¢niku,

zdokonaluje své ¢tenafské dovednosti cetbou
vybranych ukazek,

uvédomuje si rozlisnost jednotlivych literarnich
zanrd,

3. Literarni vychova
e Cetba ukdzek z vybranych literarnich zanrf,
e charakteristika vybranych zanrd,

e poezie, proza — Cetba, poslech,
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Fio

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

urcuje zdkladni literdrni Zanry,

rozlisi prézu a poezii na zakladé zkuSenosti z cetby
ukazek,

zna vybrané autory literarnich dél,
orientuje se v odborném textu,

dokaze vyhledavat dostupné informacni zdroje a
zjistovat potfebné informace,
umi ziskavat informace z denniho tisku, ¢asopisti,

encyklopedii, internetu,

je seznamen s literarni tvorbou prostfednictvim
filmovych ukdzek, audionahravek;

vyznamni spisovatelé literatury pro déti, mladez a dospélé,
prace s knihou, encyklopediemi, odbornym textem,
¢teni navodd, pracovnich postupi,

prace s textem, vyhledavani informaci, kritické hodnoceni
ziskanych informaci — dennt tisk, ¢asopisy, katalogy, encyklopedie,
noviny, ¢asopisy, internet,

vyuziti ziskanych informaci v béZném zivote,

tilmové zpracovani literarnich dél;

rozviji a zdokonaluje dovednosti a znalosti
1. roéniku,

ovlada zakladni mluvni dovednosti,

dokaze hospodarit s dechem, uvédomuje si nutnost
spravného dychani,

vyuziva spravného dychani pri tvorbé hlasu,

verbalni komunikaci vhodné doplnuje neverbalnimi
komunikac¢nimi prostredky,

uvédomuje si dramatickou situaci, chape casovy
sled situace,

4. Dramaticka vychova

prace s dechem — dechova cviceni, nacvik spravného dychani,
hluboké, pravidelné dychani,

spravné tvoreni hlasu,

spravné drzeni téla,

verbalni, neverbalni komunikace,

dramaticka situace, zarazeni situace v casovém sledu,
herni dovednosti, pravidla her, role, typova postava,
¢inoherni a loutkarské prostredky,

socialné komunikativni dovednosti v hernich situacich, modelové

-34-




Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

chape a dodrZuje pravidla her a hravych ¢innosti,

situace, jejich zvladani, prozivani,

umi vysvétlit pravidla her a kontrolovat jejich e hodnoceni préce, reflexe,
dodrzovani,

zapojuje se do her, dokaZe ztvarnit typovou
postavu,

spolupracuje ve skupiné, vhodné komunikuje,
zvlada roli podle svych moznosti, promita do role
své vlastni zkuSenosti, uvédomuje si prozivani role,

zvlada hodnoceni své prace, ptijima hodnoceni
od ostatnich lidi, umi zhodnotit a sdélovat prozité
emoce,

dokaZe hodnotit praci druhych, jednotlivci
i skupiny,

rozviji pamét, umi doplnit roli vhodnymi

pohybovymi prostredky,

rozlisi herni a redlnou situaci.

e prednes, pohybové ztvarnéni role,

e herni a realné situace.

-35-




Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Cizi jazyk

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64

Platnost: 1.9.2019

Ro¢nik:1., 2. Predmét: Cizi jazyk Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

e seznamit zaky s jednoduchym mluvenym projevem,

e seznamit zaky se zékladni slovni zdsobou v jednotlivych oblastech,
e naucit zaky zdklady komunikace v cizim jazyce,

e naucit Zaky tvofit jednoduché véty, otazky,

e prace se slovnikem;

Charakteristika uciva: Obsah predmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP — Cizf jazyk. Uéivo se zaméfuje na tematické celky. Zaci
se seznami se zdkladnimi pojmy.

Metody a formy vyuky: | Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zakti ze zdkladniho vzdélavani formou fizeného
rozhovoru, skupinové prace, moznosti vyuziti her a PC techniky. Pfi vyuce se vyuzivaji pracovni listy,
videokazety, DVD a dataprojekce.

Hodnoceni zakii: Znalosti zaki jsou ovéfovany pomoci pisemnych testti formou dopliiovani, vypracovanim domécich ukold,
kolektivnim hodnocenim.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovi — ldzné 458.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
pruafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni mit pozitivni vztah k uceni, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy,
Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vyjadfovat se primérené v psaném i mluveném projevuy,

formulovat své myslenky srozumitelné,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spole¢né praci, pfijimat
a plnit svéfené tkoly, s pomoci pedagoga fesit béZné ukoly, ovérovat si ziskané poznatky;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - rozvoj dovednosti verbdlni i nonverbdlni komunikace v rtznych situacich,
rozvoj individudlnich dovednosti, socidlnich dovednosti, spoluprace ve skupiné,

Clovek a Zivotni prostiedi - ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostfedi, pfirody, krajiny,

Vijchova k prici a zaméstnanosti - vyuzivat nové informace v oboru, vyuziti poznatki v praktickém Zivoté
a v jinych pfedmétech.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

2leté denni studium
i

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢nik: 1. Predmét: Cizi jazyk Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Jednoduchy mluveny projev

e 0svoji si zakladni pravidla vyslovnosti,

e porozumijednoduchym textim,

e porozumi jednoduchym néapistim,

e rozumijednoduchym pokyntim,

e pojmenuje ¢leny rodiny,

e rozumijednoduchym frazim a sdélenim,
e zvlada zaklady spolecenského styku,

e pozdravi, pfedstavi se, podékuje,

e vede jednoduchy rozhovor;

slovni zasoba a jeji procvicovani,
pozdrav,

otdzka na jméno,

predstaveni,

zdkladni tdaje o osobé,

zadost o radu,

zadost o pomoc,

vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu,

podékovani, omluva;

¢ vyjmenuje nazvy dnt1 v tydnd,
e vyjmenuje denni doby, ro¢ni obdobi, ur¢i ¢as,

e pouziva zékladni slovni zdsobu z oblasti bydliste,
mesta, zeme,

e pouziva zdkladni slovni zdsobu z oblasti jidla
a potravin.

2. Hovorové oblasti, celky

dny v tydnu,
denni doba, Cas, kalendar,
zemé, mésto, bydliste,

nakupovani — potraviny.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢nik: 2. Predmét: Cizi jazyk Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Gramatické struktury

e zformuluje jednoduchou otdzku a odpovéd,
e porozumijednoduchym textim, napistim,

e tvorfi mnozné cislo,

e rozumijednoduchym frazim a sdélenim,

e (te jednoduchy text,

e preloZijednoducha slova a véty,

¢ vede jednoduchy rozhovor;

jednoduché otazka a odpovéd,
tvoreni zaporu,

tvofeni mnozného cisla,
tvoreni jednoduchych vét,
Cteni,

preklad jednoduchych slov,
zadost o pomoc,

vyjadieni souhlasu a nesouhlasu;

e pracuje se slovnikem,
e vyuziva PC k jednoduchym ptekladiim,

e pouziva zékladni slovni zdsobu z oblasti bydlisté,
meésta, zeme,

e pouziva zékladni slovni zdsobu z oblasti jidla
a potravin,

e pouziva zdkladni slovni zdsobu z oblasti cestovani.

2. Hovorové oblasti, celky

prace se slovnikem,

prace s prekladaci pomoci PC,
zemé, mésto, bydlisté,
nakupovani — ovoce, zelenina,

cestovani.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Matematika

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/128

Platnost: 1.9.2019

Roc¢nik: 1., 2. Predmeét: Matematika Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

e pozitivni postoj k matematickému vzdeélani,

e osvojeni si obecné uzivanych terminti, symbolt a znakii,

e rozpoznani, zkoumani pfiméreného zplisobu feSeni problémi,

e ziskavani a vyhodnoceni informaci kvantitativniho charakteru z rtiznych zdrojt,
e rozvijeni spoluprace a komunikace,

e aplikace ziskanych poznatkii,

e naucit zaky efektivné numericky pocitat, , posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutec¢nosti,
e vyuzivat matematickych poznatku v praktickych tlohach,

e matematizovat jednoduché realné situace,

e 0svojit si obecné uzivané terminy, symboly znaky,

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace;

Charakteristika uc¢iva: | Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematika a jeji aplikace. Obsah uciva je zaméfen
na upevnéni a prohloubeni matematickych znalosti a dovednosti podle mentalni arovné zakt a jejich

individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni tloh zpaméti i pomoci
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti
aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Procentovy pocet je zaméfen na objasnéni pojmt — procento, zdklad, procentova cast, pocet procent
a na reSeni téchto typti ukolt1, pfedevsim pfevodem pres jedno procento .

Tematicky celek geometrie vysvétluje a upfesniuje zakladni geometrické pojmy, zaméfuje se na vypocty
obvodu a obsahti rovinnych obrazcti a jejich vyuZiti v praxi, rozeznava prostorové utvary.

U¢i prdci s tabulkami, vyhleddvani informaci a jejich zpracovani, pochopeni vztahi.

Metody a formy vyuky:

e vyklad, rozhovor, diskuze se sou¢asnou demonstraci na prikladech,
e cviceni — zapis a provadéni vypoctd, dopliiovani, srovnavani, tfidéni,
e samostatna a skupinova prace zakd, prace s ucitelem, prace s asistentem,

e prace na PC;

Hodnoceni zaku:

e ustni zkousSeni (znalost uciva, samostatny projev, numerické znalosti),
e pisemné zkousSeni (znalost uciva, numerickd dovednost, logicky postup);
Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovad — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni — umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, znat moznosti svého dalsiho

vzdélani, zejména v oboru,

Kompetence v feseni problémii — porozumét zadani tkolu, volit prostiedky a zptisoby vhodné pro plnéni,
spolupracovat s jinymi lidmi,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zadsadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, feSit samostatné problémy, pfijimat a odpovédné plnit
sveérené ukoly, naslouchat druhym, spolupracovat s ucitelem a asistentem,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a moznosti vyuZzivat odbornych a mate-
matickych poznatkti k ispéSnému uplatnéni ve svété prace, mit predstavu o odbornych, platovych a jinych
podminkach oboru, byt finanéné gramotny,

Matematické kompetence — aplikovat zakladni matematické postupy pfi reSeni praktickych ukold, zvolit
postup, vyuzit rizné formy zndzornéni, spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét redlny
odhad vysledk feSeni daného tikolu, pracuje s pocitacem;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vijchova — vSestranné rozvijet osobnost Zaka, rozvijet vlastnosti a postoje, které pozitivné
ovliviiuji soukromy i pracovni zivot Zaka, péstovat sebetictu a sebedtivéru, schopnost hledat kompromisy,
usili o dobré znalosti a dovednosti, pouzivani aktivizujicich metod. Preventivné ptisobit a predchdzet
sociopatologickym jevtim,

Clovék a Zivotni prostiedi — hospodafit s energiemi a zdroji pii praci v praktickych cvicenich i p¥i béZné
pracovni ¢innosti, vhodné manipulovat s obaly, likvidovat nevratné obaly, tfidit odpady (recyklace),
pristupovat k Zivotu ekologicky, ekonomicky a efektivné vyuzivat své znalosti a dovednosti pfi ochrané
zivotniho prostredi,

Vyjchova k prici a zaméstnanosti — vyznam vzdélani, kariéra, vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich
prileZitostech, zakladni aspekty pracovniho poméru z hlediska platovych pomérti, uplatnéni matematickych
vypoctt a kalkulaci pfi praci.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1. Predmeét: Matematika

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucd¢ivo

Zak:

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
cisly zpaméti, pisemné, na kalkulacce ( dle svych
moznosti),

fesi slovni tlohy s pfirozenymi ¢isly,

zaokrouhluje ¢isla,

provadi aritmetické operace se zlomky, desetinnymi

Cisly zpaméti, pisemné nebo na kalkulacce
(dle moznosti), zaokrouhluje na celky,

fesi jednoduché slovni tlohy z praxe na desetinna
¢isla a zlomky,

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi, platebni kartou;

1. Cisla a pocetni operace

aritmetické operace s pfirozenymi ¢isly (séitani, od¢itani,
nasobeni, déleni na kalkulacce), zaokrouhlovani,

s¢itdni a od¢itani celych ¢isel (dluhy),

desetinna cisla — s¢itani, od¢itani, zaokrouhlovani, prace
na kalkulacce — nasobeni, deleni,

zlomky- pojem, s¢itani a od¢itani se stejnym jmenovatelem,
slovni ulohy zaméfené na praxi,

bankovky, mince, platebni karty — manipulace s nimi;

pouziva zdkladni jednotky délky a hmotnosti,
prevadi tyto jednotky,

orientuje se v jednoduché tabulce, dopliiuje,
vyuziva pro vypocet primeéru;

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky a hmotnosti, praktické pfevody,
tabulky — pfiklady z praktického Zivota,

aritmeticky primér;
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
— Stupeti vzdéléni:
) Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zna a rysuje rovinné utvary,

vypocita obvod a obsah rovinného atvaru
se zaméfenim na praxi,

vyuziva kalkulacku;

3. Geometrie v roviné a prostoru

rovinné utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
vlastnosti stran,

obvod a obsah obdélnika a ¢tverce,
jednoduché slovni ulohy z praxe,

prostorové utvary - rozliSeni (krychle, kvadr);

probrana témata

4. Opakovani
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2. Predmeét: Matematika

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucd¢ivo

Zak:

vypocita 1 procento,

v ulohdch rozlisi zaklad, procentovou ¢éast, pocet
procent,

zvladne feSeni vypoctem pres jedno procento,

urdi procentovou ¢ast, zdraZeni, zlevnéni;

1. Cisla a pocetni operace
e procento, zaklad, procentova cast,
e vypocet procentové ¢asti, poctu procent,
e feSeni jednoduchych slovnich uloh,

e pouziti kalkulatoru;

pouziva zdkladni jednotky casu, obsahu, objemu,

vyuziva prevodi jednotek vzhledem k praxi
a v odbornych predmétech,

orientuje se v jednoduchém grafu;

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
e jednotky casu, obsahu, objemu a jejich zakladni pfevody,
e praktické ulohy z bézného zivota,
o digitadlni cas,
o priklady grafti z bézného Zivota, ¢teni z grafu, posouzeni prvka,
vzdjemné vztahy;

nacrtne jednoduché téleso, pozna model,

vypocita objem a povrch kvadru a krychle
se zaméfenim na vyuziti v praxi,

¢te jednoduché technické vykresy;

3. Geometrie v roviné a prostoru
e prostorové utvary — krychle, kvadr — vlastnosti, popis,
e objem krychle,

e objem kvadru,
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zdklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e povrch krychle,
e povrch kvadru,
¢ jednoduché slovni ulohy z praxe,

e konstrukcni tulohy — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice,
(jednoduché zadéni),

e (dara tlustd, tenka, kota, technické pismo;

4. Opakovani
e prirozena ¢isla,
e procenta,
e geometrie v roviné a prostoru,

¢ jednotky.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

]

- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Informacni technologie

Forma vzdélavani: denni

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
T - Délka a forma studia:

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64

Platnost: 1.9.2019
Roénik: 1.

Ptedmét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je

seznamit zaky s BOZP pfi prdci s pocitacem,

seznamit zaky s hlavnimi ¢astmi technického vybaveni poditace a jejich funkci,

obeznamit Zaky se zdkladnim programovym vybavenim a opera¢nim systémem,

osvojeni zakladnich postupti tvorby elektronickych dokumentti (MS Word) a tabulek (MS Excel),

vyrovnani rozdilt dfive ziskanych kompetenci zakt ze zdkladnich skol a zaku ze specidlnich skol;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP PRS 2 — Informacni a komunikaéni technologie.

Skladba uciva:

Hardware PC - technické vybaveni pocitact,
Zakladni programové vybaveni pocitact — Operacni systémy,

MS Office — textovy procesor Word, tabulkovy procesor Excel;

Metody a formy vyuky:

Teoreticky zdklad uciva je nadzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitact ucebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, pfiéemz je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materidly ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich strucné testy v zavéru
kapitol. DalSimi podpirnymi prostfedky jsou vyukové programy WORD a EXCEL v pfikladech
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a elektronicky eduka¢ni portdl EduPort na strankach skoly (http://oulipova.cz/vyuka/prs). Zéaci si nej-
dulezitéjsi informace zapisuji heslovité¢ do seSiti. Osvojené teoretické znalosti si Zaci vyzkouSeji
na konkrétnich pfikladech formou vypracovani tkolt a hrani her, ¢imz upevni ziskané znalosti a doved-
nosti.

Hodnoceni zakii: Pfi hodnoceni klademe dtiraz na

e schopnost zakti pojmenovat zdkladni prvky pocita¢ové architektury, tedy HW komponenty,
¢ znalost zdkladnich operaci, nastaveni OS na konkrétnim PC a vyuzivani mysi a kldvesnice,

e tvorbu zakladnich dokumentta v textovém editoru MS Word,

e tvorbu elementarnich tabulek v tabulkovém kalkulatoru MS Excel,

e prace s digitdlnim fotoaparatem;

Hodnoceni Zakt je numerické. Prvni okruh (Hardware PC) je hodnocen formou pisemnych
(popt. elektronickych) testti, u dalsich tfi okruhtt hodnotime vypracované konkrétni ptiklady (zména tapety
plochy, zaloZeni a pojmenovani slozky, kopirovani, vkladani a pfesouvani souborti, tvorba jednoduchych
dokumentt a tabulek, vyfoceni snimku, pouZiti fotky v dokumentu). Zaci jsou hodnoceni ina zékladé
monitorovani pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision, pfi¢emz je pfi hodnoceni pfihlédnuto
i k origindlnimu a tvofivému pristupu k problému. Hodnoceni vychdazi z Pravidel hodnoceni wvysledkii
vzdéldvini OU a PrS, Lipova — ldzné 458.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdrojt,

Kompetence k feseni problémii — porozuméni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSeni,

Kompetence pracovni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, pfehled o uplatnéni na trhu prace,
Kompetence komunikativni — prace sosobnim pocitacem, prace sbéznym zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, porozuméni obsahu sdéleni, uceni se pouzivat nové aplikace, komunikace
elektronickou postou a dalsimi ICT prostfedky, prace s informacemi nesenymi na rtznych typech médii —
tisténé a elektronické;

Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vijchova — rozvijeni dobré komunikace, akceptace rtiznych typt lidi a pristupti k feSeni

problém, prevence rizikového chovani,

Vychova kprici a zaméstnanosti — ziskaniinformaci o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi
predpoklady, rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmeét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

dodrzuje zadsady BOZP pfi praci s pocitacem,

rozpozna vstupni a vystupni zafizeni a uvede jejich funkce,
vyjadfi vlastnimi slovy rozdily zdznamovych médij,
pojmenuje a ukdze zakladni komponenty pocitace,

popiSe vlastnimi slovy vyznam komponent;

1. Hardware PC - technické vybaveni pocitaci
e BOZP pfi préci s pocitacem,
e periferni zafizeni,
e zaznamova média,

e dalsi komponenty — operacni pamét, zakladni deska,
procesor;

charakterizuje pojem multitasking,

zméni a nastavi tapetu pomoci uloZzeného souboru
na disku i pfimo z webového prohlizece,

dokaze se orientovat v menu start,
charakterizuje pojem clipboard,

vytvofi a pojmenuje slozku na plose,

zkopiruje, presune a odstrani soubory a slozky,
dodrZuje zdsady zabezpeceni dat,

vyjmenuje kategorie programového vybaveni a uvede
jejich hlavni rozdily,

2. Zakladni programové vybaveni pocitacii — Operacni systémy
e OS Windows:
o multitasking,
o plocha, tapeta a menu start,
o clipboard,
o slozky a adresarova struktura,

o soubory, jejich typy, kopirovani, pfesun
a odstranéni, komprese a zabezpeceni dat,

o rozdeéleni software,

o ochrana autorskych prav,
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Fio

2leté denni studium

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

pracuje s programy Malovini, Pozndmkovy blok a Kalkulacka
a pouziva je k bézZnym podptrnym operacim pfi praci
na pocitaci,

pouziva napoveédy programui;

o zakladni programové vybaveni Windows,
Prtzkumnik, Malovani, Poznamkovy blok,
Kalkulacka,

o napovéda programi, manual;

zaradi font pisma mezi patkové nebo bezpatkoveé,
uvede rozdily mezi jednotlivymi fezy pisma,

popise vlastnimi slovy prosttedi editoru WORD,
ovlada techniky oznaceni textu do souvislého bloku,

vyuziva principu kopirovani a vkladani textu pomoci
klavesovych zkratek Ctrl+C a Ctrl+V,

ulozi dokument klavesovou zkratkou Ctrl+S,
zvoli vhodny font pro dany druh dokumentu,
vytvori a zméni format a zarovnd odstavec textu,

vyuziva tabuldtorti pro vodorovné rozmisténi textu
na strance,

nastavi okraje stranky,

vlozi obrdzek ze souboru a nastavi mu potfebné obtékani
a velikost,

vytvori a graficky upravi zdkladni tabulku;

3. MS Office — textovy procesor Word

o zaklady Typografie:
o font pisma — rozdéleni fonti, fezy,
o odstavec a zarovnani,

e textovy procesor WORD:
o popis prostiedi,
o oznaceni do bloku,
o kopirovani a vkladani,

o ukladani dokumentd,

o zaklady formatovani dokumentt - fonty, odstavce,

zarovnani, tabulatory,
o vlozeni a formatovani obrazku,

o pouziti jednoduchych tabulek;

popise prostfedi tabulkového procesoru EXCEL,

4. MS Office — tabulkovy procesor Excel
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

b Y j Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
e orientuje se v hlavnim menu a na listé nastrojt, . v 1 s .
e popis prostredi a ovladacich prvk,
e rozsifi a zuzi sloupce a fadky tabulk Cbmerfan
P y Y e tvorba a formatovani tabulek:
e nastavi zarovnani, barvu a ohraniceni bunék, D1y v s
o vlastnosti buriky, fadku a sloupce,
e nastavi barvu vyplné IR «
ypmne o ohraniceni a vypln bunék,
e vyuziva nabidky formatovani ¢isel pro nastaveni 1o TS y
- . N o specialni formatovani ¢éisel - ¢as, datum, procenta,
spravného zobrazeni ¢asu, data, procent a mény, y
meéna,
e sloudi a rozdéli jiz dfive sloucené bunky. v 1t v
o slouceni a rozdéleni bunék.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
= ! Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Pfedmét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je

osvojeni zakladt prace s digitalnim fotoaparatem,
obeznameni zaku se zdkladnimi principy fungovani lokalnich siti, sdileni sloZzek a soubort,

obeznameni zak se zakladnimi principy fungovani metropolitnich a rozsdhlych siti véetné
internetu a s jejich riziky a nebezpecim,

osvojeni zdkladnich principt a metod vyhledavani, ovéfeni a zpracovani informaci,

osvojeni on-line komunikace (e-mail, chat, fdra, icq) a osvojeni vyuziti dal$ich prostfedkii
komunikace (mobilni telefon, tablet),

vyrovnani rozdil dfive ziskanych kompetenci zakti ze zakladnich 8kol a Zakti ze specialnich skol;

Charakteristika uciva:

Obsah piredmétu vychézi z obsahového okruhu RVP PRS 2 — Informaéni a komunikacni technologie.

Skladba uciva:

Digitalni fotografie,

Pocitacové sité — vyhledavani informaci a elektronickd komunikace;

Metody a formy vyuky:

Teoreticky zdklad uciva je ndzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitact ucebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, pfi¢emz je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materidly ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich struéné testy v zavéru
kapitol. Dalsimi podptirnymi prostfedky jsou digitalni fotoaparat pro praktické vyzkouseni a elektronicky
edukaéni portal EduPort na strankéach skoly (http://oulipova.cz/vyuka/prs). Zaci si nejdiileZitéjsi informace
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

zapisuji heslovité do seSiti. Osvojené teoretické znalosti si Zaci vyzkousSeji na konkrétnich ptikladech
formou vypracovani ukold a hrani her, ¢imZ upevni ziskané znalosti a dovednosti.

Hodnoceni zaki:

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na
e vyhledani pozadovanych informaci na internetu,
e schopnost dorozumivat se on-line nastroji a mobilnim pfistrojem (hovory, SMS zpravy, Skype);

Hodnoceni 73kt je numerické. Prvni okruh (Digitalni fotografie) hodnotime podle vypracovanych
konkrétnich pfikladd (nastaveni fotoaparatu, vyfoceni snimkti, pouziti blesku, pfizptisobeni fotografie,
vyuziti fotografie v dokumentu). Dalsi okruh (Pocitacové sit€) je hodnocen formou pisemnych (popf.
elektronickych) testii a konkrétnich pfikladi zaméfenych na orientaci v dané struktufe pocitacové site,
vyhledani informaci, vedeni komunikace, piijeti a odeslani SMS zpravy a e-mailu. Zaci jsou hodnoceni
i na zdkladé monitorovani pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision. Hodnoceni vychdazi z Pravidel
hodnocent vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdroj,

Kompetence k teSeni problémii — porozumeéni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSent,

Kompetence pracovni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, pfehled o uplatnéni na trhu préce,
Kompetence komunikativni — prace sosobnim pocitacem, prace sbéznym zikladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, porozuméni obsahu sdéleni, uceni se pouZzivat nové aplikace, komunikace

elektronickou postou a dalsimi ICT prostfedky, prace s informacemi nesenymi na rtiznych typech médii —
tisténé a elektronické;
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prurezova témata:

problémt, prevence rizikového chovani,

predpoklady, rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Osobnostni a socidlni vychova — rozvijeni dobré komunikace, akceptace rtiznych typt lidi a pfistupti k feSeni

Vychova kprici a zaméstnanosti — ziskaniinformaci o profesnich prileZitostech a srovndni se svymi
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

2leté denni studium

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Pfedmét: Informacni technologie

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

popise idedlni nastaveni fotoaparatu v dané situaci,
spravné posoudi a vyuzije funkce blesku,

pofidi pozadovanou fotografii,

stahne a upravi zdkladni vlastnosti fotografie,

pouzije fotografii v dokumentech;

1. Digitalni fotografie

nastaveni fotoaparatu,
porfizeni fotografie,

vyuziti fotografie v dokumentu;

vysvétli vlastnimi slovy funkce pocitac¢ovych siti,
vyjmenuje zdkladni sitové prvky,

vysvétli pojem prenosové médium a vyjmenuje hlavni
predstavitele,

pohybuje se v adresafové struktute sdilenych slozek v siti
LAN ucebny IT,

vysvétli pojem informace,

popise rozdily mezi pocitacovymi sitémi podle kritéria
rozlohy,

popise strukturu e-mailové adresy,

prijme a posle e-mail, pfida ptilohu,

2. Pocitacové sité — vyhledavani informaci a elektronicka
komunikace

funkce pocitacovych siti (sdileni prostfedkti, sdileni dat
a komunikace),

sitové uzly a pfenosova média (koax, kroucena dvojlinka,
optické kabely, Wifi),

orientace ve strukture konkrétni lokalni pocitacové sité,
pojem informace a informacni tok (schéma),
metropolitni a rozsahlé pocitacové sit¢ MAN/WAN,
rozdily mezi LAN/MAN/WAN,

elektronickd komunikace a komunikace pomoci dalsich
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

e zpracovani nalezenych informaci.
pouZzije bézné postupy a metody vyhledavani informaci,

zpracuje a pouzije nalezené informace vloZenim
do dokumentt a uloZzenim do slozek,

verbalné interpretuje nalezené informace,

dba na ochranu osobnich udaji.

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
P prog poinaje p

e vyjmenuje dalsi elektronické komunikacéni nastroje, zafizeni,

e prijme a posle SMS zpravu, uskutecni telefonicky hovor, e hypertextové dokumenty a WWW,

e popiSe svymi slovy princip hypertextovych dokumentii e vyhledavani informaci (google, seznam, ...),

a WWW stranek,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obcanska vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/64

Platnost: 1.9.2019
Ro¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu je u zakt rozvinout a prohloubit znalosti a citéni ke spolecnosti a svétu tak, aby byli
pfipraveni na aktivni Zzivot v demokratické spolecnosti. Zaci vyuziji spoleéenskovédni védomosti
a dovednosti pfi feSeni svych problému v béZném Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

U¢ivo sméfuje k tomu, aby Zaci:
e rozvijeli kulturni a humanni jednani,
e ziskavali informace z rtiznych zdrojii a dokazali s nimi pracovat,
e chapali pfinos pfedmétu obcanské vychovy pro kladné a objektivni vnimani spole¢nosti,
e chapali své postoje, byli schopni je ménit, respektovat jiné lidi a jejich nazory,
¢ byli vedeni k pochopeni Zivotniho stylu, kulturnich hodnot a kritickému pfijimani informaci,
e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani a jednanti,
e vnimali a uvédomovali si skutecnosti kolem sebe a dokdzali na né reagovat,
e méli jasno v podstaté pravniho statu a byli zptsobili k pravnim tkontm,
e méli vysvétlena prava a povinnosti obéana vychazejici z Ustavy, Obcanského zakoniku,

e Dbyli vedeni k zodpovédné obcanské aktivité;
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'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Clovek a spolecnost.

Z4ci jsou vybaveni védomostmi, které slouZi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi.

Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami p¥i vyuce jsou vyklad, rozhovor. Zéci jsou vedeni k diskusi nad jednotlivymi tématy,
k samostatnosti a predevsim ke kultufe v osobnim projevu. Je kladen dtiraz na samostatné zpracovavani
informaci (referaty). Vyuka je doplnéna ndzornymi pomiickami — texty, videoprogramy.

Hodnoceni zaku:

Pii hodnocenf je nejvétsi diiraz kladen na spolecensky rozhled. Zaci jsou hodnoceni na zakladé porozuméni
spoleCenskym jeviim a procesiim. Hodnoceni numerické je provadéno testy o vSeobecném piehledu
a spolec¢enském povédomi. Pribézné jsou zaci hodnoceni slovné, soucasti hodnocenti je sledovani aktivniho
pristupu zak a jejich vystupovani v diskusich.

Kritéria hodnoceni vychdazi z Pravidel hodnocent vysledkii vzdéldvdni OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — Zaci se uci formulovat své myslenky, pfiméfené se vyjadfovat k tématim a snazit
se porozumét ndzortim druhych a respektovat je. Vytvareji jednoduché texty na bézna spolecenska témata,

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatné pripraveé na vyuku, uci se zodpovédnosti a samostatnosti,

Persondlni a socidlni kompetence — ziskani komunikacénich schopnosti pfi jedndni slidmi s vyuzitim zdsad
jednani a slusného vystupovani pro komunikaci s nadfizenymi, kolegy. Z4ci se uci stanovit cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — ucit se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha
a k pfedchéazeni osobnich konflikti,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vyjchova — vSestranné rozvijet osobnost Zaka, rozvijet vlastnosti a postoje, které pozitivné
ovliviiuji soukromy i pracovni Zivot Zaka, péstovat sebetictu a sebediivéru, vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti a rozsifuje vSeobecny rozhled o spolecnosti, vést Zdka k odpovédnosti za své jednani.
Preventivné ptlisobit a pfedchdazet sociopatologickym jeviim,

Clovék a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami regionu a zdkladnimi zdsadami ekologie.
Uc¢i se zachovavat kazen ve vztahu k prostredi a ctit zdkony pfirody,

Vychova kprici a zaméstnanosti — aktivni podileni na uplatiiovani a fungovani demokratickych zasad
y
pri profesni pfipravé, chdpat a dodrZovat pracovni povinnosti.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Pfedmét: Obcanska vychova

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

dokaze vysvétlit principy a pravidla spolecenského
souziti,

uplatriiuje vhodné zpuisoby spolecenského chovani,
rozlisi nepfiméfené chovani a porusovani
spolecenskych norem,

toleruje odlisSnosti a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti;

1. Clovék a spoleénost

mezilidské vztahy,

vystupovani a chovani na vefejnosti a ve spolecnosti,
svoboda osobni, svoboda druhych,

rovnocennost a rovnopravnost ndrodnostnich mensin,
rovnopravneé postaveni muzi a Zen,

kulturni dédictvi a tradice v regionu;

orientuje se ve Skolském systému, chdpe pojmy
kvalifikace, rekvalifikace,

zvlada béznou komunikaci s ufady, v pripadé
potfeby umi pozadat o radu a pomoc,

bude se orientovat v ptisobnosti orgdnii a instituci
socialni a zdravotni péce,

vyuziva v krizovych situacich sluzeb pomahajicich
instituci;

2. Clovék jako obéan

pravo na vzdeélani a vyznam celozivotniho vzdélani,

trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
nezamestnanost,

zdklady pracovné pravnich vztaht,

socidlni a zdravotni péce — systém lékaiské péce, socidlni péce,
dtichodové zabezpeceni,

pomahajici organizace,

volnocasové aktivity;
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_{ Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyjmenuje statni symboly nasi vlasti,

pojmenuje statopravni usporadani CR
a zakonodarné organy a instituce statni spravy,

rozezna ohrozeni socidlné patologickymi jevy;

3. Clovék a pravo

e statopravni uspofadani, tstava, statni znaky a symboly,
zastupitelské organy,

e zakony, lidska prava, prava a povinnosti obcana,
e pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky,

e protipravni jedndani, trestnd ¢innost mladeze;

uvede vztah CR k nékterym mezinarodnim
organizacim,

popiSe hrozby a nebezpeci terorizmu;

4. Clovék a svét
e EUaCR,
e mezindrodni vztahy a spoluprace,

e terorizmus a jeho hrozba;

uvede charakteristické znaky nejstarsich civilizaci,
vyjmenuje historickd obdobi naseho statu,

charakterizuje rozdily historickych etap naseho
statu,

popise rozdily zivota v demokratickych
a nedemokratickych spolec¢nostech.

5. Clovék a déjiny
e nejstarsi civilizace,
¢ historicky pfehled — vznik statu, statopravni usporadani, vlady,

e novovek a nejnovéjsi déjiny.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfedmét: Obcanska vychova

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

rozlisi zakladni a Sirs$i rodinné vztahy,
rozlisi partnerské a pratelské vztahy,
dokaZe rozpoznat sva prava i prava druhych,

rozpozna protipravni jednani a pfiméfené
reaguje,

vnima a toleruje rozdily v Zivoté jinych lidi,
osvoji si zdkladni pravidla spole¢enského
chovani,

pfiméfené se chova pfi setkdni s nezndmymi
lidmi;

1. Lidé kolem nas

rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti manzel,
zakon o roding,

konflikty v rodiné a jejich feSeni,
prijmy a vydaje rodiny, pojisténi,
socialni zabezpeceni,

mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, parta, ndbozenska
sekta,

vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym lidem,

mensiny ve spolecnosti;

umi vyuzivat ¢asové udaje k orientaci béhem
dne,

orientuje se v zakladnich ¢asovych udajich (rok,
meésic, tyden, den),

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti,

umi rozli$it minulost, pfitomnost, budoucnost,

2.Lidé a ¢as

orientace v zdkladnich ¢asovych udajich,

ro¢ni obdobi,

tradicni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny,
promeény zptisobti Zivota,

vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji,
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

umi vypravét o vyznamnych udalostech
vztahujicich se k regionu a kraji;

historické objekty v okoli;

vysvétli pojmy Ziva a neziva priroda, pozna
vzajemnou propojenost,

rozlisi skupiny rostlin a Zivocichd,

vysvétli vyznam vody a vzduchu pro zivot
vsech Zivych organismu i ¢lovéka,

rozezna zastupce domacich a volné Zijicich
zvirat,

vyjmenuje typické zastupce ekosystému Zijicich
v regionu,

pozna nejznameéjsi jedovaté a 1é¢ivé rostliny,
vysvétli zdkladni péci o pokojové rostliny

a domaci zvirata,

zna zasady ochrany pfirody.

3. Rozmanitost pfirody

Ziva a neziva priroda, lidské vytvory,

latky a jejich vlastnosti,

pohyb Zemé,

pusobeni prirodnich vliv{,

puda,

vyznam a zasady tfidéni organismt,

systém rostlin, vyznam, ochrana,

péce o pokojové a venkovni rostliny,

rostliny v pfirodé — byliny, dfeviny, jedovaté rostliny, 1é¢ivé rostliny,

systém zivocichli — rozsifeni, vyznam, ochrana, organismy
a prosttedi, vzajemné vztahy,

ochrana prirody a Zivotniho prostfedi.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zaklady pfirodnich véd

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/64

Platnost: 1.9.2019

Rocénik: 1. Piedmét: Zaklady pfirodnich véd Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Uc¢ivo upevnuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti Zaki ziskané na zakladni Skole s pfihlédnutim
k jejich schopnostem a moznostem je zaméfeno na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté.

Cilem pfedmétu je
e rozvinout a prohloubit zdklady pfirodopisu,

e seznamit zaky se zdsadami ekologie a vést je k pochopeni vyznamu jednotlivych slozek ekosystému
na zivot ¢loveka,

e seznamit zaky se zadkladnimi fyzikdlnimi a chemickymi déji;

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Clovék a piiroda.

Oblast Zdklady pfirodnich véd navazuje na znalosti ze zakladni $koly, prohlubuje je, upeviiuje a rozviji. Zaci
pracuji s uc¢ebnici, odbornymi texty, internetem.

Vyuka vyuzivad znalosti ze zdkladni Skoly a mezipfedmétové se dopliuje s predméty Obcanskd vychova
a Informacni technologie.

Metody a formy vyuky: | Vyklad, diskuse, samostatnd i skupinova prace, dopliiovaci cviceni, soutéze, testy, vyhledavani informaci
v ucebnicich a odborné literatufe, frontalni opakovani, video, DVD.

Hodnoceni zakii: Numerické, slovni — dopliiovaci cvi¢eni, samostatnad prace, prace s ucebnici, odbornou publikaci, zapojeni
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do prace v hodiné.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélivini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji pfiméfené k ucelu jednédni, v projevech mluvenych i psanych,
dokazi se vhodné prezentovat pfi oficialnim, jednani na aradé, se zaméstnavatelem, dovedou naslouchat
pozorné druhym lidem, vyjadfuji se pfiméfené tématu diskuse. Umi zpracovavat vécné spravné
a srozumitelné pfiméfené texty, pracovni a jiné pisemnosti,

Kompetence k eseni problémii — spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi,

Kompetence k uceni — snazi se o efektivni uceni, ovladaji praci s textem, vyhledavaji a zpracovavaji informace.
K uéeni vyuzivaji rtizné informacni zdroje, véetné vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti druhych lidi;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — Zaci znaji zdsady spravného jedndni s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce
meédii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,

Vijchova k prici a zaméstnanosti — zaci se nauci pisemné a verbalné se prezentovat pfi osobnim, spole¢enském
i profesnim jedndni,

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci se naudi chapat vyznam ptirody a zavislosti lovéka na piirodé, na prirodnich
surovindch, uvédomuji si odpovédnost ¢lovéka za zachovani pfirody a uvédomuji si diisledky jednani lidi
v pifrodé a spolecnosti. Zaci se nauci chépat ptirodni zékonitosti a vnimat vliv prostfedi na vlastni zdravi
i na zdravi ostatnich lidi.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Ro¢nik: 1. Predmét: Zaklady prirodnich véd Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zaklady prirodopisu- Obecna biologie a genetika
e rozliSuje zakladni druhy organismij, e zakladni druhy organismu-roztfidéni,
e popise zakladni projevy Zivota, e vznik Zivota- zdkladni projevy Zivota organism1,
e zna zplsoby rozmnoZovani organism, jejich riist e rozmnozovani organismd,
a vyvoj,

e vyvoj a rust organismi - zdkladni pojmy,

. “ils « qex ) o ‘ .
vysvétli pojem dédicnost; e dédicnost a vliv na Zivot;

e znd vybrané zastupce rostlin, 2. Biologie rostlin
e prokaze znalost vyuziti hospodarskych rostlin e vyznam rostlin pro Zemi a clovéka, chranéné druhy,
clovékem, e hospodarsky vyznamné rostliny pro clovéka, vyuziti,
e pozna zdkladni druhy lééivych a jedovatych o 1&¢ivé rostliny a vyuZiti,
rostlin,

¢ jedovaté rostliny — bézné druhy a mozné vyuziti,

e popise zakladni stavbu téla rostlin; y _
e stavba tela rostlin;

e zna vybrané zastupce zivocichd, 3. Biologie Zivocichu
e popie zékladni skupiny zvifat, e vyznam zivocichdl pro Zemi a ¢lovéka,
o vysvétli vyznam hospodafskych zvifat v Zivoté * spolecenstvi zvifat — zakladni skupiny,

Clovéka, e hospodarsky vyznamné druhy zvifat a jejich pfinos pro ¢lovéka,
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rozpozna zakladni druhy volné Zijicich zvitat;

volné zijici zvifata a jejich ochrana;

popise praktické vyuziti volné ptdy,

dodrzuje zasady bezpecného chovani v ptirode;

4. Neziva pfiroda

praktické vyuziti ptidy, hornin a nerostt,

zakladni zdsady chovani v pfirodé — osobni bezpec¢nost, ochrana
prirody;

rozliSuje zakladni typy ekosystémdi,
popise rozdily mezi ekosystémy,
rozpozna ekosystémy vytvorené clovékem,

popise zastupce nejblizsiho ekosystému
a vzajemné vztahy téchto zastupct,

vysvétli pravidla potravnich fetézcii;

5. Zaklady ekologie

druhy ekosystému a jejich vzdjemné vztahy a rovnovaha,
prirozena a uméla spolecenstva a jejich vliv na ekosystém,

potravni fetézce — produkce a konzumace, potravni pyramida;

znd vyznam CHKO,
ridi se zasadami chovani v CHKO,
ovlada a dodrZuje pravidla pro tfidéni odpadd,

specifikuje globalni problémy lidstva;

6. Ochrana pfirody a zivotniho prostredi

chranénd tzemi - vyznam, vyskyt v CR, zdsady chovani v CHKO,

hospodareni s odpady — druhy odpadt, likvidace, dopad
na zivotni prostfedi — ekologické havarie,

globalni problémy lidstva — specifikace zdkladnich problémt
a navrhy reseni;
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popiSe jednotlivé sféry Zemé a jejich vyznam,
vyjmenuje planety nasi slunec¢ni soustavy,

ovlada zakladni aspekty vlivu Slunce a Mésice na
zivot na Zemi;

7. Zaklady zemépisu

prirodni obraz Zemé —jednotlivé sféry a jejich vyznam pro Zemi,
vesmir a planety nasi slunecni soustavy,

vliv Slunce a Mésice na Zemi;

zna vyznam vlivu pocasi na Zivot,

pojmenuje Zivelni pohromy.

8. Podnebi a pocasi

prirodni obraz Zemé — jednotlivé sféry a jejich vyznam pro Zemi,
vesmir a planety nasi slunecni soustavy,
vliv Slunce a Mésice na Zemi,

podnebna pasma- druhy a pocasi v jednotlivych podnebnych
pasmech vliv pocasi na Zivot vSech organismi,

zivelni pohromy — druhy a jejich vliv na Zivot organismi na Zemi
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UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2

Predmét: Zaklady prirodnich véd Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu je

e seznamit zaky s problematikou zakladt fyziky, chemie a zemépisu,

)

e seznamit zaky se zakladnimi vlastnostmi a mozZnostmi fyzikalnich latek, jednoduchych stroji
a energie,

e seznamit zaky s vlastnostmi a pouZitim chemickych reakci zdkladnich prvkt, vyuzitim chemie
v praxi, ale takeé s jejich bezpeénym zachdzenim vzhledem ke zdravi ¢lovéka a ochrané ptirody —
ekologii,

e seznamit 7aky se zaklady kartografie, slune¢ni soustavy a zemépisu Ceské republiky;

Charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Clovék a piiroda. Ucivo se zaméfuje na tematické celky.
Zaci se seznami se zakladnimi informacemi z fyziky a chemie, jejich rtiznymi formami a aplikacemi
v kazdodennim zivoté. Orientuji se v zdkladech zemépisu, pojmech a obsahu oboru kartografie a topografie
a Zemé ve slunecni soustavé.

Obsah udiva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v zdkladech environmentalni vychovy.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu sndvaznosti na znalosti zak(i ze zdkladni Skoly, formou fizeného
rozhovoru, samostatné feSeni kol a skupinové prace. Pfi vyuce se pouZivaji ucebnice, odborné knihy,
videokazety a prace s diaprojektorem a vyuzitim aktivizujicich vyukovych metod.

Hodnoceni zak:

Znalosti zakli jsou ovéfovany pomoci pisemnych testli, ustniho zkouseni, vypracovanim domacich ukold,
kolektivnim hodnocenim.
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Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni: mit pozitivni vztah k uceni, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy,

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vyjadfovat se priméfené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouzivat odbornou terminologii, pfiméfené
komunikuji v kolektivu,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spolecné praci, pfijimat
a odpovédné plnit svéfené tkoly, samostatné feSit bézné pracovni i mimopracovni problémy, ovéfovat
si ziskané poznatky;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — komunikace v kolektivu, komunikace pfi vzdjemném hodnoceni, odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednani, vytvoreni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace zdk, ucditel,
moralka, odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt,

Clovek a Zivotni prostiedi — ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostredi, pfirody, krajiny,

Vychova k prici a zaméstnanosti — vyuzivat nové informace v oboru, vyuZiti poznatka v praktickém zivoté
a v jinych pfedmétech.
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/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

2leté denni studium
i

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢nik: 2. Predmét: Zaklady prirodnich véd Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zaklady fyziky

e urdi spolecné a rozdilné vlastnosti latek,

e zméfi nékteré fyzikalni veli¢iny vybranych latek
a téles,

e vyuziva poznatky o jednoduchych strojich v praxi,

e uvede rozdily jednotlivych druhti energii a jejich
vyuzitelnost,

e zna disledky ptsobeni nadmérného hluku;

druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, méfrené veliciny,
télesa — pohyb a sila,

jednoduché stroje — vyuZiti v praxi,

elektromagnetické a svételné déje,

energie — druhy a vyuZitelnost,

zvukové déje — vlastnosti zvuku, skodlivost hluku;

e rozliSuje vychozi latky jednoduchych chemickych
reakci,

e vyjmenuje produkty pramyslového zpracovani
ropy,

e popise vyuzitelnost anorganickych sloucenin —
oxiddi, hydroxidi, kyselin a soli,

e vyuziva chemické latky v praxi s ohledem

na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka,

e znd pravidla bezpe¢ného zachdzeni s chemickymi
vyrobky;

2. Zaklady chemie

nejjednodussi chemickeé reakce zdkladnich prvkda,
zdkladni organické slouceniny,

zdkladni anorganické slouceniny,

smeési,

vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zaméfenim,

bezpecnost zachdzeni s chemickymi latkami a vyrobky;

-72-




Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

_{ Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

pouziva zakladni kartografickou a topografickou
terminologii,

objasni dtsledky pohybu Zemé,

orientuje se na mapé svéta a vyhledava svétadily
a oceany,

ukaze na mapé staty EU a uvede postaveni CR
v Evropé.

5. Zaklady zemépisu

kartografie a topografie,

prirodni obraz Zemé,

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé,
svétadily a ocedny, staty svéta a EU,

Ceska republika.
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Hudebni vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64

Platnost: 1.9.2019

Rocnik: 1., 2. Pfedmét: Hudebni vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

e vést zaky k rozvoji vlastnich tviiréich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vhimanim
a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél,

e rozvijet schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci,

e vést zaky k obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivdnim vyjadfovacich
prostfedki jednotlivych druhtt umeéni,

e rozvijet vhimavost, obraznost, pfedstavivost, fantazii a intuici,

o ziskat zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tviiréi ¢innosti,

o vést zaky ke komunikaci o riznych podobach feseni a zaroven pfijimat nova neobvykla feseni,
e vést zaky ke kultivaci hlasového a télesného projevu jako prostiedku sdélovani,

e rozvijet vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti,

e vést zaky k uvédomovani si vyznamu pro narodni identitu a potfeby jej chranit;

Charakteristika uciva: Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Umeéni a kultura. Ulivo se zaméfuje na rozvijeni
hudebnosti zaku a jejich pohybovou kulturu a zprostfedkovava pozndvani a chapani hudebniho bohatstvi
narodt. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu hudby jako pfirozenou soucdst Zivota zbavit je
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strachu z vokalniho, instrumentdlniho a pohybového projevu, vybavit je zdkladni hudebni gramotnosti
a ukdzat, Ze hudba se mtize pro ¢lovéka stat dtlezitym prostfedkem k uspokojenti citovych potteb.
Metody a formy vyuky: | Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, soutéze, testy, frontalni opakovani, prace s pracovnimi listy,

poslech audionahravek, prezentace uciva pomoci videa, DVD a data projekce, aktivni zapojeni v hodiné,
zapojeni do her.

Hodnoceni zak:

Znalosti zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych testtl, istniho zkouseni a vypracovanim domadcich tkold.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnocent vysledkii vzdéldvdni OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — zak je motivovan k rozsirovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vyuziva
vhodné metody a techniky uceni, dokaZe pfijimat radu i kritiku a tyto zkuSenosti uplatiiuje ve své praci,

Kompetence k feSeni problémii — zak rozpoznd problém a snazi se hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni, fesi bézné
zivotni situace a prekazky a piekonava je sim nebo s pomoci druhé osoby, dokaze pfivolat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby,

Komunikativni kompetence — zZak se dokaZe v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadfovat tistni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou, nasloucha druhym s porozuménim obsahu sdéleni a adekvatné ne néj
reaguje. Vyuzivad béZné informacni a komunikaéni prostiedky a tyto dovednosti vyuzivd k vytvareni
pozitivnich vztahti a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Persondlni a socidlni kompetence — zdk vi o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektuje prava
a vinnosti ostatnich. Orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiuje ve svém chovani zdkladni
pravidla spolecenského chovani. Jednd zodpovédné vici sobé i ostatnim a dokdze se pfiméfené chovat
v krizovych situacich a to i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynt kompetentnich osob,

Kompetence obcanské — zdk znd zadkladni prdva a povinnosti obant a respektuje spoleCenské normy
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a pravidla souziti. Uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu a chrani zdravi své i druhych lidi. Podili
se na ochrané Zivotniho prostfedi a jedna v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje. Rozpozna
nevhodné a rizikové chovani;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vyjchova — prafezové téma sméfuje k utvareni pozitivnich postoji a porozuméni sobé
samému a druhym. Rozviji sebedivéru a reguluje nezadouci projevy vlastniho chovani v rtiznych situacich.
Utvari dobré mezilidské vztahy a rozviji dovednosti dobré komunikace. Sméfuje ke vzdjemné spolupraci
a uvédomeni si jejich hodnot. Rozviji zdkladni specifické dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci,

Clovék a Zivotni prostiedi — priifezové téma sméfuje k porozuméni vztahu ¢lovéka a prostredi, ve kterém Zije
a diisledktim lidskych ¢innosti na toto prostfedi. Rozviji odpovédné chovani ve vztahu k ochrané pfirody
a ptirodnich zdrojt. Vede k ziskdvani znalosti, dovednosti a ndvykid nezbytnych pro kaZdodenni jednani
vici Zivotnimu prostfedi. Rozviji spolupraci a péci o Zivotni prostfedi na mistni, regiondlni drovni
a odpovédnost k ochrané pfirody pfi respektovani principti trvale udrzitelného rozvoje. Utvafi zdravy
zivotni styl a vede ke vnimani estetickych hodnot,

Viyjchova k prdci a zaméstnanosti — prafezové téma smeéfuje k motivaci pro zapojeni se do pracovniho Zivota.
Rozviji dovednosti k ziskdvani informaci o profesnich pfileZitostech se srovnanim s vlastnimi pfedpoklady.
Rozviji dovednosti verbdlni prezentace pfi jednani s potenciondlnimi zameéstnavateli. Vede k dodrzovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Pfedmét: Hudebni vychova

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

zpiva pisné v rozsahu pfiméfeném
individudlnim schopnostem,

vyuziva pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte,

improvizuje v ramci jednoduchych hudebnich
forem;

1. Vokalni instrumentalni ¢innosti

dechova, artikulac¢ni, sluchova, hlasova a intonac¢ni cvicent,
rytmizace a melodizace,

tony a zvuky rozliSovani zvuki zakladnich hudebnich nastrojt,
zpév lidovych a umélych pisni,

hra na hudebni nastroje;

rozsifuje zakladni hudebni nastroje podle tvaru
a zvuku,

soustfed'uje se na poslech skladeb raznych zanrda.

Hudebné poslechové ¢innosti

hudebni nastroje a hudebni uskupeni,

hudebni styly a Zanry.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Pfedmét: Hudebni vychova

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

orientuje se v zdkladnich hudebnich pojmech,

orientuje se v hudebnich zanrech;

1. Hudebné poslechové ¢innosti

e hudebni dila a jejich autofi,

e vybér dila a autorti podle slozeni zak;

méni pohyb dle tempovych a rytmickych zmén,
vytvari pohybové improvizace,

pracuje na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti,

vyuziva hudbu jako zdroj relaxace.

2. Hudebné pohybové ¢innosti

orientace se v prostoru,

hudebné pohybové hry,

pohybové vyjadreni hudby,

zdkladni kroky vybranych tanct,

hudebné relaxacni techniky,

improvizace - vyjadieni hudby,

muzikoterapie.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vytvarna vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/64

Platnost: 1.9.2019
Ro¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Vytvarna vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je
e naucit zaky védomé zapojovat a vyuzivat vsechny smysly,
e dokdzat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji dokoncent,
e uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace
¢i tvarciho zameéru,

e pfivlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti, pfedstav, myslenek a emoci;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Uméni a kultura.

Obsah ucdiva je zaméfen na seznameni s novymi technikami, propracovani jiz zndmych technik, vyuka
navazuje na praktické dovednosti zdka ziskané v praktickych cviéenich. Zdk ma pocit odpovédnosti
za vyzdobu skoly, na které se sdm podili. Upeviiuje si vztah k hodnotdm spolec¢nosti.

Metody a formy vyuky:

e vyklad, rozhovor, diskuze se sou¢asnou demonstraci hotovych praci a vyrobkd,
e exkurze, realizace vystavy praci, vyzdoby Skoly,

e samostatna a skupinova prace zakd,

e sbér materidlu v pfirodé, odpadového materidlu doma;

-79-



Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hodnoceni zak:

Zaci jsou hodnoceni podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti. Hodnoceni vychdazi z individudlnich
predpokladii jednotlivce, zvySovani osobni trovné. Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavini OU a PrS, Lipovi — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — umét si vytvorit vhodny postup a podminky, znat moznosti svého dalsiho vzdélani,
zejména v oboru,

Kompetence v feseni problémii — porozumét zadani tukolu, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro plnéni,
spolupracovat s jinymi lidmi,

Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury, projevu a chovani, Zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skupiné,

Persondlni a socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, feSit samostatné problémy, pfijimat

a odpovédné plnit svéfené tikoly, Zak je veden ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat odbornych poznatki
k aspésnému uplatnéni ve svété prace, mit pfedstavu o moznostech uplatnéni,

Matematické kompetence — pti feSeni praktickych ukoléi zvolit postup, rozfadzovat praci, rozdélit pracovni
plochu ,orientovat se na ploSe, ekonomicky vyuzit materidl a pracovni cas;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — schopnost hledat kompromisy, tsili o dobré znalosti a dovednosti, pouzivani

aktivizujicich metod, pomoc druhym, poradit, shoda ve skupin€, odpovédnost ve skuping,

Vychova k prici a zaméstnanosti — vyznam kazdého jedince pro uspéch skupiny, zodpovédnost za praci,
dtilezitost kazdé faze prace, spolecny tspéch,

Clovék a Zivotni prostiedi - Cistota Zivotniho prostfedi, vyuZiti odpadového materialu k vytvarnym technikam,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zdklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

pfirodni odpadni materidly a jejich sbér, vyuziti, ¢istota pracovniho mista, tklid.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Pfedmét: Vytvarna vychova Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zik:
e soustfedi se na vytvarnou ¢innost a usiluje o jeji e prostiedky a postupy pro vyjadfeni vjemt, emoci, nalad,
dokoncenti, prozitkd, predstav,
e uplatiiuje zdkladni dovednosti pfi pripravé, e linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostredky
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace vyjadfovani v plose a prostoru,

¢i tvarciho zaméru g sy ; , :
’ ¢ vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce
pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych zkuSenosti, ostatnich, véetné umélecké.

predstav, myslenek a emoci,

uplatiiyje linie , barvy, tvary a objekty v plose

i prostoru pro vlastni vyjadfeni i pti spolec¢né tviiréi
praci.

-82-



b Y
=

Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Pfedmét: Vytvarna vychova Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
e voli vhodné prostfedky a postupy pro vlastni e ruznorodé prostfedky a jejich kombinace k vyjadfovani
vytvarné vyjadreni a experimentuje s nimi, vlastnich vytvarnych zamért,
prace,

e uméni v zivoteé cloveka,
umi sdélit slovné i mimoslovné zamér vlastni o , L,
N e navstévy muzei, galerii, vystav.
tvurdi prace,

umi polozit otdzky ostatnim,

vnima a komunikuje o obrazech béZné i umélecké
produkce,

umi se vhodné chovat pfi navstévé muzei, galerii,
vystav, vernisaze, kulturnich pamatek.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vychova ke zdravi

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/64

Platnost: 1.9.2019

Roc¢nik: 1., 2. Ptedmét: Vychova ke zdravi Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit chapani zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, duSevni a socialni
pohody, ziskani zakladnich poznatkli o zdravi, které by méli Zaci vyuZzivat v kazdodennim Zivoté, formovat
odpovédnost za ochranu svého zdravi a zdravi jinych.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci :

e ziskali zdkladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni
bezpecnosti,

e chépali nutnost zdravého zivotniho stylu,

e dovedli pecovat o své zdravi,

e usilovali o zlepSeni a posileni svého zdravi,

e uvédomovali si celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potteby,

e upevnovali své hygienické, stravovaci, pracovni a jiné preventivni navyky,

e rozpozndvali zdkladni situace ohrozujici télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i druhych,

e uvédomili si souvislosti zdravotnich a socidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek,
provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na zdravi ¢lovéka,

e ziskavali informace o centrech odborné pomoci,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e rozvijeli socialni dovednosti a asertivni komunikacni techniky jako prevenci nasili a zneuZivani;

Charakteristika uciva:

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Clovék a zdravi. Vyuka vychovy ke zdravi vychazi
ze znalosti zakladni Skoly a mezipfedmétové se dopliuje s pfedméty Obcanskd vychova, Télesnd vychova,
Rodinnd vychova, Cesky jazyk a literatura, Praktickd cvicent.

Uc¢ivo vede k:
e zdokonalovani kultury projevu,
e spravnému, jasnému, vécnému a pfesnému vyjadfovani a jeho pouziti v bézné feci,

e zdokonalovani komunikativnich dovednosti;

Metody a formy vyuky:

Vyklad, prezentace uciva, diskuse, samostatnd i skupinova prace, kvizy, soutéze, testy, vyhledavani
informaci v uebnicich, pfiruckdch, na internetu, frontalni opakovani, praktické procvi¢ovani.

o

Hodnoceni zaku:

Numerické, slovni — skupinova prace, samostatna prace, prace s odbornou publikaci, pfiru¢kami, pracovnimi
listy, praktické uziti, zapojeni do prace v hodiné.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci se vyjadfuji pfiméfené v projevech mluvenych, pfipadné i psanych,
naslouchaji druhym, adekvatné reaguji na obsah sdéleni, vyuzivaji ziskané poznatky k vytvareni pozitivnich
vztahti a ke spoluprdci s ostatnimi lidmi,

Kompetence k uceni — zaci se snazi o prohlubovani svych védomosti a dovednosti, reaguji na hodnoceni
ze strany druhych, prfijimaji jejich radu, kritiku, uplatiiuji zdkladni zkuSenosti a postupy v praktickych
¢innostech,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Kompetence k feSeni problémii — Zaci pfiméfené svym moZnostem fesi bézné Zivotni situace a prekazky,
dovedou pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby,

Kompetence socidlni a persondlni — Zaci jednaji zodpovédné viici vlastni i druhé osobé, dovedou se pfimérené
chovat v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot podle pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy,

Kompetence obcanské — Zaci si uvédomuji vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi a zdravi
druhych lidi, rozpoznaji nevhodné a rizikové chovani;

Prafezova témata:

Vychova kprici a zaméstnanosti — zaci znaji zakladni pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci,
uvédomuji si nutnost jejich dodrzovani,

Osobnostni a socidlni vychova — Zaci buduji dobry vztah k sobé samym i druhym lidem, dovedou pozadat
o pomoc pfti potizich, rozvijeji zdravy a bezpecny Zivotni styl.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Predmét: Vychova ke zdravi

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucd¢ivo

Zak:

dodrzuje zakladni hygienické navyky,
vi, jak ma pecovat o vlastni osobu,
pecuje o sviij odév, obuv,

dovede vhodné volit odivani podle pocasi, rocniho
obdobi,

zna rizika nespravnych Zivotnich navykf,

uvédomuje si nutnost dostatecného pohybu
i odpovidajiciho odpocinku,

zna rizika Spatnych stravovacich navyk;

Zdravi a jeho ochrana

hygiena déti, dospivajicich, dospélych - péce o plet, vlasy, nehty,
chrup, hygiena odivani,

zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi,
obezita, podvyZziva, anorexie, bulimie,
otuzovani, pohybova aktivita,

odpocinek, relaxace;

uplatriuje osvojené komunikativni dovednosti
pfi obrané proti manipulaci, Sikan€, agresi

a sexualnimu zneuzivani,

chdpe vyznam dobrého souziti pro vytvareni

spolecnych mravnich zasad a pravidel chovani
v roding,

rozlis$i kamaradské, pratelské a milenecké vztahy,

respektuje prijatd pravidla souziti mezi vrstevniky

2. Vztahy mezi lidmi

bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s cizimi lidmi
a vrstevniky, formy sexudlniho zneuzivani, nasili, Sikana,

vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi,
vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi,
partnerské vztahy, planované rodicovstvi,

téhotenstvi, porod,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a partnery,

uvédomuje si rodic¢ovskou odpovédnost,

citi odpovédnost za vzdjemné mezilidské vztahy,
zna prubéh téhotenstvi,

zna pravidla péce o dité;

péce o dité;

spravné pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla,
chape funkci jednotlivych organovych soustav,

pfimérené reaguje v situacich osobniho ohrozeni
i za mimofadnych udalosti (havarie, Zivelni
pohromy, krizové situace),

umi pfivolat pomoc v pripadé stavil ohroZujicich
zivot,

zna dulezita telefonni ¢isla pro privoldni pomoci.

3. Rizika ohroZujici zdravi

zakladni anatomie lidského tela,

jednotlivé orgdnové soustavy, zdkladni funkce organti v téle,
preventivni a lékarska péce,

poradenska ¢innost,

zasady jedndni v situacich osobniho ohoZeni za mimoradnych
situaci — zdkladna tkony ochrany, pfivolani pomoci.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Predmét: Vychova ke zdravi

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucd¢ivo

Zak:

vi, jak aktivné chranit své zdravi,
objasni, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi,

chape nutnost bezpecného chovani pfi vSech
¢innostech,

vi, Ze je odpovédny za své zdravi i zdravi ostatnich,
zna pticiny civiliza¢nich chorob,

pozna bézné nemoci podle jejich pfiznaki a projevy,
vi, jak se ma 1écit,

chape nutnost a prospésnost antikoncepce,

zna zpusoby pfenosu pohlavnich i dalsich
infekc¢nich chorob,

zna pohlavni ndkazy, chdpe nutnost prevence
pred jejich Sifenim;

1. Zdravi a jeho ochrana

ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,

organismy a latky poskozujici lidské zdravi - rizikové chovani,

rizikové faktory poskozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi,
prevence urazii, nemoci,

civiliza¢ni choroby,

pfiznaky a projevy béznych nemoci,
antikoncepce,

infekéni choroby,

pohlavné prenosné choroby;

osvoji si pojmy v oblasti sexuality,
uvédomuje si sexudlni odlisSnosti,

vi, jak se branit nevhodnym sexudlnim projeviim,

2. Vztahy mezi lidmi

promiskuita,

sexudalni poruchy a uchylky,
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

popiSe rozdily v pécéi o nemocné dité a starou osobu,
zna pravidla pro uZivani a podavani 1ékd,

popisSe zasady stravovani déti, dospélych
a nemocnych a starych osob;

e specificka péce o nemocné dité, ostatni cleny rodiny,

e péce o staré a chronicky nemocné;

pfiméfené svym schopnostem poskytne prvni
pomoc,

dokaZe pfivolat pomoc v pfipadé stavii ohrozujicich
zivot,

oSetfi drobna poranéni, urazy,

uplatiiuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci.

3. Rizika ohrozujici zdravi

e prvni pomoc - zdklady prvni pomoci, zdsady pri poskytovani
prvni pomoci,

e praktickd cviceni — praktické vyuziti ziskanych védomosti
a dovednosti,

e zplsoby chovani v danych modelovych situacich.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

]

- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Télesna vychova

Forma vzdélavani: denni

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
T - Délka a forma studia:

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/128

Platnost: 1.9.2019
Ro¢nik: 1., 2.

Piedmét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 128

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je

ziskavani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a preventivni ¢innosti podporujici zdravi,
dodrzovani zdsad zdravého zptlisobu Zivota a ochrany zdravi,

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i ostatnich,
odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou,

dodrzovani spravnych stravovacich navykd,

uplatiiovani zdsad spravné vyzivy,

uvédoméni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zavislostmi,

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm,

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci,

ziskavani komunikacnich dovednosti;
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah piedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Clovek a zdravi. Vzdéldvaci okruh Télesna vychova
umoznuje zaktim aktivné pozndvat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moZnosti s ohledem
na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, pohybovymi moZnostmi a pfipadnym postizenim
jevede od spontanniho pojeti pohybu kfizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Pro pohybové vzdélavani zakua je dutlezité jak rozvijeni pohybového nadéani, tak i korekce zdravotnich
oslabeni. Korektivni a specidlni vyrovndvaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuZzivana
v hodindch télesné vychovy vSech zakt stejné, jako jsou zarazovana pro zaky se zdravotnim oslabenim.

Metody a formy vyuky:

e pouzivani demonstracnich a vykladovych metod,
e vyuzivani kombinace individudlniho a skupinového uceni,
e vedeni nacviku od jednoduchého ke slozitéjsimu,

¢ Skolni a mimoskolni soutéze, sportovni kurzy, turistické pochody, tematické prednasky a besedy;

Hodnoceni zaki:

Zéci jsou hodnoceni podle snahy, pFistupu, aktivity, samostatnosti a zvy$ovani osobni urovné. K hodnoceni
jsou pouzivany bodovaci tabulky, tabulky vykonnostnich limitti a klasifikac¢ni fad. Hodnoceni je numerickeé.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikacni kompetence — zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skupiné, je schopen pfiméfené vyjadrit
svlij nazor,

Persondlni kompetence — vést zaka ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti a k péci o sviij télesny rozvoj,
Socidlni kompetence — zak je schopen vzajemné spoluprace, je veden k uznavani autority nadfizenych,

umi vyuzivat informacni a komunikacni technologie, ziskava a vyuziva informace k predmétu, umi s nimi
pracovat,

Kompetence k uceni — posilovat u zdka pozitivni vztah k uceni, vést zaka k vyhledavani a tfidéni informaci
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a jejich vyuziti v procesu uceni;
Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — vyuka rozsifuje celkovy rozhled zdka, napomaha rozvoji jeho osobnosti,

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuka vede Zaky k ochrané prostfedi, ve kterém Ziji,

kompenzace pfi pracovnim zatizeni.

Viyjchova k prdci a zaméstnanosti — zak dokaze respektovat autoritu, umi vyuzivat informacni a komunikaéni
technologie, ziskava a vyuziva informace a umi s nimi pracovat, je veden k pochopeni nutnosti cviceni jako
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmét: Télesna vychova

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

zvlada podle pokyni zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti,

umi vyuzivat cviky na odstranéni tinavy,
vyuziva kompenzacni a relaxacni cviceni

k regeneraci v jednostranné zatéZzi pri praktickych
pracovnich ¢innostech,

zlepsuje télesnou kondici, pohybovy projev

a spravné drzeni téla,

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti,
zlepSuje a udrzuje uroven pohybovych
schopnosti,

dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti

a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach,
zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim;

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové ¢innosti,
rekreacni sport,

priprava organismu pfed pohybovou zatézi,

uklidnéni po skonceni ¢innosti,

protahovaci cviceni,

zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drZeni téla, prapravna,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova
a jina zdravotné zaméfend cviceni,

rozvoj koordinacnich cviceni,

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
kontraindikace zdravotnich oslabeni,

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni;

usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individudlnimi predpoklady

2. Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a moznostmi,

aplikuje osvojované pohybové dovednosti ve hte,
soutézi, pfi rekreacnich c¢innostech,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,

dodrzuje spolupraci v druZstvu pfi kolektivnich
hrach,

dodrzuje pravidla her a soutézi,

uplatiiuje zasady ekologického chovani v pfirodé
a bezpecného chovani v silnicnim provozu,
zvlada zakladni techniku specidlniho cviceni,

koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokyni,

uplatiiuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni,

zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni cviceni;

e pohybové hry,

e zdaklady gymnastiky,

e rytmicka a kondi¢ni cviceni,

e prupravna upolova cviceni,

e zdklady atletiky,

e zaklady sportovnich her,

e turistika a pobyt v pfirodé,

¢ netradi¢ni pohybové ¢innosti,
e sportovni soutéZe,

e specidlni cviceni — podle druhu oslabeni;

reaguje na zakladni pokyny a povely,

zna zasady poskytovani prvni pomoci
pri sportovnich tirazech,

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu.

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
e zakladni organizacni ¢innosti,

e komunikace v télesné vychoveé,

e aktudlni informace ze sportu a jejich zdroje,

e sportovni tradice regionu,
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zdklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e zasady jednani a chovani , fair play”; olympijské symboly,

e prvni pomoc pfi sportovnich trazech.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Pfedmét: Télesna vychova

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

zvlada podle pokyni zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti,

umi vyuzivat cviky na odstranéni tinavy,
vyuziva kompenzacni a relaxacni cviceni

k regeneraci v jednostranné zatéZzi pri praktickych
pracovnich ¢innostech,

zlepsuje télesnou kondici, pohybovy projev

a spravné drzeni téla,

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti,
zlepSuje a udrzuje uroven pohybovych
schopnosti,

dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti

a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach,
zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim;

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové ¢innosti,
rekreacni sport,

priprava organismu pfed pohybovou zatézi,

uklidnéni po skonceni ¢innosti,

protahovaci cviceni,

zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drZeni téla, prapravna,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova
a jina zdravotné zaméfend cviceni,

rozvoj koordinacnich cviceni,

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
kontraindikace zdravotnich oslabeni,

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni;

usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individudlnimi predpoklady

2. Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a moznostmi,

aplikuje osvojované pohybové dovednosti ve hfte,
soutézi, pfi rekreacnich c¢innostech,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,

dodrzuje spolupraci v druZstvu pfi kolektivnich
hrach,

dodrzuje pravidla her a soutézi,

uplatiiuje zasady ekologického chovani v pfirodé
a bezpecného chovani v silnicnim provozu,
zvlada zakladni techniku specidlniho cviceni,

koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokyni,

uplatiiuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni,

zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni cviceni;

e pohybové hry,

e zdaklady gymnastiky,

e rytmicka a kondi¢ni cviceni,

e prupravna upolova cviceni,

e zdklady atletiky,

e zaklady sportovnich her,

e turistika a pobyt v pfirodé,

¢ netradi¢ni pohybové ¢innosti,
e sportovni soutéZe,

e specidlni cviceni — podle druhu oslabeni;

reaguje na zakladni pokyny a povely,

zna zasady poskytovani prvni pomoci
pri sportovnich tirazech,

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu.

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
e zakladni organizacni ¢innosti,

e komunikace v télesné vychoveé,

e aktudlni informace ze sportu a jejich zdroje,

e sportovni tradice regionu,
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola dvouleta — zdklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e zasady jednani a chovani , fair play”; olympijské symboly,

e prvni pomoc pfi sportovnich trazech.
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rodinna vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 6/192

Platnost: 1.9.2019
Ro¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Rodinna vychova Pocet hodin celkem: 192

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je
e poskytnout potfebné znalosti, rozvijet a upeviiovat dovednosti zak k zivotu v rodiné,
e naudit zaky orientovat se v rtiznych zivotnich situacich,

e vést zaky k uplatnovani dobrych mezilidskych vztahti a zodpovédnému chovani v krizovych
situacich,

e vést zaky k otevienému vyjadfovani vhodnymi komunikaénimi prostredky,

o ziskat védomosti k rozpoznani zdkladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojit si
dovednosti jak jim predchazet,

e vést zaky k plnéni svych vlastnich povinnosti a utvaret jejich odpovédné chovani v souladu
s moralnimi zdsadami a pravidly slusného chovani,

e pripravit Zaky na feSeni problémi souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti,
e rozvijet u zakl zdkladni manudlni a pracovni dovednosti a utvaret pozitivni vztah k préci,

e vést zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Odborné ¢innosti. Ucivo se zaméfuje na problematiku
rodiny uzsi i $irS$i, na vztahy, situace a jejich feSeni. Zabyva se rodiCovstvim, partnerskym zivotem
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a vedenim vlastni domacnosti.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, soutéze, testy, frontalni opakovani, prace s pracovnimi listy,
poslech audionahravek, prezentace uciva pomoci videa, DVD a dataprojekce, aktivni zapojeni v hodiné
zapojeni do her.

Hodnoceni zak:

Znalosti zakt jsou oveéfovany pomoci pisemnych testtl, istniho zkouseni a vypracovanim domadcich tkolda.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zak je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vyuziva
vhodné metody a techniky uceni, dokdze pfijimat radu i kritiku a tyto zkuSenosti uplatriiuje ve své praci,

Kompetence k fesent problémii — zak rozpozna problém a snazi se hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni, fesi bézné
zivotni situace a prekazky a pfekondva je sdm nebo s pomoci druhé osoby, dokaze ptivolat pomoc v pripadé
ohroZzeni vlastni nebo jiné osoby,

Komunikationi kompetence — zak se dokdze v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat tstni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym s porozuménim obsahu sdéleni a adekvatné ne ngéj
reaguje. Vyuziva bézné informacni a komunikaéni prostfedky a tyto dovednosti vyuziva k vytvareni
pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Persondlni a socidlni kompetence — zadk vi o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektuje prava
a vinnosti ostatnich. Orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiuje ve svém chovani zdkladni
pravidla spolecenského chovani. Jedna zodpovédné vicdi sobé i ostatnim a dokaze se priméfené chovat
v krizovych situacich a to i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynti kompetentnich osob,

Kompetence oblanské — zdk znd zdkladni pradva a povinnosti obcanti a respektuje spolecenské normy
a pravidla souziti. Uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu a chrani zdravi své i druhych lidi. Podili
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se na ochrané Zivotniho prostfedi a jedna v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje. Rozpozna
nevhodné a rizikové chovani;

Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — prifrezové téma smérfuje k utvareni pozitivnich postojii a porozuméni sobé
samému a druhym. Rozviji sebedtivéru a reguluje nezadouci projevy vlastniho chovani v rtiznych situacich.
Utvari dobré mezilidské vztahy a rozviji dovednosti dobré komunikace. Sméfuje ke vzajemné spolupraci
a uvédoméni si jejich hodnot. Rozviji zdkladni specifické dovednosti pro zvladani rtiznych socialnich situaci,

Clovek a Zivotni prostiedi — priifezové téma sméfuje k porozuméni vztahu ¢lovéka a prostiedi, ve kterém Zije a
disledktim lidskych ¢innosti na toto prostfedi. Rozviji odpovédné chovani ve vztahu k ochrané ptfirody a
prirodnich zdrojt. Vede k ziskdvani znalosti, dovednosti a ndvyki nezbytnych pro kazdodenni jednani vici
zivotnimu prostiedi. Rozviji spolupraci a pé¢i o zivotni prostfedi na mistni, regiondlni urovni
a odpovédnost k ochrané pfirody pfi respektovani principti trvale udrzitelného rozvoje. Utvafi zdravy
zivotni styl a vede ke vnimani estetickych hodnot,

Vychova k prdci a zaméstnanosti — prafezové téma sméfuje k motivaci pro zapojeni se do pracovniho zivota.
Rozviji dovednosti k ziskavani informaci o profesnich ptilezitostech se srovnanim s vlastnimi pfedpoklady.
Rozviji dovednosti verbdlni prezentace pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli. Vede k dodrZovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Pfedmét: Rodinna vychova Pocet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Rodina a rodinné souziti:
e zna podminky pro uzavfeni manzelstvi, e podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny — vybér Zivotniho

e vysvétli funki rodiny ve spolecnosti, partnera, pozadavky na partnera, manzelstvi, podminky

na uzavieni manzelstvi,
e rozlisi postaveni jednotlivych ¢lenti v Sirsi rodiné, ) ) . . ' .
e funkce rodiny, prava a povinnosti clent1 rodiny, pravidla

* Vi, co znamena nahradni rodinna péce, a komunikace v rodiné, vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice

e vi, na koho se obrétit v pfipadé osobniho generaci, zakon o rodiné,
ohrozeni; e Uplna a netplna rodina, formy nahradni rodinné péce,
e zneuzivani déti,

e poradenské instituce — krizova centra, linky divéry, odborni 1ékafi;

e znd zakladni vybaveni kuchyné, 2. Vyziva a pfiprava pokrmi

e zna BOZP, zna hygienické predpisy, e zakladni vybaveni kuchyné,

e zné zasady zdravé vyzivy, tfidi potraviny podle e (istici prostfedky v kuchyni, ochranné osobni pomficky,
pyramidy zdravé vyZivy, e zasady zdravé vyzivy, slozeni potravin,

¢ vi, kde ulozit potraviny podle druhu, o skladovéni potravin,

e zna pripravu jednoduchych pokrmiu studené e vyrobky studené kuchyné,
kuchyné,

e piiprava studenych a teplych napojt,
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zna pripravu studenych a teplych napoja,

vi jak pfedbézné upravit suroviny k dalSimu
zpracovani,

rozliSuje zakladni tepelné upravy potravin,

vi jak prostfit sttl k riznym pfileZitostem;

e predbézna priprava potravin,
e tepelna tprava pokrm,

e Uuprava stolu k riznym pfileZitostem;

zna zdklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejdulezitéjsich organt),
zna duleZitost prevence a dodrzovani

preventivniho opatfeni,

umi do denniho rezimu zaradit odpocinek
a relaxaci;

3. Biologie clovéka

¢ anatomie - stavba lidského téla (jednotlivé organové soustavy
a jejich funkce),

¢ prevence nemoci,

e rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek;

rozpozna nevhodné a rizikové chovani,

zna nebezpeci souvisejici s nebezpeénymi
navyky,

uvédomuje si odpovédnost za sexudlni chovani
a zna dutsledky rizikového sexualniho chovani,
umi se chranit pred pohlavné pfenosnymi
chorobami;

4. Sexualni vychova

e sexualni zivot, pfedcasny pohlavni styk a nebezpedi s nim spojena,
antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby, sexualni uchylky,
poruchy pohlavni identity,

e nebezpedi sexualniho zneuzivani,

e téhotenstvi, lékafska péce o téhotnou Zenu, porod, narozeni ditéte;

zna vyznam a dtleZitost rodicovstvi,

umi ukdzat na modelu zakladni péci

5. Péce o dité

e role matky a otce, povinnosti vici détem,
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o novorozence a kojence,

umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi
ditéte;

vyvojové etapy ditéte,
péce o dité a détské nemoci,

prava ditéte;

vyjmenuje zdkladni vybaveni domdacnosti,
umi popsat funkci jednotlivych bytovych prostor,

umi pouzivat ptislusné prostredky a pristroje
v péci o domacnost a dodrzovat bezpecnostni
predpisy pfi zachdzeni s nimi.

6. Domacnost

zdkladni vybaveni a zafizeni domdacnosti,

udrzba a prace v domdcnosti,

zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich funkce,
pouzivani pristroji v domacnosti,

ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje prijmd, spofeni, financni
pomoc statu),

sestavovani rodinného rozpoctu,

uklidové a ¢istici prostiedky a bezpecné zachazeni s nimi,

modelové situace a prakticka cvicéeni.
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/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Pfedmét: Rodinna vychova

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci,
orientuje se v zadkladnim vybaveni kuchyné,

bezpecné ovlada kuchyriské vybaveni a umi
obsluhovat zakladni kuchyniské spotfebice,

umi udrZovat pofaddek na pracovnim miste,
umi tfidit odpad a chranit Zivotni prostfedi,

umi poskytnout prvni pomoc pfi poranéni;

1. Bezpecnost prace

manipulace se spotfebici a zafizenim,

zdkladni vybaveni kuchyné — kuchynisky inventar (naradi jeho
oznaceni a ulozeni),

uklid pracovisté, Cistici prostfedky, ochranné pomficky,
hygiena pfi praci, ochranné osobni pomticky,
nakladani s odpady a obaly,

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc;

chape stravovaci navyky,

chape dtlezitost spravné stravy,

zna zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle
zasad spravné vyzivy,

dodrzuje odpovidajici spole¢enské chovani
a uplatiiuje zakladni zasady stolovani,

umi pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni;

2. Vyziva clovéka

vyZiva a jeji vyznam pro zdravi,

potrava a jeji slozky,

zadsady spravné vyZzivy, sestavovani jidelnicku,
vyziva rtiznych skupin obyvatelstva,

dietni stravovani, poruchy piijmu potravy,

stolovani, uprava stolu k riznym ptileZitostem;
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rozliSuje zakladni skupiny potravin,

zna zasady spravného skladovani a uchovavani
surovin,

umi vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu,

spravneé skladuje ndpoje podle druhu,

ekonomicky nakldda se surovinami, energiemi
a jinymi materidly s ohledem na zivotni
prostiedi;

3. Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin,
nakup potravin a jejich skladovani,
konzervace potravin,

vybér vhodnych potravin podle technologického postupu pripravy
pokrmu,

vazeni a odméfovani potravin,

napoje — druhy napojii, rozdéleni;

zvoli vhodné potraviny podle technologického
postupu,

pouziva odpovidajici kuchynsky inventaf,
ovlada predbéznou tipravu potravin,

pripravi pokrmy studené a teplé podle receptury,
orientuje se v receptech,

pfipravuje bézné teplé napoje,

dodrzuje bezpecnost prace.

4. Technologie pfipravy pokrmi

uprava potravin bez tepelné tipravy,

pfiprava a Uprava surovin,

zdkladni tepelné tpravy,

technologické postupy ptipravy pokrmu studené a teplé kuchyné,
moucniky,

sestavovani rodinného rozpoctu,

pfiprava napojd,

receptury.
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Prakticka cviceni - pfiprava pokrmit

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 14/ 448
Platnost: 1.9.2019

Roc¢nik: 1., 2. Pfedmét: Prakticka cviceni - pfiprava pokrmu Pocet hodin celkem: 448

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je osvojeni praktickych dovednosti umoznujicich vykon zakladnich ¢innosti v pfipravé
pokrmii a osvojeni souboru pracovnich dovednosti a navyka potfebnych v béZném Zivoté. Déle formovat
zakovu osobnost rozvijenim Zadoucich vlastnosti, motorickych i tvofivych dovednosti a komunikacnich
schopnosti. Vyuka probiha formou praktickych cviceni podle individudlnich schopnosti Zaka.

Zak:
e ziskd zdkladni pracovni dovednosti a navyky,
e 0svoji si poznatky a pracovnich postupy potfebné k pripravé pokrmd,
e 0svoji si pracovni ¢innosti potfebné pro bézny i profesni zivot,
e pouziva vhodné spottebice, pfistroje a kuchynsky inventar,
e ziskd pozitivni vztah k praci a odpovédny pfistup k vlastni ¢innosti,
e 0svoji si a uplatiuje zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e pristupuje k Zivotu ekologicky, ekonomicky a efektivné vyuziva své znalosti a dovednosti
pri ochrané zZivotniho prostfedi;

Charakteristika ué¢iva: | Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odborné ¢innosti. Zak je seznamovan s pozadavky
zvoleného oboru, hygienickymi pravidly, BOZP, vytvaii si pracovni navyky, které po celou dobu studia
prohlubuje a rozviji. Zak ziskava teoretické védomosti, které upevtiuje nacvikem praktickych dovednosti,
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vnima teoretickou zakladnu jako vychodisko k efektivnimu zvladnuti dovednosti.

Ke kazdému z 73k je pfistupovano individualné s ohledem na jeho schopnosti, moznosti a aktudlni stav.
Ucivo je sestaveno priméfené k praktickému vyuZiti.

Metody a formy vyuky:

Metodami vyuZivanymi v pfedmétu Pfiprava pokrmii jsou:

e motivacni — aktivizuji, motivuji Zaky a rozviji jejich zdjem o praci — prezentace, ndzorné ukazky,
exkurze do provozu, tematické soutéze,

e osvojeni uciva — expozice uciva (ucitel zadka fidi v ¢innostech, seznamuje s informacemi a usmérnuje
u zdka proces pfijimani a uchovavani informaci) - metody vykladu s instruktaZzi, popisu, rozhovoru,
diskuze, demonstrace, exkurze, situa¢ni metody,

e upevnovani védomosti, vytvareni dovednosti a ndvykt — fixace a aplikace uciva (procvicovani a
prohlubovani osvojeného uciva, aplikace ziskané védomosti a dovednosti v novych modelovych
situacich) - nacvik v praktické ¢innosti (zdmérné a ¢asté opakovani jednotlivych tkonit), situacni
a problémové metody,

e metody diagnozy - kontrola a pozorovani - fdze ovéfovani védomosti a dovednosti zakfi, faze
zpétné vazby, ucitel i Zak zjiStuji uspésnost vyukového procesu, miru ziskanych znalosti
a dovednosti a ke korekci pfipadnych vad — samostatnd prace, pozorovani, diskuze, rozhovor;

Formy vyuky - frontdlni, skupinovd, individudlni. Zad4vani samostatné prace, provérovani teoretickych
znalosti (istni nebo pisemné zkouseni), kontrola pribéhu a vysledku prace, prace s pracovnimi listy.

O metodach a formach vyuky rozhoduje ucitel s pfihlédnutim k druhu vykondvané prace a k aktudlnimu
znevyhodnéni zaki.

Hodnoceni zaki:

Je pouzivano hodnoceni slovni i numerické. Hodnoti se kvalita a objem vykonané prace, pracovni nasazeni,
poradek, cistota, upravenost a chovani, dodrzovani BOZP.
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U zdka sindividudlnim vzdéldvacim planem (vypracovanym podle schopnosti zdka) jsou hodnoceny
vysledky vzdélavani podle tohoto planu.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvdni OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Béhem ¢innosti jsou Zaci schopni pracovat v tymu, piijimat a plnit svéfené tkoly. Zaci si uvédomuji a
aktivné vyuzivaji své schopnosti. Vzdélani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti
véech potiebnych dovednosti k vykonavani jednotlivych praci. Zak se musi umét vyrovnat s pracovnimi i
osobnimi problémy, pfizptisobit se pracovnim podminkdm, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem spole¢nosti.

Kompetence k uceni - osvojovat si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, uplatiiovat znalosti
k rozSifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti, proces uceni pfijimat jako pfirozenou soucast Zivota,

Kompetence k feseni problémii - analyzovat a feSit béZné Zivotni a pracovni situace a problémy, volit nejlepsi
feSeni, byt schopen autoevaluace svého jednani a konani, pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni Zivota
vlastniho nebo jiné osoby,

Komunikativni kompetence — rozvijet a prohlubovat schopnost komunikovat (verbalné i nonverbalné), mit
schopnost vyjadfit a obhdjit sviij nazor, spolupracovat s lidmi, pfijimat zodpovédnost,

Persondlni a socidlni kompetence — spolupracovat slidmi, pfijimat zodpovédnost, pracovat samostatné
i v tymu, nabizet a pfijimat pomoc, objektivné hodnotit praci druhych i svou, zodpovédné plnit tkoly,
utvaret dobré mezilidské vztahy, objektivné hodnotit chovani své i druhych;

Kompetence pracovni - ziskat zdkladni pracovni dovednosti a navyky, osvojit si vhodné postupy, plnit
stanovené povinnosti, smysluplné organizovat praci, peclivé provadét a dokoncit praci, dodrzovat zasady
hygieny, bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci;
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Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — vSestranné rozvijet osobnost zaka, rozvijet vlastnosti a postoje, které pozitivné
ovliviiuji soukromy i pracovni Zivot Zaka, péstovat sebetictu a sebedtivéru, vést zdka k odpovédnosti za své
jednani. Preventivné ptisobit a pfedchdzet socio-patologickym jeviim,

Clovék a Zivotni prostiedi — hospodafit s energiemi a zdroji, vhodné manipulovat s obaly, likvidovat nevratné
obaly, tfidit odpady (recyklace), pristupovat k zivotu ekologicky, ekonomicky a efektivné vyuzivat své
znalosti a dovednosti pfi ochrané Zivotniho prostredi,

Vijchova k prici a zaméstnanosti — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Predmét: Prakticka cviceni - pfiprava

pokrmu Pocet hodin celkem: 224

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

dodrzuje pozadavky na hygienu pfi kazdém druhu prace,

jedna v souladu s predpisy BOZP, hygienickymi pfedpisy
a predpisy PO,

je sezndmen s organizaci provozu v kuchyni,

pouziva vhodny pracovni odév a ochranné pomucky
podle druhu prace,

ekologicky likviduje obaly a odpady, recykluje,
své chovani a jedndni koriguje v souladu s prevenci trazd,

poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni, je schopen
privolat pomoc;

1. Osobni a pracovni hygiena, bezpecnost prace
e seznameni s pracovnimi pfedpisy,
e seznameni s bezpecnostnimi predpisy,
e seznameni s dilenskym fadem,
e seznameni s kritickymi body a riziky pfi praci,
e seznameni s ucivem,
e dodrZzovani pracovnich a hygienickych predpisti,
e manipulace se spotfebici a kuchyniskym zafizenim,
e ekologické nakladani s odpady a obaly,

e drazy v kuchyni a jejich prevence, zdklady prvni pomoci,
znalost krizovych ¢isel;

zna zdkladni vybaveni kuchyné a pouziva pfi pripravé
pokrm spravny kuchynsky inventaf,

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni kuchyné,
ovlada praci se zadkladnimi elektropfistroji (varna konvice,
mikrovlnna trouba, mixer, Slehac, apod.), dodrzuje zasady
BOZP, fidi se pokyny navodu k pouziti konkrétniho

2. Vybaveni kuchyné a jidelny
e zdakladni vybaveni kuchyné a jidelny, kuchynisky inventar
e prace s elektropristroji v kuchyni,
e ekologicky a ekonomicky pfistup k surovinam,
e (istici prosttedky v kuchyni, ochranné pomficky,

e organizace prace pfi pfipravé pokrmi, udrzovani
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

2leté denni studium

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

pristroje a pfi manipulaci dodrZuje bezpecnostni predpisy,
provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pristrojového a
technického vybaveni a zafizeni kuchyné,

Cistici prostfedky a pomtcky urcené k uklidu kuchyné a
jidelny bezpecné skladuje, pfi manipulaci s nimi dodrzuje
zasady bezpecnosti a pouziva ochranné pomticky,

pii pfipravé pokrmi, péci o kuchynsky inventar a tklidu
kuchyné a jidelny se chova ekonomicky a ekologicky;

poradku na pracovisti;

zna zasady zdravé vyZivy, orientuje se v pojmech slozeni

potravin, vyuziva znalosti o slozkach potravy pfi

stravovani, tfidi potraviny podle pyramidy zdravé vyzivy,

zna rozdily mezi stravovanim rtiznych skupin

obyvatelstva,

ma povédomi o poruchéch pfijmu potravy, chape

dulezitost spravné vyzivy, vhima nebezpeci poruch
yzvy

pfijmu potravy a hrozbu onemocnéni vznikajicich pfi

Spatnych stravovacich navycich,

zna pojmy dietni a 1é¢ebna vyZiva, je schopen piipravit

jednoduché pokrmy dietniho stravovani,

pripravuje jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy,

nakupuje a uklada potraviny podle druhti, sloZeni a doby
trvanlivosti,

3. Vyziva clovéka, potraviny a napoje
e zasady zdravé vyZzivy, sloZeni potravin,
e potrava a jejich slozky,

e vyziva vybranych skupin obyvatelstva (vyZiva déti,
pracujicich, sportovct, starsich osob),

e poruchy pfijmu potravin,

e dietni a lé¢ebna vyZiva,

e piiprava jidelnicku podle zasad zdravé vyzivy,
e vybér a promysleny nakup potravin,

e skladovani potravin,

e konzervovani potravin (ovoce, zeleniny, hub,
aromatickych bylin),
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zna zakladni postupy konzervace potravin (suseni,
zamrazovani, zavarovani, nakladani do octa, cukru a
alkoholu) ;

vybira vhodné potraviny podle technologického postupu
a podle receptury, orientuje se v recepturach,

suroviny a potraviny vazi a odmétuje, k odmérovani
pouziva vhodné nastroje a zafizeni,

suroviny predbézné upravuje k dalsimu zpracovani,
a to suchym i mokrym zptisobem,

pripravuje jednoduché pokrmy studené kuchyné (ovocné
a zeleninové salaty),

pfipravuje pokrmy vhodné pro snidané, svaciny a
presnidavky (pomazanky),

pripravuje jednoduché studené a teplé napoje, zna jejich
délenti,

rozliSuje zakladni tepelné tpravy potravin,

prostira stoly k riznym pfilezitostem a esteticky
prezentuje a expeduje pfipravené pokrmy,

dodrzuje obecné zasady BOZP, PO a hygieny prace;

4. Technologie pfipravy pokrmi, prezentace pokrmi

e vybér vhodnych potravin podle technologického postupu
pripravy pokrmu, receptury,

e odméfovani a vaZeni surovin a potravin,
e piedbézna ptiprava potravin,

e vyrobky studené kuchyné, iprava potravin bez tepelné
upravy,

e piiprava studenych a teplych napojti,
e tepelnd uprava pokrmu

e uprava stolu k riznym pftilezitostem,
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

2leté denni studium

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rocnik: 2. Predmeét: Prakticka cviceni - pfiprava pokrmi Pocet hodin celkem: 224
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Osobni a pracovni hygiena a bezpecnost prace

dodrzuje pozadavky na hygienu pfi pfipravé pokrmd,

jedna v souladu s predpisy BOZP, hygienickymi pfedpisy
a predpisy PO,

je sezndmen s organizaci kuchynského provozu,

pouziva vhodny pracovni odév a ochranné pomucky
podle druhu préce,

obaly a odpady tfidi k recyklaci,

je schopen poskytnout osetfeni drobnych trazt v kuchyni,
pfivolat pomoc;

sezndmeni s pracovnimi piedpisy,

seznameni s bezpecnostnimi predpisy,
seznamenti s dilenskym fadem,

seznament s kritickymi body a riziky pfi praci,
seznameni s ucivem,

dodrZzovani pracovnich a hygienickych predpisti,
nakladani s odpady,

urazy v kuchyni a jejich prevence, zaklady prvni pomoci,
znalost krizovych cisel;

orientuje se v recepturach,

sestavuje jidelnicek, rozliSuje pokrmy vhodné k snidani,
svaciné, obédu, veceri

pripravuje nakupni seznam, nakupuje a uklada potraviny
podle druhu, sloZeni a doby trvanlivosti,

pri ndkupu a pfipravé pokrmu se fidi zdsadami zdravé
vyZzivy,

2. Technologie pifipravy pokrmi, prezentace pokrmu

organizace prace pii pfipravé pokrm, udrZovani
poradku na pracovisti,

technologické postupy pfipravy pokrmu studené a teplé
kuchyné,

tepelnd tiprava pokrmt — vareni, duseni, peceni, smaZzeni,

tepelnd ptiprava pokrmt — polévky, bezmasé pokrmy,
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potraviny nakupuje v pfiméfeném mnozstvi, chova se
ekonomicky a ekologicky,

rozliSuje potraviny podle ptivodu,

pri pfipravé pokrmu se orientuje v kuchyni a pouziva
spravny kuchynisky inventaf,

je schopen pfipravit pokrm dle vybrané receptury, zna
konkrétni technologii pfedbézné pripravy potravin i
tepelné upravy,

vazi a odméfuje jednotlivé potravinové slozky a je
schopen pfepoctu pro urcity pocet stravnik,

pripravuje jednoduché pokrmy studené (salaty,
pomazanky) i teplé kuchyné (polévky, bezmasa a sladka
jidla, jidla z mas a vajec, omacky, pfilohy, moucniky),
tepelné zpracovava potraviny vafenim, dusenim,
pecenim, smazenim,

prostira stoly k riznym piileZitostem, esteticky prezentuje
a expeduje pfipravené pokrmy, znd zasady etikety,

v kuchyni udrZuje poradek, dba prevence trazi,

zna zakladni oSetfeni drobnych traz, umi pfivolat
pomoc,

chova se ekologicky a ekonomicky;

pokrmy z masa

pfiprava rtiznych druht ptiloh — z obilovin, ze zeleniny,
z téstovin, z lusténin,

pfiprava riznych druhtt omacek (studenych, teplych),

priprava rtiznych druhti tést — palac¢inkové, bramborové,
piskotové, kynuté, moucniky

priprava celého obédového menu,

stolovani, aprava stolu k riznym pfileZitostem,
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'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prakticka cviceni - zaklady femesel

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 20/ 640
Platnost: 1.9.2019

Rocnik: 1., 2. Predmeét: Prakticka cviceni - zaklady femesel Pocet hodin celkem: 640

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je osvojeni praktickych a teoretickych dovednosti, které absolventiim umozni vykonavat
zdkladni ¢innosti v oboru — Zaklady femesel. DodrZovat bezpecnostni a hygienické predpisy a pouzivat
ochranné pomticky. Naucit zaky dodrZovat spravné pracovni postupy a vyuzit spravné pracovni nastroje a
pomiicky. Naudit Zdky znat vyznam a ucel konané prace. Motivovat Zaky k dokonceni pracovni ¢innosti,
k jeji kontrole a zhodnoceni vykonané prace. Formovat jejich osobnost rozvijenim pozitivnich vlastnosti,
motorickych i tvorivych schopnosti a komunikacnich dovednosti. Vyuka probihad formou praktickych i
teoretickych cviceni podle schopnosti daného Zdka.

Zak:
e ziskd zdkladni pracovni dovednosti a navyky
e 0svoji si poznatky a pracovnich postupy potfebné pro vykon pracovnich ¢innosti
e ziskd konkrétni pfedstavy o praci s kovem a se dfevem
e pouzivd vhodné nédtradi, nastroje pristroje
e ziskd konkrétni pfedstavy o vlastnostech materialt
e provadi celoro¢ni idrzbu néafadi a strojkii

e ziskd pozitivni vztah k praci a odpovédny pfistup k vlastni ¢innosti
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e 0svoji si a uplatiuje zadsady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

o pfistupuje k Zivotu ekologicky, ekonomicky a efektivné vyuziva své znalosti a dovednosti
pfi ochrané zivotniho prosttedi;

Charakteristika u¢iva: | Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odborné ¢innosti. Zék je seznamovan s pozadavky
zvoleného oboru, hygienickymi pravidly, BOZP, vytvari si pracovni navyky, které po celou dobu studia
prohlubuje a rozviji. Zak ziskéva teoretické védomosti, které upeviiuje nacvikem praktickych dovednosti,
vnima teoretickou zdkladnu jako vychodisko k efektivnimu zvladnuti dovednosti.

Ke kazdému z 73kt je pfistupovano individualné s ohledem na jeho schopnosti, moZnosti a aktualni stav.
U¢ivo je sestaveno pfimérené k praktickému vyuZziti.

Metody a formy vyuky: | Metodami vyuzivanymi v pfedmétu Zaklady femesel jsou:

e motivacni — aktivizuji, motivuji Zaky a rozviji jejich zjem o praci,

e osvojeni uc¢iva - metody vykladu s instruktazi, rozhovoru, diskuze, popisu, exkurze az po
vyuzivani situac¢nich metod,

e upevnovani védomosti, vytvareni dovednosti a navykt — ndcvik v praktické ¢innosti (zdmérné a
casté opakovani jednotlivych tikonti), situa¢ni a problémové metody,

e metody diagndzy - kontrola a pozorovani - faze ovéfovani védomosti a dovednosti zak, faze
zpétné vazby, uditel i zak zjistuji tspésnost vyukového procesu, miru ziskanych znalosti
a dovednosti,

Formy vyuky — frontdlni, skupinova, individudlni. Zaddvani samostatné prace, provérovani teoretickych
znalosti (Gstni nebo pisemné zkouseni), kontrola pritbéhu a vysledku prace, prace s pracovnimi listy.

O metodach a formach vyuky rozhoduje uditel s prihlédnutim k druhu vykonavané prace a k aktudlnimu
znevyhodnéni zaki.
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Hodnoceni zaki: Zak je hodnocen v predmétu Zaklady femesel na zakladé pozorovani jeho pokrokii a zvladani uciva.

Pfi samostatné praci je kladen diiraz na vyuziti pfedchozich dovednosti. V pribéhu prace jsou zaci
hodnoceni slovné. Kone¢né hodnoceni je numerické. Hodnotime-pracovni pfistup, dodrZovani BOZP,
samostatnost, aktivitu a samozrejmé kvalitu provedené prace.

U Zdka sindividudlnim vzdélavacim pldnem (vypracovanym podle schopnosti zdka) jsou hodnoceny
vysledky vzdélavani podle tohoto planu.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro Kli¢ové kompetence
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

V predmétu Zaklady femesel se zaci snazi aktivné vyuzivat svych schopnosti. Vzdélani je zaméfeno na
vytvofeni pozitivniho vztahu koboru a zvladnuti vsech potiebnych dovednosti k vykonavani
jednotlivych praci.

Kompetence k uceni — Zak si prohlubuje své poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, uplatiiuje znalosti
k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti, proces uceni pfijimat jako pfirozenou soucast Zivota,

Kompetence k feSeni problémii — Zak fesi bézné zivotni a pracovni situace a problémy, voli nejlepsi feseni. Je
schopen pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni Zivota vlastniho nebo jiné osoby,

Komunikativni kompetence — Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahti
a ke spolupraci s ostatnimi lidmi.

Persondlni a socidlni kompetence - Zak znd sva prava a povinnosti , uplatiuje zdkladni pravidla
spolecenského chovani a respektuje prava ostatnich.

Kompetence pracovni — Zak ziskd zdkladni pracovni dovednosti a navyky, osvoji si vhodné pracovni
postupy, plni stanovené povinnosti, dodrzuje zasady hygieny, bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci;

Prafezova témata:
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Osobnostni a socidlni vychova — pomaha rozvijet osobnost Zaka, rozvijet vlastnosti a postoje, které pozitivné
ovliviiuji soukromy i pracovni Zivot Zdka, péstovat sebetictu a sebedtivéru, vést zdka k odpovédnosti za své
jednani. Preventivné piisobit a pfedchazet sociopatologickym jeviim,

Clovék a Zivotni prostfedi — Zaka uci hospodarnosti, vytvari pozitivni vztah k zZivotnimu prostfedi a vede
ho k aktivni ucasti na ochrané zivotniho prostredi.

Vychova k prdci a zaméstnanosti — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zzivotu.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Pfedmét: Prakticka cviceni - zaklady femesel

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 320

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

dodrzuje pozadavky na hygienu pfi kazdém druhu prace,

jednd v souladu s predpisy BOZP, hygienickymi pfedpisy

a predpisy PO,

je sezndmen s organizaci provozu v dilnach praktické
skoly,

pouziva vhodny pracovni odév a ochranné pomficky
podle druhu prace,

predchdzi rizik(im trazu;

1. Osobni a pracovni hygiena, bezpecnost prace

sezndmeni s pracovnimi pfedpisy,

seznameni s bezpecnostnimi predpisy,
sezndmenti s dilenskym fadem,

seznament s kritickymi body a riziky pfi praci,
seznameni s ucivem,

dodrZzovani pracovnich a hygienickych predpist;

zna dutlezité ustanoveni dilenského fadu

vyjmenuje zakladni céasti pfedmétu

dodrzuje pozadavky na bezpec¢nost prace na pracovisti
poznd jednotlivé naradi pro praci s kovem

pracuje s méfidly — ocelové métitko, metr, padsmo,
uhlomeér, thelnik a Sablona,

pouziva druhy pilniki podle materidlu, zptisobu a

2. Prace s kovem

seznameni s pracovistém
seznameni s ndplni predmétti

zdkladni ustanoveni pravnich norem o BOZP, hygiené
prace a PO

seznameni s nafadim pro praci s kovem
méfeni a rysovani

pilovani
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technologie pilovani,

stfiha a vystfihuje rucnimi nizkami kovy a tech. materialy
do tloustky dané vyrobcem ntizek,

rucné ohyba draty, plechy a pasovy materidl ve svéraku
nebo pripravku

zvoli vrtak pro vrtani v zavislosti na obrabéném materidlu
a podle zptisobu upnuti vrtaku,

dovede vytfidit material podle druhu(zelezo, hlinik, méd,
atd.)

e stiithani
e ohybani
e vrtani

¢ ekologické nakladani s materialy

urci zakladni druhy materialti

dodrzuje pfesnost rysovani

pozna druhy naradi (pilka, dlato, hoblik, kladivo atd.)
pozna druhy pil, znd podélné i pficné fezani

vyvrta diru pomoci ruéniho nastroje (kolovratek)

zna druhy hoblikti(hobluje do roviny)

brousi povrch materialu

umi poskytnout zdkladni prvni pomoc

3. Prace se dfevem
e seznameni s pracovistém
e sezndmeni s naplni predmétu
e zakladni vybaveni dilen
e pravidla BOZP
e zdakladni druhy pouzivanych materiali
e rysovani pomoci rysovacich pomiicek
e vybaveni dilny(nafadi)
e fezani (druhy pil, druhy fezani)

e rucni vrtani pomoci (kolovratek)
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e hoblovani(druhy hobliki1)
e druhy brouseni

e urazy v dilnach a jejich prevence-prvni pomoc
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Skolni vzdélavaci program: Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Predmeét: Prakticka cviceni - zaklady femesel Pocet hodin celkem: 320
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Osobni a pracovni hygiena a bezpecnost prace

dodrzuje pozadavky na hygienu pfi kazdém druhu prace,
jednd v souladu s predpisy BOZP, hygienickymi pfedpisy
a predpisy PO,

je sezndmen s organizaci provozu v dilnach praktické

skoly,

pouziva vhodny pracovni odév a ochranné pomficky
podle druhu préce;

sezndmeni s pracovnimi pfedpisy,

seznameni s bezpecnostnimi pfedpisy,
seznamenti s dilenskym fadem,

seznament s kritickymi body a riziky pfi praci,
seznameni s ucivem,

dodrzovani pracovnich a hygienickych pfedpisti;

dodrzuje obecné zasady BOZP, PO a hygieny prace;
zna dualezité ustanoveni dilenského fadu
dodrzuje pozadavky na bezpecénost prace na pracovisti

pracuje s riznymi pomuckami p¥i orysovani, spojuje
lepenim rizné materidly pomoci lepidla, zajiStuje
Sroubové spoje proti uvolnéni specidlnimi tmely a lepidly

upina materidly podle zptlisobu fezani, feZe kovy a
technické materidly ruéni pilkou

pracuje s pajedly s vlastnim zdrojem tepla — elektricka,

vyrabi pruziny navijenim ve svérdku s pouzitim

2. Prace s kovem

seznameni s pracovistém

BOZP pfi praci s kovem

méfeni a rysovani

lepeni materialu

fezani kovi a technickych materiali
pajeni

vinuti pruzin

vrtani a zahlubovani
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upravi vyvrtanou diru kuzelovym zahloubenim,

dovede vyrobit jednoduchy vyrobek pomoci ru¢niho
naradi

b Y j Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
= Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
pfipravku, e jednoduché vyrobky z kovu a jinych technickych

materiala

Zik:

zna fad dilny

je seznamen s vSeobecnou BOZP pfi praci

zna ndrocnéjsi operace pfi opracovani materialt

umi spojit materidl pomoci hfebikti

umi spojit materidl pomoci vrutt

umi spojit material pomoci jednoduchého kolikového
spoje

zna praci s jednoduchym el. strojkem

zna BOZP pfi praci s runim el. strojkem

zna praci s rucni elektrickou frézkou

zna pojem povrchova tiprava

pouziva vhodné natiraci prostfedky, dodrzuje hygienu a
BOZP

je schopen vyrobit jednoduchy vyrobek za pouziti ru¢niho

3. Zaklady femesel —prace se dfevem

e fad dilny

e BOZP pfi praci

e rucni opracovani dfeva

e spojovani materialti pomoci hiebiki

e spojovani materialu pomoci vrutit

¢ spojovani materialu pomoci koliku (kolikovy spoj)
e nacvik prace za pouziti ruéniho elektrického strojku

e dodrzuje BOZP pfi praci s ruénim elektrickym strojkem

e frézovani pomoci elektrické rucni frézky
e povrchova tprava dfeva

e vyroba jednoduchych vyrobkii se dfeva
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'ﬁ. ri _{ Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
:" ! Délka a forma studia: 2leté denni studium
IE: ey Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
- Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
naradi

e dovede vyrobit jednoduchy vyrobek pomoci ru¢niho
naradi(krmitko pro ptaky, policka, budku pro ptaky,
dfevénou bedynku, barevné kostky)
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'ﬁ. j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY
Do tvorby SVP byly zahrnuty dvé nejdtilezitéjsi skupiny:
e obcanska verejnost,
e odborna vefejnost.
1. Socialni partnerstvi s vefejnosti, rodinami zakd, zletili zaci:
e Informace pro tyto partnery:
o WWW stranky skoly,
o letdky s nabidkou vzdélavacich programt,
o poradani dni kol (burzy Skol);
e Styk s témito partnery:
o organizované navstévy ve skole individuadlni i skupinové,
o poradani tfidnich schiizek,
o pofadani soutézi,
o navstévy a spolupréce s vychovnymi poradci na ZS.
2. Socialni partnerstvi s odbornou verejnosti:
e Do tohoto partnerstvi jsou zahrnuty:
o OHK Jesenik,
o NUOV (NSK, NSP),

o Ufad prace Jesenik,
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Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Podnikatelé a firmy v regionu.

e Seznam firem a organizaci:

©)

O

Na zakladé vyhodnoceni a ziskanych poznatkii se pifpadné upravuji obsahy vzdélavani v SVP.

Prakticka skola dvouleta — zaklady femesel
78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charita Javornik (Denni stacionaf SIMON v Jeseniku),

SONS - Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR, pobocka Jesenik,

Ustav socidlni péce pro mladeZ Jesenik,

Zahrada 2000, Jesenik — Bukovice.
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