Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — 1azné 458

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

pro obor vzdélani

69-54-E/01 PROVOZNI SLUZBY
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev skoly: Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1azné 458

Adresa: Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1adzné 458, 790 61 Lipova-lazné
Ztizovatel: Olomoucky kraj

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Jméno reditele: Mgr. Libor Vrana

Kontakty: tel. 584 421 275, fax. 584 421 280

e-mail: info@oulipova.cz, www: http://oulipova.cz

Platnost SVP: od 1. zai 2012 poéinaje prvnim ro¢nikem (opraveno 29. 8. 2013 dle doporuceni CSI,
opraveno 12. 6. 2019 — pfidan Dodatek ¢. 1)

Skolni vzdélavaci program vznikl podle nadvrhu ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani 69-54-E/01 Provozni sluzby

v obdobi z&# 2011 — éerven 2012. Program sestavil kolektiv pracovniktt OU a PrS, Lipova — lazné 458.


mailto:info@oulipova.cz
http://oulipova.cz/

Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:

b ¥
=
PROFIL ABSOLVENTA
Nazev skoly:
Ztizovatel:
Kéd a nazev oboru:
Nazev SVP:
Dosazeny stupen vzdeélani:
Délka a forma studia:

Datum platnosti:

Pracovni uplatnéni absolventa

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1azné 458
Olomoucky kraj

69-54-E/01 Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

stfedni vzdélani s vyucnim listem

2leté denni studium

od 1. zafi 2012 pocinaje prvnim roénikem

Absolvent SVP se uplatni pii tiklidu ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, v ubytovacich zafizenich, kancelafich, vefejnych
prostorach apod. Také se uplatni pfi vykonu pomocnych praci pfi pfipravé pokrmfi, pfi prani a Zehleni pradla, pfi Siti a opravach pradla

a bytovych doplnki.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani v pozici zaméstnance.

Vysledky vzdélavani

Absolvent v oblasti vykonu profese:

e prakticky vyuziva poznatkti o surovinach,

e znd vyzivovou hodnotu surovin, jejich uskladnéni a pfedbéznou tpravu,

e fidi se technologickymi postupy pfi zhotovovani vyrobk,

e pripravuje pokrmy studené kuchyné, teplé kuchyné, napoje,
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zhotovuje jednoduché pokrmy a dietni pokrmy,

normuje pokrmy a orientuje se v tiskopisech pro ptijem a vydej surovin,
pokrmy spravné uchovava a pripravuje pokrmy k expedici,

obsluhuje praci a Zehlici zafizeni,

prijima a expeduje pradlo,

vyzehli pradlo strojové i rucné,

opravuje pradlo strojové a rucné,

zhotovi jednoduché bytové doplnky,

vykondva pomocné préce pfi tklidu ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich,
fidi se hygienickymi pfedpisy jednotlivych pracovist,

dodrzuje bezpecnostni predpisy v jednotlivych tsecich.

Pfedpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim zivoté

dovede identifikovat béZné problémy, s nimiz se v Zivoté setka a hledat zptisoby jejich feSeni,
jednd a komunikuje slusné a odpovédné¢, vazi si vytvorenych hodnot,

respektuje lidska prava a vazi si lidského zivota,

chrani zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zzivot¢,

jednd hospodarné v pracovnim i osobnim Zivoté,

prispiva k vyjadfeni vstficnych mezilidskych vztaht,

rozsifuje vSeobecny rozhled o zivoté v demokratické spolecnosti,
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e usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani télesné zdatnosti,

e znd zdsady spravné zivotospravy.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Jednotlivé samostatné
klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v potfadi: pisemna zkouska, prakticka zkouska z odborného vycviku a tstni zkouska.
Pro pisemnou zkousku stanovi feditel skoly nejméné 3 témata, z nichZ si Zak jedno téma zvoli. Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.
Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje. V jednom dni
trva prakticka zkouska nejvyse 7 hodin.

Pro ustni zkousku stanovi feditel Skoly 25-30 témat, z nichZ si Zak jedno téma vylosuje. Pfiprava k tstni zkousce trva 15 minut a zkouska
trva nejdéle 15 minut. Zavérecna zkouska se kond v ervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

Zkusebni komise ma stalé ¢leny — predseda, mistopredseda a tfidni ucitel zkouSenych Zakti. Dalsimi cleny jsou ucitelé odbornych
predmétli, ucitelé odborného vycviku a odbornik z praxe. Hodnoceni pisemné zkousky se Zaktim ozndmi nejpozdéji v den konani
praktické zkousky, hodnoceni praktické zkousky se Zaktim ozndmi nejpozdéji 1 tyden pred zahajenim tstni zkousky. Celkové hodnoceni
zavérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkousek ozndmi zdkovi pfedseda zkuSebni komise v den, ve kterém zak tuto zkousku
ukoncil.

Terminy opravnych zkouSek stanovi feditel Skoly, terminy ndhradnich zkousek stanovi zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci
a v ¢ervnu.

Zakam, ktefi aspésné vykonali zavére¢nou zkousku, vyda skola nejpozdéji do 7 dnli vysvédcéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Uspésné slozeni zavérecné zkousky a ziskdni vyucéniho listu umoznuje absolventovi uchdzet se o studium navazujicich studijnich
vzdélavacich programi.
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Datum platnosti: od 1. zafi 2012 pocinaje prvnim rocnikem

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
e ukonceni zakladniho vzdélavani,
e zdravotni zptlisobilost Zdka - zptisobilost je upravena Nafizenim vlady 211/2010,
e splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok,
e prijimaci fizeni probihd formou pfijimaciho pohovoru,

e prijimani ke vzdélavani se fidi Zakonem o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani.

Zdravotni zptisobilost

Piredpokladem pfijeti ke vzdélavani je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti pro dany obor. Ke studiu tohoto oboru nemohou byt
pfijimani Zaci s prognosticky zdvaznym onemocnénim omezujicim funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné
motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zdkona a Zaci s precitlivélosti na alergizujici latky
pouzivané pii praktickém vyucovani a zaci s prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndrom a kolapsovych stavi, tykd se ¢innosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji, ndfadim nebo zafizenim nebo
¢innosti, pfi kterych nelze vyloucit ohroZeni zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zdkona.
K posouzeni zdravotniho stavu je zptsobily pfislusny registrovany prakticky lékaf. Zdravotni omezeni zdvisi na specifickych
pozadavcich zvoleného oboru.

-5-
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Ukoncovani vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyudcni list.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a ustni zkousky z odbornych predmétt - technologie a z praktické zkousky z odborného
vycviku. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Vyhliskou o ukoncovini vzdéldvani.

Organizace vyuky

Pfiprava z4akt je organizovana jako dvouleté denni studium. V jednom tydnu probihd teoretickad i praktickd vyuka v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Teoretickd vyuka je realizovana v béZznych a odbornych ucebnach. Prakticka vyuka probiha v odbornych uéebnach.

Béhem skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni den, oborové a sportovni soutéze.

Realizace dal$ich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit probiha formou zdjmovych krouzki, exkurzemi do odbornych zafizeni, i¢asti
na soutézich, kulturnich a sportovnich akcich pofddanych skolou a jinymi Skolskymi zafizenimi. Organizuje se doucovani, oborové
a mezioborové soutéze.

Pojeti vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakiim urcité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatkii a dovednosti pro danou praci.
Skola je zaméfena na vzdélavani zakli se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, vzdélavaji se zde zZaci se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, Z4ci se specifickymi poruchami chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socidlnim znevyhodnénim a zaci
ohrozeni socidlné patologickymi jevy. Pfi péci o zaky Skola spolupracuje s pedagogicko-vychovnymi institucemi a organizacemi.
Vseobecné vzdélavaci pfedméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zdka a vytvareji pfedpoklady pro odborné
vzdélavani.

Obor vzdélani je naroény na manuadlni a intelektové dovednosti Zakt. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to,

aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali sprdvné pracovni ndvyky. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou
respektovany pozadavky socidlnich partnert.

Obecnym cilem je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe uplatni ve svém oboru a bude schopen pfizptisobit se podminkdm na trhu prace.

-6-
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Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami - viz Dodatek ¢. 1

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ucitelé voli metody podle
svych potfeb a zkuSenosti. Metodické pfistupy, které Skola uplatiiuje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individualniho pracovniho tempa
zakd, domluvenych termint zkouseni, formy zkouSeni — dle poruchy ¢i postiZeni se preferuje zkouseni stni nebo pisemné, kopirovani
priprav a dalsich ucebnich textti a pfesného vyznaceni tkolli ke zkouSeni, zadavani praci, poskytovani konzultac¢nich hodin jednotlivymi
vyucujicimi.

Zabezpeceni vyuky zaki se zdravotnim postiZenim — je zajisStovano formou individudlni integrace, podle stupné zdravotniho postiZeni je
zajisSténa vyuka s pomoci asistenta pedagoga, je mozno vytvofit individudlni vzdéldvaci plan, je umoznén bezbariérovy pohyb
po zafizeni, vyuku je moZzno v odtivodnénych pripadech prodlouZit.

Zabezpeceni vyuky zakli se zdravotnim znevyhodnénim — uplatiiuje se individualni vyuka, pfipravuji se vyukové texty, je mozno
vytvofit individudlni vzdélavaci plan, je vytvofen bezbariérovy pfistup v zafizeni.

Zabezpeceni vyuky zaku se socidlnim znevyhodnénim — Zadkéim je nabizena pfima finanéni pomoc, je zajiSténa uzka spoluprace
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, u zaka z odliSného socidlné kulturniho prostfedi je vice vénovana pozornost osvojeni ceského
jazyka, zakiim jsou zapujceny po celou dobu studia potfebné ucebnice a vyukové texty

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lizné 458. Vyuéujici vyuziva rtiznych metod —
diagnostické pozorovani zdka, rtizné druhy zkousek — pisemnd, tstni, didaktické testy, analyza raznych ¢innosti Zaka, slovni hodnoceni,
bodovy systém, souhrnné zkousky v odborném vycviku. Hodnoceni musi byt jednoznacné, srozumitelné, vécné, vSestranné, dolozitelné
a musi byt provadéno s ohledem k zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyucujici sleduje prubézné vykon zZdka, jeho aktivity
pfi vyucovani, pfipravenost na vyucovani. Jednotliva kritéria jsou uvedena v konkrétnich ucebnich osnovach.

Hodnoceni probihd individudlné s ohledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zak.

V teoretické vyuce se hodnoti kvalita a rozsah védomosti, schopnost uplatiiovat ziskané poznatky a dovednosti, samostatnost, tvofivost,
spoluprace v kolektivu.
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V odborném vycviku se hodnoti vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti
a navykt, vyuziti ziskanych teoretickych znalosti a védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychova k bezpecné
a zdravi neohroZujici praci vychdzi ve vzdélavacim procesu z platnych pravnich a ostatnich pfedpist k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci (zdkonu nafizeni vlady, vyhlasek, technickych pfedpisti, ceskych technickych norem). S pozadavky vybranymi z téchto
predpisti, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém vyucovani, srizikovymi faktory ale i se
zdravotnickymi predpisy a protipoZarni ochranou jsou seznamovani vzdy na zacatku kazdého skolniho roku a toto Skoleni stvrzuji svym
podpisem.
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ROZVIJENI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI

Rozvijeni klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predméti.
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Komunikativni X X X X X X

Personalni a socidlni X X X X X

Obcanské kompetence a kulturni povédomi X X X
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rozvijeni odbornych kompetenci

Provadéni uklidu v ubytovacich zafizenich, kancelafich, vefejnych prostorach, v socialnich a zdravotnickych zafizenich

pouzivani vhodnych cisticich prostfedkt a uklidovych pomficek,
obsluha strojt a zafizeni pouZzivanych pfi iklidu a dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

provadéni pravidelnych dennich, tydennich a generalnich uklidd v ubytovacich zafizenich, v kancelafich, vefejnych
prostorach, v socidlnich zdravotnickych zafizenich.

Pfiprava jednoduchych pokrmi a napoji, dodrzovani hygienickych pozadavku pfi jejich pfipravé

pomoc pfi piipravé pokrmd,

pfiprava teplych napoja,

zabezpeceni inventare po jeho pouZiti a vycisténi,

pouzivani a udrzovani technickych a technologickych zatizeni v gastronomickém provozu,
dodrzovéni osobni hygieny a hygieny prace v pritbéhu pracovnich ¢innosti,

provadéni sanitace, tiklidu a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmt,

skladovani surovin a napoji podle jejich druhti v souladu s hygienickymi pozadavky,

provadéni uklidu a cisténi skladovacich prostor.

Ovladani siti a opravy pradla a bytovych doplnkt

volit vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku,

provadéni zakladni tdrzby a sefizeni Siciho stroje,
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

oprava pradla a odévd,

zhotovovani jednoduchych vyrobkd.

Ovladani prani a Zehleni pradla a odévi

ttizeni pradla a odévii pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi,

pouzivani vhodnych pracich prostfedk,

odstrafiovani skvrn bézné dostupnymi prostiedky,

dodrzovani osobni hygieny a bezpec¢nosti pfi praci v prubéhu tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani a expedice,

obsluha pracich, susicich a zehlicich strojti.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,
znalost a dodrzovani zdkladnich pravnich pfedpist tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence,

osvojenti si zdsad a navykt bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci
a zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpozndni moznosti nebezpeci trazu nebo ohroZeni zdravi,

znalost systému péce o zdravi pracujicich,

vybavenost védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo tirazu a snazit se poskytnout
prvni pomoc.

Usili o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
dodrzovani stanovenych norem a predpist souvisejicich se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
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'ﬁ. j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
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e dbat na zabezpeceni parametrii kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb, zohledniovani pozadavk klienta,

Ekonomické jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem
e znat vyznam, Ucel a uzZitecnost vykonavané prdce, jeji finanéni a spole¢enské ohodnoceni,
e zvazovani pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti, mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostfedi, socidlni
dopady,
e efektivni hospodafeni s finanénimi prostredky,

e Setrné naklddani s materidly, energiemi, odpady s ohledem na Zivotni prostredi.

Zaclenéni prarezovych témat
Jednotliva prifezova témata jsou zafazovana do ucdebnich osnov jednotlivych predmétti tak, aby zaky vedly k odpovédnému jednani
ke vztahu k pfirodé, ke spolecnosti. Prifezova témata formuji charakter Zakii, jsou zafazovana do vSech predmétii a vech ro¢nikd.

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke zvolenému oboru, seznamuji se s naro¢nosti oboru a uplatnénim oboru
na trhu prace. Zak pracuje s informacemi ziskanymi na tfadu prace, uci se jednat se zastupci zameéstnavateld.

Obcan v demokratické spolecnosti — pomdaha k rozvoji socidlnich kompetenci zZdka. Zatazuji se témata k pochopeni postaveni ¢lovéka
ve spolecnosti, formovani postoji Zakd, vzdjemné respektovani, Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku. Zaci se podili na vytvoreni klimatu Skoly.

Clovék a zivotni prostfedi — toto téma vede k pochopeni vyznamu prirody a spravného chovani clovéka v pfirodé. Zaclenuje
se do odborného uciva, klade se diiraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovindch, spravném hospodareni s vyrobky,
na odpovédnosti clovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie — spociva ve schopnostech zdka pracovat s rliznymi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii.
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ORGANIZACNIi, PERSONALNi A MATERIALNi PODMINKY
Kdéd a nazev oboru: 69-54-E/01 Provozni sluiby

Nazev SVP: Provozni sluzby

Organizacni podminky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou dvouletého denniho studia. Pfi vychové a vzdélavani se vychazi ze zdkladniho
dokumentu skoly — Skolniho #ddu, Dilenského #idu, Vnitiniho #idu interndtu OU a PrS, Lipovd — ldzné 458. Rady upravuji pravidla chovani
zakt v teoretické i praktické vyuce a internatu, urcuji prava a povinnosti zak. Sezndmeni zak s témito fady je organizovano kazdy rok
v prvni vyucovaci den Skoly.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnt. Soucasti jsou sportovni a sportovné turistické akce, kulturné vychovné akce
(pfednasky, vychovné porady) a dalsi aktivity vyplyvajici z roéniho planu Skoly (oborové soutéze, exkurze do zafizeni).

V jednom tydnu probiha teoreticka i prakticka vyuka v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Teoretickd vyuka je realizovana v béZznych
a odbornych ucebndch. Vyuka je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval specifika jednotlivych pfedméti a metody
vyuky.

Béhem skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni den, oborové a sportovni soutéze.

Materialni a personalni podminky v teoretické vyuce

Vyuka probihd v 9 ucebndch v aredlu Skoly ve dvou dnech pracovniho tydne. Z toho jsou 2 ucebny urceny na vyuku vSeobecné
vzdélavacich pfedmétu a 7 u¢eben na odborné pfedméty.

Jedna ucebna je vybavena interaktivni tabuli a videopfehravacem, dalsi dvé ucebny jsou vybaveny dataprojektory a videopfehravadi,
ve ¢tyfech ucebnéch jsou videopfehravace a jedna ucebna je vybavena PC pro vyuku vypocetni techniky.

Ucebny spliuji hygienické pozadavky, v uéebndch je nové instalovano osvétleni dle platnych norem. Ve tfech ucebnéch jsou stavitelné
lavice a Zidle pro Zaky.
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Na uiseku teoretické vyuky pracuji pedagogové s dlouhodobou pedagogickou praci, ktefi maji zkuSenosti z odborné praxe a vyborné
pedagogické vysledky. PoZadavky na vzdélani jsou vysokoskolské vzdélani a specidlni pedagogika. Prevazna ¢ast pedagogt spliuje
vysokoskolské vzdélani, v tomto Skolnim roce si tfetina pedagogt vzdélani dopliuje.

K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminadfe zaméfené na rozvoj pedagogickych dovednosti. Odborné znalosti si dopliuji
samostudiem.

Materidlni a personalni podminky v odborném vycviku

Odborny vycvik probiha ve tfech dnech pracovniho tydne, organizaéné je zajistén v arealu Skoly. V I. a II. ro¢niku se zaci seznamuji
a osvojuji si prvotni odborné poznatky v odbornych uéebnach.

Ucebny jsou vybaveny odbornymi ndstroji a spotfebici spliiujici pozadavky odboru provoznich sluzeb (pracovni stoly, ostatni kuchyriské
vybaveni, vybaveni pradelny - pracky, Zehlicky, mandl, vybaveni Sici dilny — Sici stoje, Zehlicky, Zehlici prkna, dale pomucky
a prostfedky k vykonavani uaklidd. Vyuka zakt ve vSech roénicich probihad ve skupinach. Kazda skupina je vedena jednim ucitelem
odborného vycviku, ktery ma moznost individudlni vyuky a pfistupu.

Kvalifikovany ucitel odborného vycviku na OU a PrS mé4 odbornou zptisobilost v oboru, maturitni zkousku, dopliujici pedagogické
studium a specialni pedagogiku. Vétsina uciteltt odborného vycviku tyto pozadavky spliuje

ZAci v pribéhu studia mohou absolvovat skolni kurzy: barmanské, cukréaiské.

Nedilnou soucasti odborného vycviku je proskolovani Zakt z bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienickymi pozadavky
vychazejici z platnych pravnich a ostatnich predpisti k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélavani:
T - Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi PLAN SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby
2leté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vzdélavaci oblasti a okruhy Dotace vyucovacich hodin

Nazvy pfedméta 1. rocnik 2. rocnik Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Matematika 1 1 2
Télesna vychova 2 2 4
Informacni technologie 1 1 2

pfipravy pokrmu 2 2 4

uklidovych praci 2 1 3
Technologie .

prani a Zehleni pradla 2 1 3

Siti a oprav pradla 1 2 3
Odborny vycvik 18 21 39
Celkem 31 33 64

Poznamky:

Vyucovani je organizovano tak, Ze probiha teoretickd vyuka ve 2 dnech a odborny vycvik ve 3 dnech jednoho tydne. Na odborny vycvik
jsou Zéci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych

predpist. Pocet zakti na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kod a nazev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi OSNOVY

o Cesky jazyk a literatura,
e Obcanska vychova,

e Matematika,

e Télesna vychova,

¢ Informacni technologie,
e Technologie,

e Odborny vycvik.

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem
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Skolni vzdélavaci program:

Provozni sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
IF Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem
UCEBNI OSNOVY
Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — lazné 458
Ko6d a nazev RVP: 69-54-E/01 Provozni sluzby
Nazev SVP: Provozni sluzby
RVP SvP
Minimalni pocet vyucovacich Pocet vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové | hodin za studium . Ly . za studium
Sty Vyucovaci predmét
tydennich celkovy tydennich Celkovy
azykové vzdélavani — ¢esky “

1 cyRove vadetavant y 1 32 Cesky jazyk a literatura 2 64
jazyk
Obcansky vzdélavaci zaklad 2 64 Obcanska vychova 2 64
Matematické vzdélavani 2 64 Matematika 2 64
Estetické vzdélavani 1 32 viz. Cesky jazyk a literatura
Vzdélavani pro zdravi 2 64 Télesna vychova 4 128
Vzdélavani v informacnich

z aYanvl V mrormacni ., a 2 64 Informacni technologie 2 64
komunikacnich technologiich
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Skolni vzdélavaci program:

Provozni sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
¥ Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem
Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — 1azné 458
Ko6d a nazev RVP: 69-54-E/01 Provozni sluzby
Nazev SVP: Provozni sluzby
RVP SVP
Minimalni pocet vyucovacich Pocet vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové | hodin za studium v I « za studium
Filly Vyucovaci predmét
tydennich celkovy tydennich Celkovy
Uklidové prace 8 256 Technologie tklidu 3 96
Prani a zehleni pradla a odéva | 6 192 Technologie prani a zehleni 3 96
Priprava pokrmii 8 256 Technologie pfipravy pokrmu 4 128
Siti a opravy pradla a 8 256 Technologie §iti a oprav pradla | 3 96
bytovych doplitkti
Disponibilni hodiny 24 768 Odborny vycvik 39 1248
Celkem 64 2048 64 2048

Disponibilni hodiny byly pouzity v pfedmétech télesna vychova a odborny vycvik.
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

N
I

Ptehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby
2leté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu 36 32

udiva

Casova rezerva — 2
opakovani uciva, 4

vychovné vzdélavaci akce 2
Zavérecné zkousky

Celkem 40 36
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Skolni vzdéldvaci program:
n |/ Kéd a nézev oboru vzdélavani:
i Délka a forma studia:
= Stupen vzdélani:
= b

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Nazev skoly:

Adresa:

Ztizovatel:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Nézev skolniho vzdélavaciho programu:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Jméno reditele:

Kontakty:

Platnost SVP:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1azné 458

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1adzné 458, 790 61 Lipova-lazné
Olomoucky kraj

69-54-E/01 Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

stfedni vzdélani s vyucnim listem

2 roky, denni studium

Mgr. Libor Vrana

tel. 584 421 275, fax. 584 421 280

e-mail: info@oulipova.cz, www: http://oulipova.cz

od 1. zafi 2012 pocinaje prvnim rocnikem
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Skolni vzdélavaci program:
s Kod a nazev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
. Stupen vzdélani:
= P

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU
Cesky jazyk a literatura

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64
Platnost: 1.9.2012

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢nik: 1., 2. Predmét: Cesky jazyk a literatura

Poéet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit vyjadfovaci schopnosti zakt, upevnit schopnost ¢teni, cteni

komunikac¢nimi a spole¢enskymi normami.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zci :

e rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

e rozvijeli své poznatky z literatury,

e chapali pfinos literatury a kultury pro zivot ¢lovéka,

s porozuménim, reprodukci precteného, rozvinout pisemny projev zZaku v souladu s jazykovymi,

U¢ivo upeviiuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti zakt ziskané na zdkladni Skole s prihlédnutim
k jejich schopnostem a moZznostem je zaméfeno na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.

e chapali funkci matefského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie, chapali rozdil
mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,

e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani,

e rozvijeli své ¢tenafské dovednosti, dovedli reprodukovat precéteny text,

e dovedli své védomosti a dovednosti prakticky vyuzivat v pisemném i dstnim projevu;
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

'ﬁ. j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
A Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdéldvini a komunikace v Ceském jazyce a estetické
vzdéldvdni.

Oblast Zdokonalovdni jazykovych védomosti a dovednosti navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, prohlubuje je,
upevnuje a rozviji, rozviji slovni zdsobu zakd, jejich vyjadfovaci schopnosti, rozviji jejich pisemny projev.
Zéci pracuji s jazykovymi pifruckami, Pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast Komunikacni a slohovi vychova se vénuje zdkladnim slohovym styliim, jejich rozpoznanim a sestavenim,
zdokonalovani kultury projevu, sprdvnému, jasnému, vécnému a pfesnému vyjadfovani a jeho pouziti
v bézné reci, zdokonalovani komunikativnich dovednosti.

Oblast Komunikaéni a slohovd vychova vysvétli vyhody knihoven a jejich sluZeb, rozviji schopnost Zakd,
vyhledat potfebné informace z dostupnych zdroji, napt. z denniho tisku, ¢asopisti, encyklopedii, internetu.

Oblast Estetickd vijchova se zaméfuje na pochopeni vyznamu literatury v zivoté ¢lovéka, rozliseni zakladnich
literarnich druht a vybranych Zanra na zdkladé cetby ukdzek. Seznamuje zdky snabidkou a vyuZzitim
kulturnich instituci v regionu.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétové se doplnuje
s predméty obcanskd vychova, informacni technologie, technologie.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, dopliiovaci cviéeni, soutéze, testy, vyhleddvani informaci
v ucebnicich, jazykovych priruckdch, frontalni opakovani, hlasité ¢teni, éteni s porozuménim, reprodukce
precteného textu, rozbor textu, poslech audionahravek literarnich d€l, prezentace uciva, ukazky literdrnich
dél — video, DVD.

o

Hodnoceni zaku:

Numerické, slovni — dopliiovaci cviceni, samostatna prace, prace s ucebnici, odbornou publikaci, cetba,
zapojeni do prace v hodiné.

Hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavéani zakitt OU a PrS Lipova-lazné.
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji pfiméfené k tcelu jednani v projevech mluvenych i psanych,
dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jedndni na uradé, se zaméstnavatelem, dovedou naslouchat
pozorné druhym lidem, vyjadfuji se pfiméfené tématu diskuse. Umi zpracovavat vécné spravné
a srozumitelné priméfené texty, pracovni a jiné pisemnosti,

Kompetence k fesent problémii — spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi,

Kompetence k uceni — snazi se o efektivni uceni, ovladaji praci s textem, vyhledavaji a zpracovavaji informace.
K uceni vyuzivaji rtizné informacni zdroje, véetné vlastnich zkuSenosti a zkusenosti druhych lidi;

Priifezova témata:
Obéan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokaZi se orientovat v nabidce
médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,

Clovék a svét price — Zaci se naudi pisemné a verbalné se prezentovat pfi osobnim, spolecenském i profesnim
jednani.
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem
od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

Zak:

rozlisi samohlasky, souhlasky,
dovede dé€lit slova na slabiky,
orientuje se v abecednim potfadku slov,

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi a skladby,

zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,

seznamuje se s jazykovymi priruckami (Slovnik
spisovné cestiny, Slovnik cizich slov),

v pisemném projevu prohlubuje a upeviiuje
znalosti pravidel ¢eského pravopisu,

pracuje s Pravidly éeského pravopisu,

vyhleda v textu podstatnd jména, slovesa, urci
zdkladni mluvnické kategorie (rod, ¢islo, pad
a vzor podstatnych jmen, osoba, ¢islo a ¢as u
sloves),

doplni spravné koncovky podstatnych jmen podle

vzorl podstatnych jmen,

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

hlaska, slabika, slovo — zaklad reci,
zakladni zplisoby tvofeni slov,
obohacovani slovni zasoby,
synonyma, homonyma, antonyma,
vyznam slov,

zdkladni pravopisné normy,

slovni druhy, jejich klasifikace - podstatna
jména, slovesa, predlozky;
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby
69-54-E/01 Provozni sluzby
2leté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

zna a uplatiiuje pravidla pro psani predlozek;

je obeznamen se zakladnimi slohovymi styly,
vhodné formuluje otdzky a odpovédi,
zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,

zvlada jednoduchou pisemnou korespondenci,
vCetné spravného psani adresy,

z ukdzky pozna vypravovani,

vytvoftijednoduché vypravovani;

2. Komunika¢ni a slohova vychova

hlasova hygiena,
verbalni, neverbalni komunikace,
zakladni slohové styly,

styl prosté sdélovaci — vypravovani,
soukromy dopis, pohled, korespondenéni
listek,

psanti adres,

vypravovani;

vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb,

dovede vyhledat potfebné informace z dostupnych
zdrojti, napt. z denniho tisku, casopisd,
encyklopedii, internetu;

3. Prace s textem a ziskavani informaci

knihovny a knihovnickeé sluzby,
noviny, casopisy, internet,
encyklopedie, noviny, ¢asopisy, internet,

vyuziti ziskanych informaci v béZném
zivote;

uvédomuje si vyznam literatury pro Zivot ¢lovéka,
zdokonaluje své ¢tenadfské dovednosti,

chape a reprodukuje precteny text,

4, Estetické vzdélavani

vyznam literatury,

Cetba,
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

uvédomuje si rozliSnost jednotlivych literdrnich
zanry,

pozna zakladni literarni Zanry na zdkladé ukazky,
seznami se s vybranymi autory literarnich dél,

pracuje s literdrnim textem, rozlisi jednotlivé casti
textu, hlavni postavy,

je seznamen s literarni tvorbou prostfednictvim
tilmovych ukdzek, audionahravek,

vyjadfuje své dojmy z Cetby,

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly
a bydlisteé.

reprodukce precteného textu,
tilmové zpracovani literarnich dél,
formulace dojm1 z Cetby,

kulturni instituce v regionu, CR.
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

69-54-E/01 Provozni sluzby

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rocnik: 2. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti

upevnuje znalosti 1. ro¢niku,

zdokonaluje svijj pisemny projev v souladu
s pravidly pravopisu,

zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,

chape a spravné pouziva odborné terminy
vztahujici se k profesnimu zaméfenti,

charakterizuje pfidavna jména,

prifadi pfidavnd jména ke vzortim, tvoti koncovky
pfidavnych jmen,

chape a dovede vytvorit tfi stupné pfidavnych
jmen, charakterizuje zadjmena, dovede je pouzit

v bézné komunikaci,

rozlisi v textu ¢islovky, uziva je spravné v bézné
komunikaci,

je sezndmen s druhy cislovek, zafadi je podle
tabulky,

charakterizuje pfislovce, vyhledava je v textu,

a dovednosti praktické pouziti pravidel pravopisu

skupiny hlasek bé, bje, p€, vé, vie, mé, mné,

terminologie,

slovni druhy a jejich klasifikace,

pfidavna jména,

zajmena,
cislovky,

prislovce;
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

urci zakladni druhy pfislovci podle typu otazky,

dovede vytvorit tfi stupné prislovci;

navazuje na ucivo 1. ro¢niku,

je obeznamen se zakladnimi slohovymi styly,
dovede vytvofit popis,

charakterizuje postavu,

dovede vyplnit formulédfe uzivané v béZném
zivote,

dovede napsat zivotopis,

vi, Ze miiZe vyuzit internet a pocitac k tvorbé
zadosti a Zivotopisu;

2. Komunika¢ni a slohova vychova
e popis, popis postavy, charakteristika,
e vyplnovani formulara,
e Zivotopis,

e inzerat;

vyhledava informace z dostupnych zdrojt,

chape obsah pfecteného textu,

dokaze kriticky vyhodnotit obsah pfecteného textu,
charakterizuje hlavni myslenky,

rozlisi podstatné informace textu;

3. Prace s textem a ziskavani informaci
e noviny, ¢asopisy, internet,

e prace s textem, vyhleddvani informaci,
kritické hodnoceni ziskanych informaci —
denni tisk, ¢asopisy, katalogy,

e orientace v textu, rozbor textu,

¢ encyklopedie, noviny, ¢asopisy, internet;
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

uvédomuje si vyznam literatury pro Zivot ¢lovéka,
zdokonaluje své ctenarské dovednosti,

chape a reprodukuje precteny text,

popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci,
uvédomuje si vyznam kultury v kazdodennim
zivote cloveka,

chape pfinos kulturniho dédictvi,

uvédomuje si nutnost ochrany kulturnich hodnot.

4. Estetické vzdélavani
e vyznam literatury,
e cCetba a reprodukce precteného textu,
e formulace dojmu z Cetby,
e filmové zpracovani literdrnich dél,

e spolecenska kultura, principy a normy
kulturniho chovani,

e kultura bydleni, odivani,

o estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrobé predméti pouzivanych v béZném
zivote,

e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot.
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Obcanska vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/64

Platnost: 1.9.2012
Roc¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Obcanska vychova

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

U¢ivo sméfuje k tomu, aby Zaci:

Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit znalosti a citéni k spolecnosti a svétu tak, aby byli pfipraveni
na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti. Zaci vyuziji spoleéenskovédni védomosti a dovednosti
pri feSeni svych problémti v bézném Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

e rozvijeli kulturni a humanni jedndni,
e ziskavali informace z rliznych zdroji a dokdzali s nimi pracovat,

e chapali pfinos pfedmétu obcanské vychovy pro kladné a objektivni vnimani spole¢nosti,

e chapali své postoje, byli schopni je ménit, respektovat jiné lidi a jejich nazory,

e Dbyli vedeni k pochopeni zivotniho stylu, kulturnich hodnot a kritickému pfijimani informaci,
e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani a jednani,

e vnimali a uvédomovali si skutec¢nosti kolem sebe a dokazali na né reagovat,

e mélijasno v podstaté pravniho statu a byli zptisobili k pravnim akontim,

e méli vysvétlena prav a povinnosti ob¢ana vychazejici z Ustavy, Obéanského zakoniku,
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'ﬁ. j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
A Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

e byli vedeni k zodpovédné obcanské aktivite;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Obéansky vzdéldvaci zdiklad.

Zaci jsou vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi.

Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami pii vyuce jsou vyklad, rozhovor. Zaci jsou vedeni k diskusi nad jednotlivymi tématy,
k samostatnosti a predevsim ke kultufe v osobnim projevu. Je kladen dtiraz na samostatné zpracovavani
informaci (referaty). Vyuka je doplnéna nazornymi pomtickami — texty, videoprogramy.

Hodnoceni zaku:

P#i hodnoceni je nejvétsi diiraz kladen na spolecensky rozhled. Zaci jsou hodnoceni na zékladé porozuméni
spoleCenskym jeviim a procesiim. Hodnoceni numerické je provadéno testy o vSeobecném prehledu
a spolec¢enském povédomi. Pribézné jsou zaci hodnoceni slovné, soucasti hodnoceni je sledovani aktivniho
pristupu zakl ajejich vystupovani v diskusich. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii
vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Komunikationi kompetence — Zaci se uci formulovat své myslenky, pfiméfené se vyjadfovat k tématim a snazit
se porozumét nazortim druhych a respektovat je. Vytvareji jednoduché texty na bézna spolecenska témata,

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatné pripravé na vyuku, uéi se zodpovédnosti a samostatnosti,

Persondlni a socidlni kompetence — ziskani komunikacénich schopnosti pfi jednani slidmi s vyuzitim zdsad
jedndni a slusného vystupovani pro komunikaci s nadfizenymi, kolegy. Zaci se uéi stanovit cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace,

Obcanské kompetence — ucit se prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich
konfliktu;

Priifezova témata:
Obcéan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje vSeobecny

rozhled o spolecnosti, poskytuje Zakim zdkladni formdlné sprdvné ndzory na socidlni, politické,
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Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2012 pocinaje prvnim roénikem

ekonomické a etické otazky,

Clovék a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami regionu a zdkladnimi zdsadami ekologie.
Ui se zachovavat kazen ve vztahu k prostfedi a ctit zdkony prirody,

Clovék a svét price — aktivni podileni na uplatnovani a fungovani demokratickych zasad pfi profesni
y
pripravé, chapat a dodrZovat pracovni povinnosti.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Pfedmét: Obcanska vychova

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

Zak:

pozoruje a popise rozvrstveni lidi ve spolecnosti
z hlediska narodnosti, nabozenstvi, socialniho
postaveni,

ridi se zasadami slusného chovani,

uplatiiuje vhodné zptisoby spolecenského
chovani,

rozlisi nepfimérené chovani a porusovani
spolecenskych norem,

aplikuje na pfikladech sousedskou vypomoc
a spoluprdci, pratelstvi,

sestavi rozpocet jednotlivce a domdacnosti,
navrhne zptisoby vyuziti volnych financnich
prostredki,

vysvétli, z ¢eho vznika konflikt nebo napéti mezi
prislusniky spolecnosti;

1. Clovék v lidském spolecenstvi

Lidska spolecnost, spolecenské skupiny, ¢eska

spolec¢nost,

Odpovédnost, slusnost, optimismus, vztah

k lidem,

Socialni nerovnost a chudoba,

Rasy, narody, narodnosti,

Postaveni muzt a Zen v rodiné a ve spolec-

nosti,

Vira a atheismus, ndboZenstvi a cirkve, sekty;

uvede zakladni lidska prava, vcetné prav ditéte,

uvede pfiklady jedndni, které ohrozuje

2. Clovék jako obéan

e Lidska prava, obhajovani prav, vefejny
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Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:
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Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

demokracii,
vysvétli prospésnost demokratického statu,

uvede Ceské politické strany, vysvétli pojem
svobodné volby,

uvede priklad orientace ve strandch pfi volbach,

uvede pfiklady extremismu;

ochrance prav,

Svobodny pfistup k informacim, media, funkce
média,

Stat a jeho funkce, tistava, politicky systém CR,
vefejnd sprava, samosprava,

Politika, strany, volby, pravo volit,
Radikalismus, extremismus,

Obcanska spolecnost, obéanskeé ctnosti
potrebné k demokracii,

Zakladni hodnoty a principy demokracie;

vyjmenuje statni symboly nasi vlasti,

pojmenuje statopravni usporadani CR
a zdkonodarné organy a instituce statni spravy,

rozezna ohrozeni socidlné patologickymi jevy,
uvede rozdily manzelstvi a partnerstvi,
vymezi pojem domdci nasili,

rozlisi zakladni a $irsi rodinné vztahy,

rozli$i partnerské a pratelské vztahy,

dokaze rozpoznat sva prava i prava druhych,

rozpozna protipravni jednani a pfiméfené

3. Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, stdtopravni usporadani,
Ustava, statni znaky a symboly, zastupitelské
organy,

soustava soudt1 v CR,

pravo a mravni odpovédnost, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu,

manzelé a partnefi, déti v rodiné, domadci nasili,

trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni,

kriminalita pachana na mladistvych
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Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:
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2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

reaguje,

vnima a toleruje rozdily v Zivoté jinych lidi,
osvoji si zakladni pravidla spolec¢enského
chovani,

priméfené se chovat pri setkani s nezndmymi
lidmi.

a na détech, kriminalita pachana mladistvymi.
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Pfedmét: Obcanska vychova

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

Zak:

stanovi cenu, rozpozna cenové triky
a klamavé nabidky,

vyhleda nabidky zaméstnani, kontaktuje
zaméstnavatele a ifad prace, prezentuje své
pracovni dovednosti a zkuSenosti,

popise pracovni smlouvu, jeji obsah,

popise zfizeni penéZzniho tctu, sleduje pohyb
na uctu,

vysvétli pojem skoda, odpovédnost za skoly,

orientuje se v hodnoté penéz, vysvétli pojem
inflace, hotovostni a bezhotovostni styk,

vysvétli pojem pojisténi, mzda;

1. Clovék a hospodatstvi

trh a jeho fungovani,

hledani zaméstnani, sluzby tradu prace,
nezaméstnanost, podpora v nezameéstnanosti,
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru,

povinnosti a prava zaméstnance
a zameéstnavatele,

druhy skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost

za Skodu,

penize, hotovostni a bezhotovostni styk,
inflace,

pojisténi,

ukolova a ¢asova mzda,

dané, danflové priznani,

sluzby penéZznich astavt,

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym obcantim;
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

najde na mapé CR, staty Evropy,
popiSe polohu jednotlivych stata,

vysvétli pojem statni symboly a popiSe statni
symboly,

vysvétli pojem globalizace a globalni
problémy,

uvede hlavni problémy dnesniho svéta,

vysvétli pojem EU, povinnosti a vyhody
¢lenstvi v EU,

vysvétli pojem nesndsenlivost a terorismus.

2. Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci,
CR a jeji sousedé,

Ceskeé statni a narodni symboly,

globalizace,

globalni problémy,

CR a evropska integrace,

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svéte.
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

'ﬁ. j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
- Délka a forma studia: 2leté denni studium
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU
Matematika

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64

Platnost: 1.9.2012

Roc¢nik: 1., 2. Predmeét: Matematika Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem predmétu je

e naucit zaky efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky,
e vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tilohach,

e matematizovat jednoduché redlné situace,

¢ vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdrojt,

e ziskat motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

e dtvéra ve vlastni schopnosti a vytrvalost,

e uzivat kalkulacku, pracovat na PC;

Charakteristika u¢iva: | Obsah pfedmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP - matematické vzdélivini. Obsah ucdiva je zaméfen
na upevnéni znalosti ZS a jejich prohlubovani. Zak pracuje s pfirozenymi &sly, zlomky, desetinnymi &isly,
jednotkami a jejich pfevody. Vyuka navazuje na znalosti Zaki v pfirodovédném a odborném vzdélavani
a v odborném vycviku.
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
A - Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky: e vyklad, rozhovor, diskuze se soucasnou demonstraci na ptikladech,

e cviceni — zapis a provadéni vypoctd, dopliiovani,
e samostatna a skupinova prace zaka;

e prace s programem na PC, s kalkulackou

Hodnoceni zaki:

e ustni zkouSeni (znalost uciva, samostatny projev, numerické znalosti),
e pisemné zkousSeni (znalost uciva, numerickd dovednost, logicky postup);

Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii
vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k uc¢eni — umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky, znat moznosti svého dalsiho
vzdélani, zejména v oboru,

Kompetence v feSeni problémil — porozumét zadani tkolu, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro plnéni,
spolupracovat s jinymi lidmi,

Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, feSit samostatné problémy, pfijimat a odpovédné plnit
svéfené ukoly,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a mozZnosti vyuzivat odbornych a mate-
matickych poznatkd k ispésSnému uplatnéni ve svété prace, mit pfedstavu o odbornych, platovych a jinych
podminkach oboru, byt financné gramotny,

Matematické kompetence — aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoldi, zvolit
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

postup, vyuzit rizné formy zndzornéni, spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky, provadét redlny
odhad vysledki feSeni daného tikolu, pracuje s pocitacem, komunikuje elektronickou postou;

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — schopnost hledat kompromisy, usili o dobré znalosti a dovednosti,
pouzivani aktivizujicich metod,

Clovék a svét price — vyznam vzdélani, kariéra, vyhledavéni a posuzovani informaci o profesnich piile-
zitostech, zdkladni aspekty pracovniho poméru z hlediska platovych pomérti, uplatnéni matematickych
vypoctt a kalkulaci pfi praci,

Informacni a komunikacéni technologie — znalost zdkladni terminologie, ovladani prace s textem, umét
zpracovavat informace, pouziti PC.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Predmét: Matematika

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

Zak:

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi ¢isly,

pouziva rtizné zapisy racionalniho disla,
provadi aritmetické operace se zlomky

a desetinnymi ¢isly,

zaokrouhli desetinné cislo,

znazorni realné c¢islo na ciselné ose;

1. Operace s realnymi ¢isly

e (isla a Cislice, pfirozenad a cela ¢isla,

e (iselnd osa, porovnani a zaokrouhlovani
prirozenych ¢isel,

e pocetni operace s pt. ¢isly (s¢itani, odcitani,
nasobeni, déleni),

e pocetni operace s celymi Cisly (scitani,
odcitani),

e feSeni jednoduchych slovnich tloh z oboru,

e pouziti kalkulatoru,

e zlomky,rtizné zapisy redl. ¢isla, ¢iselna osa,

e zaokrouhlovani desetinnych ¢isel,

e pocetni operace se zlomky a desetinnymi ¢isly,

¢ jednotky hmotnosti, asu;

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zdkladnich rovinnych atvara pfi feSeni tiloh
a problém,

2. Planimetrie

e zakladni pojmy - bod, primka, tisecka,

e zdakladni jednotky délky, obsahu a jejich
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

urci obvod a obsah obdélnika a c¢tverce,
uziva jednotky délky a obsahu, prevadi je,

sestroji trojuhelnik, rizné druhy;

prevody,

e trojuhelnik — vlastnosti stran a ahld;

zak urci vzajemnou polohu bodt, pfimek
a rovin,

rozliSuje zakladni télesa a uréi povrch a objem
krychle,

uziva zakladni jednotky,

uziva kalkulacku.

3. Vypocet povrchi a objemi téles

e zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru (bod, primka, tisecka),

e krychle, povrch, objem,

e jednotky délky, obsahu, objemu a jejich
prevody.

4. Zavérecné opakovani
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Skolni vzdélavaci program:
s Kod a nazev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
e Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2. Predmeét: Matematika

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucd¢ivo

Poznamky

Zak:
e vypocita 1 procento,
e vypocita procentovou c¢ast,

e fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu (zdrazeni, zlevnéni),

e vypocte jednoduchy urok po zdanéni,

e urdéi druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

1. Operace s realnymi ¢isly, procenta
e zakladni pojmy, vypocet 1 procenta,

e vypocet procentoveé ¢asti,

feSeni jednoduchych slovnich tloh,

jednoduché trokovani, vklady, uvéry,

pouziti kalkulatoru,

mocniny, druhd mocnina,

druha odmocnina na kalkulatoru;

e urci hodnotu vyrazu,
e upravuje jednoduché vyrazy,

e fesijednoduché linedrni rovnice o jedné
nezname;

2. Vyrazy a jejich upravy, feSeni linearnich rovnic

e vyrazy s proménnymi, mnohoclen, ¢iselny
vyraz,

¢ jednoduché upravy vyrazi, hodnota vyrazu,
e linearni rovnice o jedné nezndmé,

e rovnice se zavorkou;
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem
od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

e rozlisi graf pfimé a nepfimé iumérnosti,

e posoudi, zda je funkce rostouci, klesajici;

3. Funkce

funkce pfimé timérnosti,
funkce nepfimé imeérnosti,

grafy umérnosti, vlastnosti;

e sestroji rovnobéznik, lichobéznik,
e urdijejich obvod, obsah,

e urci obvod a obsah kruhu;

4. Planimetrie

mnohothelniky (rovnobéznik, lichobéznik)
vlastnosti stran a thlu,

vypocet obvodu a obsahu mnohouhelniki,
jednoduché slovni tlohy z praxe,
kruznice, kruh,

vypocet obvodu kruznice, ¢islo pi,

vypocet obsahu kruhu, uziva kalkulator;

e rozliSuje zakladni télesa,

e urdi povrch a objem kvadru a valce;

5. Vypocet povrchii a objemi téles

kvadr a jeho vlastnosti,

vypocet objemu a povrchu kvadru,
valec a jeho vlastnosti,

vypocet objemu a povrchu valce,

jednoduché slovni tlohy z praxe;

-44-



Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

e vysvétli a pouZzije data vyjadrena v tabulkach,
grafech a diagramech.

6. Prace s daty
e (¢te v riznych diagramech, grafech, tabulkach,

e pouzije ziskané informace.

7. Opakovani
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Télesna vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 4/128

Platnost: 1.9.2012
Roc¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Télesna vychova

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 128

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu je

a dusevni zdravi,

a harmonickych mezilidskych vztahti na zdravi,

vanému idedlu télesné krasy,

e vychovavat Zaky k odpovédnému pristupu k sexu,

e rozvijet u zaku pozitivni vlastnosti osobnosti ¢lovéka,

e vybavit Zdky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o télesné

e vést zaky k pochopeni vyznamu vyZivy, Zivotniho prostfedi, pohybovych aktivit, emoci

e vychovavat zaky proti zavislostem (alkohol, tabdk, drogy, automaty, internet), proti vnuco-

¢ naucit zaky dovednostem pro ochranu a obranu zdravi,

e vést zaky k adekvatnim reakcim pri vzniku mimoradnych udalosti,
y y

e naucit zaky chapat nutnost pravidelného provadéni pohybovych cinnosti,

e chépat nutnost kompenzacnich cviceni a aktivit s ohledem na pracovni zatizeni,
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

'ﬁ. j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
A Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

e chapat soulad fyzického, psychického, estetického a socidlniho rozvoje osobnosti,
e prohlubovat hygienické navyky a zdravotni zasady u zaki,

e vést zaky k cestnému jednani i v civilnim Zivoté;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvini pro zdravi. Obsahem vyuky je teoreticka
a prakticka priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky a upolt.

Soucasti télesné vychovy jsou dale pohybové drobné hry, kondi¢ni, protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni
a poradova cviceni.

Dtraz je kladen na dodrZovani zdsad bezpecnosti a péce a ochrany zdravi. DtleZité je také propojovani
poznatkti pfedmétu s dalSimi pfedméty a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

e pouzivani demonstracnich a vykladovych metod,
e vyuzivani kombinace individudlniho a skupinového uceni,
e vedenindcviku od jednoduchého ke slozitéjsimu,

¢ Skolni a mimoskolni soutéze, sportovni kurzy, turistické pochody, tematické prednasky a besedy;

Hodnoceni zaki:

Zéaci jsou hodnoceni podle snahy, p¥istupu, aktivity, samostatnosti a zvySovani osobni tirovné. K hodnocent
jsou pouzivany bodovaci tabulky, tabulky vykonnostnich limita a klasifika¢ni fad. Hodnoceni je numerické,
vychézi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lazné.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Komunikacni kompetence — zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skupiné, je schopen pfimérené vyjadrit
svlij nazor,

Persondlni kompetence — vést zZaka ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti a k péci o sviij télesny rozvoj,
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia: 2leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Socidlni kompetence — zak je schopen vzdjemné spoluprace, je veden k uzndvani autority nadfizenych,
umi vyuzivat informacni a komunikaéni technologie, ziskava a vyuziva informace k pfedmétu, umi s nimi
pracovat,

Kompetence k uceni — posilovat u zaka pozitivni vztah k uceni, vést Zdka k vyhledavani a tfidéni informaci
a jejich vyuZiti v procesu ucent;

Priifezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji jeho osobnosti,
Cloveék a Zivotni prostiedi — vyuka vede Zaky k ochrané prostredi, ve kterém Ziji,

Clovék a svét prdce — zak dokaze respektovat autoritu, umi vyuzivat informacni a komunikacni technologie,
ziskava a vyuziva informace a umi s nimi pracovat, je veden k pochopeni nutnosti cviceni jako kompenzace
pfi pracovnim zatiZeni.
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmét: Télesna vychova

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Poznamky

Zak:

voli spravné sportovni vybaveni vzhledem

k pfislusné ¢innosti a podminkam,

dokaze sledovat vykony jednotlivcii a hodnotit
je,

dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem,

umi uplatiiovat zdsady sportovniho tréninku,

je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy,

dovede rozvijet pohybové schopnosti;

Télesna vychova - teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi,

prostredky ke zvySovani télesnych schopnosti,
pouzivani zakladni odborné terminologie,
zdkladni pravidla her a soutézi,

zachrana a dopomoc,

hygiena a bezpecnost,

vhodné obleceni — cvicebni ubor,

vyznam kompenzacnich cviceni,

relaxace a regenerace;

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych ¢innosti a interpretovat
je

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil i vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani

uplatiiuje osvojené zasady relaxace

Atletika
.
.
.

béhy — rychly (sprinty), vytrvaly, kondi¢ni,
skoky- skok daleky, skok vysoky,
hody — granat, ostép,

vrh kouli;

Gymnastika a tance
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

dovede uplatnovat techniku a zdklady taktiky
ve vybranych sportovnich disciplinach,
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich,

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby

a hudebné pohybové cviky,

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestran-
nou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

a participuje na tymovém hernim projevu
druzstva,

dodrzuje zasady jednani fair play,

rozliSuje nesportovni jednani,

uvede zadsady ekologického a bezpecného
chovani v pfirodé a pfi rliznych formach
turistiky,

dovede se pohybovat v terénu,

objasni na pfikladech, jak Zivotni prosttedi
ovliviiuje zdravi lidi,

vysvétli, co znamena “zdravy zivotni styl”

sportovni: cviceni s na¢inim, cviceni na naradji,
akrobacie, Splh,

rytmicka: cviéeni s na¢inim a bez ndacini, cviceni
s hudbou, tance;

Pohybové hry

Upoly

drobné — rozvoj pohybovych schopnosti
a vzajemné spoluprace,

sportovni;

drobné upolové hry,

zaklady sebeobrany;

Télesna cviceni

Plavani

poradova,

vSestranné rozvijejici,
kondicni,
koordinac¢ni,
kompenzacni,

relaxacni;

jeden plavecky zptisob,
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi,

uvede hlavni zdsady zdravé vyzivy,

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace
k feSeni konfliktnich situaci,

objasni diisledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit sveé
zdravi,

dovede v poskytovanych informacich
rozpoznat zpusoby ovliviiovani a manipulace,

popiSe ulohu statu pfi ochrané zdravi a Zivota
obyvatel,

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a racionalné reagovat,

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci,

provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni,

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky

e urcend vzdalenost plaveckym zptisobem,
e prvky zdravotniho plavani;
LyZzovani
e zaklady béZeckého lyZovani,
e zaklady sjezdového lyZovani;
Turistika a pobyt v pfirodé
e orientace v terénu,
e orientacni béh;
Testovani télesné zdatnosti
e motorické testy;
Péce o zdravi
e (Cinitelé ovliviiujici zdravi ¢lovéka,
e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
e rizikové faktory poskozujici zdravi,
e odpovédnost za zdravi své i ostatnich,

e prevence Urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi,

e zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
a za mimofradnych udalosti,

e mimoradné udalosti,
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
Y - Délka a forma studia:
— Stupeti vzdéléni:
) Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

pohybovych aktivit,

e vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

e Prvni pomoc,

e dUrazy a nahlé zdravotni pfihody,

e poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel;
Zdravotni télesna vychova

e specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabent,

e pohybové aktivity:
e gymnasticka cviceni,
e pohybové hry,
e plavani,
e turistika a pohyb v pfirodé,

e kontraindikované pohybové aktivity.
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Pfedmét: Télesna vychova

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Poznamky

Zak:

voli spravné sportovni vybaveni vzhledem

k pfislusné ¢innosti a podminkam,

dokaze sledovat vykony jednotlivcii a hodnotit
je,

dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem,

umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku,

je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy,

dovede rozvijet pohybové schopnosti;

Télesna vychova - teoretické poznatky

technika a taktika,

zasady sportovniho tréninku,

vystroj, vyzbroj, udrzba,

zadsady chovani a jedndni v rlizném prostiedi,
myslenka olympionismu,

rozhodovani,

zdroje informaci;

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybovych ¢innosti a interpretovat
je,

ovlada kompenzacni cvic¢eni k regeneraci

télesnych a dusevnich sil i vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani,

uplatiiuje osvojené zasady relaxace,

Atletika
.
.
.

béhy - rychly (sprinty), vytrvaly, kondicni,
skoky- skok daleky, skok vysoky,
hody - granat, ostép,

vrh kouli;

Gymnastika a tance
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

dovede uplatnovat techniku a zdklady taktiky
ve vybranych sportovnich disciplinach,
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich,

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby

a hudebné pohybové cviky,

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestran-
nou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

a participuje na tymovém hernim projevu
druzstva,

dodrzuje zasady jednani fair play,

rozliSuje nesportovni jednani,

uvede zadsady ekologického a bezpecného
chovani v pfirodé a pfi rliznych formach
turistiky,

dovede se pohybovat v terénu,

objasni na pfikladech, jak Zivotni prosttedi
ovliviiuje zdravi lidi,

vysvétli, co znamend “zdravy Zivotni styl”,

sportovni: cviceni s na¢inim, cviceni na naradji,
akrobacie, Splh,

rytmicka: cviéeni s nac¢inim a bez nécini, cviceni
s hudbou, tance;

Pohybové hry

Upoly

drobné — rozvoj pohybovych schopnosti
a vzajemné spoluprace,

sportovni;

drobné upolové hry,

zaklady sebeobrany;

Télesna cviceni

Plavani

poradova,

vSestranné rozvijejici,
kondicni,
koordinac¢ni,
kompenzacni,

relaxacni,

dopomoc unavenému plavci,
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi,

uvede hlavni zdsady zdravé vyzivy,

dovede uplatiiovat naucené modelové situace
k feSeni konfliktnich situaci,

objasni diisledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi,

dovede v poskytovanych informacich
rozpoznat zpusoby ovliviiovani a manipulace,

popiSe ulohu statu pfi ochrané zdravi a Zivota
obyvatel,

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a racionalné reagovat,

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci,

provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni,

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky

e prvky zdravotniho plavani;
LyZovani

e zaklady béZeckého lyZovani,

e zdaklady sjezdového lyZovani;
Turistika a pobyt v pfirodé

e priprava turistické akce,

e orientac¢ni béh;
Testovani télesné zdatnosti

e motorické testy;
Péce o zdravi

e (initelé ovliviujici zdravi clovéka,

e socialni dovednosti,

o péle o vefejné zdravi v CR,

e zabezpeceni v nemoci,

e prava a povinnosti v pfipadé nemoci ¢i urazu,

e partnerské vztahy a lidskd sexualita,

e zasady jedndni v situacich osobniho ohrozeni
a za mimofadnych udalosti,

e zdakladni tkoly ochrany obyvatelstva,
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a nézev oboru vzdglavani:
Y - Délka a forma studia:
— Stupeti vzdéléni:
) Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

pohybovych aktivit,

e vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

e Prvni pomoc,

e stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot,

e poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel;
Zdravotni télesna vychova

e specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabent,

e pohybové aktivity:
e gymnasticka cviceni,
e pohybové hry,
e plavani,
e turistika a pohyb v pfirodé,

¢ kontraindikované pohybové aktivity.
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Skolni vzdélavaci program:
j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
e

Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:

b Y
=

Provozni sluzby

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Informacni technologie

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64

Platnost: 1.9.2012

Ro¢nik: 1. Pfedmét: Informacni technologie

Poéet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem predmétu je

seznamit zaky s BOZP pfi praci s pocitacem,

seznamit zaky s hlavnimi ¢astmi technického vybaveni pocitace a jejich funkdi,
obeznamit Zaky se zdkladnim programovym vybavenim a opera¢nim systémem,
osvojeni zadkladnich postuptl tvorby elektronickych dokumenttt (MS Word) a tabulek (MS Excel),

vyrovnani rozdilt dfive ziskanych kompetenci zakt ze zdkladnich Skol a Zakt ze specialnich

skol;

Charakteristika u¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdéldvini v informacnich a komunikacnich technologiich.

Skladba uciva:

Hardware PC - technické vybaveni pocitacti,

e Zakladni programové vybaveni pocitac¢ti — Operacni systémy,

e MS Office — textovy procesor Word, tabulkovy procesor Excel;
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

'ﬁ. j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
A Délka a forma studia: 2leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Metody a formy vyuky:

Teoreticky zdklad uciva je ndzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitaca ucebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, priemz je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materialy ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich strucné testy v zavéru
kapitol. Dalsimi podpurnymi prostfedky jsou vyukové programy WORD a EXCEL v prikladech
a elektronicky edukaéni portal EduPort na strankach $koly (http://oulipova.cz/vyuka/prs). Zaci si nej-
dulezitéjsi informace zapisuji heslovité do seSitd. Osvojené teoretické znalosti si Zaci vyzkouSeji
na konkrétnich ptikladech formou vypracovani tkold a hrani her, ¢imZ upevni ziskané znalosti a doved-
nosti.

Hodnoceni zaku:

Pti hodnoceni klademe dtiraz na
e schopnost zakd pojmenovat zadkladni prvky pocitacové architektury, tedy HW komponenty,
e znalost zakladnich operaci, nastaveni OS na konkrétnim PC a vyuzivani mysi a kldvesnice,
e tvorbu zakladnich dokumentt v textovém editoru MS Word,

e tvorbu elementarnich tabulek v tabulkovém kalkulatoru MS Excel;

Hodnoceni zaki je numerické. Prvni okruh (Hardware PC) je hodnocen formou pisemnych
(popt. elektronickych) testt, u dalsich tfi okruhtt hodnotime vypracované konkrétni ptiklady (zména tapety
plochy, zaloZeni a pojmenovani slozky, kopirovani, vkladani a pfesouvani souborti, tvorba jednoduchych
dokumentt a tabulek, vyfoceni snimku, pouZiti fotky v dokumentu). Zaci jsou hodnoceni ina zékladé
monitorovani pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision, pficemz je pfi hodnoceni ptihlédnuto
i k origindlnimu a tvofivému pfistupu k problému. Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledki
vzdélavani OU a PrS, Lipova — 1azné 458.
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I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni — ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdrojt,

Kompetence k feseni problémii — porozuméni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSeni,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, prehled o uplatnéni
na trhu prace,

Kompetence vyuzivat prosttedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — prace
s osobnim pocitacem, prace s béZnym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, uéeni se pouzivat
nové aplikace, komunikace elektronickou postou, prace s informacemi nesenymi na rtiznych typech médii —
tiSténé a elektronické, prace s grafickymi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti;

Priifezova témata:
Informacni a komunikacni technologie — pouzivani zdkladniho a aplika¢niho programového vybaveni pocitace,
prace s informacemi a s komunika¢nimi prostredky,

Clovék a svét price — prace s informacemi, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, rozhodovani na zdkladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, zdklady pisemné ufedni korespondence,

Obéan v demokratické spolecnosti — odolavani mysSlenkové manipulaci, ovéfovani ziskdvanych informaci
z n€kolika nezavislych zdrojti.
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Skolni vzdélavaci program:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby
2leté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢nik: 1. Pfedmét: Informacni technologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Hardware PC - technické vybaveni pocitaca
o dodrzuje zdsady BOZP pfi prici s poCitacem, o BOZP pfi praci s pocitacem,
o rozpozna vstupni a vystupni zafizeni a uvede jejich o periferni zafizeni,
funkece, o zaznamova média,
o vyjadii vlastnimi slovy rozdily zdznamovych médii, o dalsi komponenty — operaéni pamét, zakladni deska,
o pojmenuje a ukdze zdkladni komponenty pocitace, procesor;
o popise vlastnimi slovy vyznam komponent;
o charakterizuje pojem multitasking, 2. Zakladni programové vybaveni pocitacii — Operacni systémy
o zméni a nastavi tapetu pomoci ulozeného souboru o OS Windows:
na disku i pfimo z webového prohliZece, e multitasking,
o dokaze se orientovat v menu start, e plocha, tapeta a menu start,
o charakterizuje pojem clipboard, o clipboard,
o vytvoiia pojmenuje slozku na plose, e slozky a adresarova struktura,
o zkopiruje, pfesune a odstrani soubory a slozky, e soubory, jejich typy, kopirovani, pfesun a odstranéni,
o dodrzuje zasady zabezpeceni dat, komprese a zabezpeceni dat,
o vyjmenuje kategorie programového vybaveni a uvede e rozdéleni software,

-60-




Skolni vzdélavaci program:

Provozni sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
a Délka a forma studia: 2leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Ir p y
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem
jejich hlavni rozdily, e ochrana autorskych prav,

o pracuje s programy Malovini, Pozndmkovy blok e zakladni programové vybaveni Windows,
a Kalkulacka a pouziva je k béZnym podptrnym Priizkumnik, Malovani, Poznamkovy blok,
operacim pfi praci na pocitaci, Kalkulacka,

o pouZziva napoveédy programu; e napovéda programii, manudl;

o zaradi font pisma mezi patkové nebo bezpatkové, 3. MS Office — textovy procesor Word

o uvede rozdily mezi jednotlivymi fezy pisma, o zaklady Typografie:

o popise vlastnimi slovy prostredi editoru WORD, e font pisma - rozdéleni fontd, fezy,

o ovlada techniky oznaceni textu do souvislého bloku, * odstavec a zarovnani,

o vyuziva principu kopirovani a vkladani textu pomoci o textovy procesor WORD:
klavesovych zkratek Ctrl+C a Ctrl+V, e popis prostiedi,

o ulozi dokument klavesovou zkratkou Ctrl+S, e oznadeni do bloku,

o zvoli vhodny font pro dany druh dokumentu, e kopirovani a vkladani,

o vytvofi a zméni format a zarovna odstavec textu, e ukladani dokumenti,

o vyuziva tabuldtort pro vodorovné rozmisténi textu o zéklady formétovani dokumentii — fonty, odstavce,
na strance, zarovnani, tabulatory,

* nastavi okraje stranky, e vlozeni a formatovani obrazku,

o vloZi obrazek ze souboru a nastavi mu potrebné e pouziti jednoduchych tabulek;
obtékani a velikost,

o vytvori a graficky upravi zdkladni tabulku;
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Skolni vzdéldvaci program: Provozni sluzby

j Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby
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o popiSe prostredi tabulkového procesoru EXCEL, 4. MS Office — tabulkovy procesor Excel
o orientuje se v hlavnim menu a na listé nastroja, o popis prostfedi a ovladacich prvki,
o rozéif a zGZi sloupce a Fadky tabulky, o tvorba a formatovani tabulek:
o nastavi zarovnani, barvu a ohraniceni bunék, e vlastnosti buriky, fadku a sloupce,
o mastavi barvu vypIné, e ohraniceni a vypln bunék,
o vyuziva nabidky formatovani ¢isel pro nastaveni * specialni formatovani Cisel — Cas, datum, procenta,
spravného zobrazeni ¢asu, data, procent a mény, mena,
o sloudi a rozdéli jiz d¥ive sloudené buriky. * slouceni a rozdéleni bunék.
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UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Rocnik: 2. Pfedmét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem predmétu je
e osvojeni zakladi prace s digitalnim fotoaparatem,

e obeznameni zakt se zdkladnimi principy fungovani lokdlnich siti, sdileni slozek a souborf,

e obeznameni zakl se zakladnimi principy fungovani metropolitnich a rozsahlych siti véetné
internetu a s jejich riziky a nebezpecim,

e osvojeni zdkladnich principti a metod vyhledavani, ovéfeni a zpracovani informaci,

e osvojeni on-line komunikace (e-mail, chat, fora, icq) a osvojeni vyuziti dalSich prostfedkii
komunikace (mobilni telefon, tablet),

e vyrovnani rozdila dfive ziskanych kompetenci zakt ze zdkladnich Skol a Zakt ze specialnich
skol;

Charakteristika u¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdéldvini v informacnich a komunikacnich technologiich.
Skladba udiva:

e Pocitacové sité — vyhledavani informaci a elektronickd komunikace;

Metody a formy vyuky: Teoreticky zdklad udiva je ndzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitac¢ti ucebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, pfi¢emZ je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materidly ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich stru¢né testy v zavéru
kapitol. Dal$im podptrnym prosttedkem je elektronicky edukacéni portal EduPort na strdnkach Skoly
(http://oulipova.cz/vyuka/prs). Zéaci si nejdileitéjsi informace zapisuji heslovité do sesitt. Osvojené
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teoretické znalosti si Zaci vyzkousSeji na konkrétnich prikladech formou vypracovani ukoli a hrani her, ¢imz
upevni ziskané znalosti a dovednosti.

Hodnoceni zaki:

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na
e vyhledani pozadovanych informaci na internetu,

e schopnost dorozumivat se on-line nastroji a mobilnim pfistrojem (hovory, SMS zpravy, Skype);

Hodnoceni Zzaki je numerické. Okruh (Poditacové sité) je hodnocen formou pisemnych (popf.
elektronickych) testi a konkrétnich prikladi zaméfenych na orientaci v dané struktufe pocitacové sité,
vyhledani informaci, vedeni komunikace, pfijeti a odeslani SMS zpravy a e-mailu. Zaci jsou hodnoceni
i na zdkladé monitorovani pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision. Hodnoceni vychdzi z Pravidel
hodnoceni vysledkt vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni — ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdrojd,

Kompetence k teSeni problémii — porozumeéni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSent,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, prehled o uplatnéni
na trhu prace,

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — prace
s osobnim pocitadem, prace s béZnym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim, uceni se pouzivat
nové aplikace, komunikace elektronickou postou, prace s informacemi nesenymi na rtiznych typech médii —
tisténé a elektronické, prace s grafickymi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti;
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Priifezova témata:
Informacni a komunikacni technologie — pouzivani zdkladniho a aplika¢niho programového vybaveni pocitace,
prace s informacemi a s komunikacnimi prostfedky,

Clovék a svét price — prace s informacemi, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, rozhodovani na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, zaklady pisemné ufedni korespondence,

Obcéan v demokratické spolecnosti — odolavani myslenkové manipulaci, ovéfovani ziskavanych informaci

z nékolika nezavislych zdrojt.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 2.

Pfedmét: Informacni technologie

Vysledky vzdélavani

Uéivo

vysvétli vlastnimi slovy funkce pocitacovych siti,
vyjmenuje zakladni sitové prvky,

vysvétli pojem prenosové médium a vyjmenuje hlavni
predstavitele,

pohybuje se v adresarové strukture sdilenych sloZek
v siti LAN ucebny IT,

vysvétli pojem informace,

popise rozdily mezi pocitacovymi sitémi podle kritéria
rozlohy,

popiSe strukturu e-mailové adresy,

pfijme a posle e-mail, prida prilohu,

vyjmenuje dalsi elektronické komunikaéni nastroje,
pfijme a posle SMS zpravu, uskutecni telefonicky hovor,

popise svymi slovy princip hypertextovych dokumentt
a WWW stranek,

pouzije bézné postupy a metody vyhledavani informaci,

zpracuje a pouZije nalezené informace vloZenim

1. Pocitacové sité — vyhledavani informaci a elektronicka
komunikace

e funkce pocitacovych siti (sdileni prostfedki, sdileni dat
a komunikace),

e sitové uzly a pfenosova média (koax, kroucena
dvojlinka, optické kabely, Wifi),

e orientace ve struktufe konkrétni lokalni pocitacové sité,

e pojem informace a informacni tok (schéma),

e metropolitni a rozsahlé pocitacové sit¢ MAN/WAN,

e rozdily mezi LAN/MAN/WAN,

e elektronickd komunikace a komunikace pomoci dalSich
zafizeni,

e hypertextové dokumenty a WWW,

e vyhledavani informaci (google, seznam, ...),

e zpracovani nalezenych informaci.
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do dokumentt a ulozenim do slozek,
¢ verbalné interpretuje nalezené informace,

e dba na ochranu osobnich tudajt.
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Provozni sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:

2leté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Technologie

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 13/416

Platnost: 1.9.2012
Ro¢nik: 1., 2.

Pfedmeét: Technologie Pocet hodin celkem: 416

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je

poskytnout zakiim védomosti o pfiprave hotovych pokrmt podle tradi¢nich receptur,
poskytnout Zaktim praktické dovednosti pro praci se surovinami, jejich vyvérem, opracovanim
a vyuzivanim pfi pfipraveé pokrmi,

vést zaky k uplatiovani zasad raciondlni vyZivy pfi pfipravé pokrm1,

vytvofit navyky zakt k dodrzovani osobni a provozni hygieny a hygieny prostiedi
a k hospodarnému vyuzivani potravin, zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienickych predpist,

poskytnout zaktim védomosti a dovednosti potfebné k provadéni aklidu ve zdravotnickych
a socidlnich zafizenich, kancelarich, vefejnych prostorach,

seznamit zaky s pfipravky pouzivanymi pfi tklidu, jejich vlastnostmi,
seznamit zaky se stroji, zafizenimi a pomuckami, které pfi tkklidu obsluhuji a pouzivaji,
seznamit zaky s bezpecnostnimi predpisy a riziky pfi uklidu,

seznamit zaky s odévnimi materidly, jejich vlastnostmi a rozdélenim,
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e naucit zaky techniku rucniho $iti, stehy, dirky, zapinadla,
e seznamit zaky s principem strojového Siti, obsluhou a tdrzbou Siciho stroje,
e naucit Zaky zhotovit bytové dopliiky podle stanoveného technologického postupu,

e naucit zaky technologické postupy pro vykon zdkladnich druhti uklidovych praci a specifika
uklidovych praci ve zdravotnickych zafizenich,

e poskytnout zaktim prehled o tklidovych prostfedcich, vhodnych pracovnich a ochrannych
pomiickach, uklidovych pomtckach a strojich a zptisob jejich pouZzivani,

e seznamit zaky s ustanovenimi tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipoZarni
ochrany, hospodarnosti a ochrané zivotniho prostfedi;

Charakteristika udiva:

Obsah uciva vychdazi z obsahového okruhu RVP — Provozni sluzby. Obsah uciva sméfuje k tomu, aby se zaci
orientovali v pifpravé pokrmii a pfi tiklidu. Zci rozlisuji zakladni druhy potravin a népojt, jejich vlastnosti,
vyuziti, pozadavky na jejich kvalitu a manipulaci. Zaci by méli objasnit podstatu racionalni a lé¢ebné
vyzivy. Zaci zvoli a pouziji vhodné suroviny, postupy pfedbézné tpravy a technologické postupy
pro pipravu jednoduchych pokrmii a napoji. Zaci jsou schopni pii podavéani jidel zvolit a pouZit
audrzovat inventaf. Zaci dbaji na hygienické zasady, pozadavky na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi
pti praci. Obsahovy okruh ma vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — péce o zdravi. Ziskané
poznatky zak aplikuje v dalsim odborném pfedmétu — pfi odborném vycviku.

Obsahovy okruh poskytuje zdktim védomosti a dovednosti o technologickych postupech pouzivanych
pii tiklidovych préacich. Zaci se sezndmi s pouZivanymi tklidovymi prostfedky. Naudi se organizovat
si praci, dodrzovat technologické postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci, ochrany zivotniho
prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy. Ziskané poznatky zak aplikuje v dalsim odborném pfedmétu —
pfi odborném vycviku.
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Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouZzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a skupinové prace
zakt. Dtiraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouZitim riznych vzork, s vyuZitim didaktickych
pomiticek, videa (naucné a instruktdzni filmy), dataprojektoru, Internetu. Pfi vyuce se pouzivaji odborné
knihy a casopisy, ve kterych zak vyhleddva a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyZivy
a ptipravy a prani pradla.

Hodnoceni zak:

Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace, sleduje se prubézné také aktivita Zdka pti vyucovani. Jsou hodnoceny
pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kriteria hodnoceni
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lazné.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci by méli sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkii uceni od jinych lidi,

Kompetence k feseni problémii — zaci by méli porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému bud samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni,

Komunikativni kompetence — Zaci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji pfiméfené ndrocné texty
na béznd i odbornd témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zddosti a podani na instituce, zaméstnavateltim,
strukturovany zivotopis, vyplnovat formulare),

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci by méli mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij dusevni
i fyzicky rozvoj, byt si védomi dtisledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zzaci by méli jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci by méli mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy
i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkdm;
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Prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni,

Clovek a Zivotni prostredi — Zaci by si mél osvojit zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu
k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani,

Clovek a svét price — Zaci by méli vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych predpokladii a profesnich cila.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Ro¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Technologie

Pocet hodin celkem: 416

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Poznamky

Zak:

orientuje se v technologii spolecného
stravovani,

dodrZuje bezpec¢nost a hygienu na pracovisti;

1. Charakteristika technologie spolecného stravovani,
bezpecnost, hygiena a organizace prace v kuchynském
provozu

popiSe vybaveni kuchyné a skladti potravin,
uvede priklady bezpecnostnich rizik

pri pracich v kuchyriském provozu a nejcas-
téjsi priciny urazu a jejich prevenci,

obsluhuje technologicka zafizeni ve vyrobnim
stredisku;

2. Vyrobni stfedisko
e zdakladni clenéni a vybaveni kuchyné,
e déleni a zakladni vybaveni skladti potravin,

e technologickd zafizeni ve vyrobnim stfedisku;

rozliSuje zakladni druhy potravin,

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, jejich
pouziti, skladovani, oSetfeni;

3. Potraviny a napoje
e zakladni druhy potravin,
¢ nealkoholické napoje,
¢ alkoholické napoje,

e pitijem, ndkup, uchovani a skladovani potravin
a napoji;
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e uvede pfiklady dtisledky nespravnych
stravovacich ndvyku na zdravi,

e objasni podstatu racionalni a 1é¢ebné vyzivy;

4. Vyziva ¢lovéka

e vyznam vyzivy pro zdravi clovéka, fyziologie
vyzivy, zakladni pojmy v oblasti vyZivy,

e racionalni a lé¢ebna vyziva, soucasné sméry
ve VyZive,

e zakladni pravidla hygieny vyZivy — stravovaci
a pitny rezim, osobni hygiena, prevence
onemocnéni epidemii;

e pouziva vhodné suroviny pro ptipravu
pokrmi,

e pouziva vhodné technologické postupy
pro pripravu pokrm1,

e popisSe opracovani a ipravu surovin;

5. Technologie pfipravy pokrmi
e predbézna tiprava surovin
e zakladni tepelné tpravy pokrmi
e postupy prfi pfipravé tradicnich pokrmiu

e teplé ndpoje

e pouziva inventaf podle jeho urceni,
e oSetfuje a udrZuje inventaf,
e zabezpecdi inventdf po ukonceni provozu,

e ovlada techniku jednoduché obsluhy;

6. Podavani jidel, stolovani
e inventaf, udrzba, pouziti,

e technika podavani pokrmt a napoji
pfi jednoduché obsluze;

¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci,

7. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
pozarni prevence pii uklidovych pracich
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postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi
postupy,

popisSe povinnosti pracovnika a zaméstnava-
tele;

e pracovnépravni problematika BOZP,

e bezpecnost technickych zafizeni;

zvoli a pouzije vhodné prostfedky a pomticky,
vysvétli spravné davkovani aklidovych
prostiedki,

nakladd s obaly a odpady v souladu

s predpisy,

hospodarné a ekologicky vyuziva prostredky
a provadi jejich bezpe¢nou likvidaci

po skoncent jejich Zivotnosti;

8. Uklidové prostiedky a pomiicky
e uklidové prostfedky,
e uklidové pomtcky,

e ochrana Zivotniho prosttedi;

pouziva stroje a zafizeni podle jeho urceni
v souladu se zdsadami jejich obsluhy,

dodrzuje bezpecnostni predpisy,
provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivanych
strojl1 a zafizeni;

9. Uklidové stroje a zafizeni

e vysavac, Samponovac, elektrické myci a lestici
stroje,

e mycka nadobij,

o uklizeci stroje pro vétsi plochy;

vysvétli rozdily mezi dennim a tydennim
uklidem,

luxuje koberce a ¢alounény nabytek,

popiSe postup pfi myti oken, dvefi, podlah,

10. Pravidelny (denni, tydenni) a generalni uklid
¢ luxovani kobercti a calounéného nabytku,

e myti oken a dvefi, omyvatelnych podlah a stén,
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stén, nabytku,
popiSe postup pfi myti zrcadel, svétel
dodrzuje zasady pfi tklidu socidlnich zafizeni,

dodrzuje hygienické predpisy.

cisténi koberct a textilnich podlahovych krytin,
cisténi a udrzba nabytku,

cisténi calounéného nabytku,

¢isténi zrcadel a osvétlovacich téles,

uklid socidlnich zafizeni.

charakterizuje a popiSe provoz §iti pradla
a opravy pradla a odévi,

uplatiiuje bezpecnost a ochranu zdravi
pri praci;

11. Sici dilna

charakteristika provozu,

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci;

popiSe rozdéleni odévnich materialti,
charakterizuje jednotlivé druhy a jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti,

vyjmenuje prvky drobné odévni pripravy
a charakterizuje je,

rozliSuje textilie podle materialu (ptivodu
vldkna) a zpusobu vyroby, vlastnosti, vzhledu
a omaku,

urci vhodnost pouZziti jednotlivych druht
drobné textilni a technické pfipravy
pfi zhotovovani rtiznych druhti odéviy;

12. Textilie a drobna odévni pfiprava

rozdéleni a vlastnosti textilii,
vrchové materidly a zdkladni odévni ptiprava,
drobna textilni pfiprava,

drobnd technicka pfiprava;

ovlada techniku ruéniho $iti, pouziva vhodné

13. Ruéni siti
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pracovni pomucky,

Sije rtizné druhy stehd, direk a zapinadel
podle stanovenych pracovnich postupti a vi,
na ktery vyrobek je pouZije;

e technika ruc¢niho S§iti,

o stehy dirky;

vysvétli princip strojového Siti a postup prace

na Sicim stroji,

Sije rzné druhy Svi, zaSevk, zahybu, rohy
a dirky, prisiva knofliky,

ma spravné ergonomické nadvyky pii Siti
(drZeni téla a ekonomicénost pohybtt),
vybere spravny pracovni postup pfi opraveé
pradla;

14. Sici stroj, strojové siti
e princip strojového $iti,
e obsluha a tdrzba Siciho stroje,

e stehy, Svy, zaSevky, zahyby, rohy, dirky,
knofliky;

vybere spravny materidl pro zhotoveni
doplik,

zméti rozméry doplnk;

15. Zhotoveni bytovych dopliki
e zavésy,
e potahy,

e povleceni;

pfipravi si potfebné pomticky k hackovani
a pleteni,

popise rozdily mezi pletenim a hackovanim,

vyuziva zdklady pleteni a hackovani v praxi;

16. Zaklady pleteni a hackovani
e zdaklady pleteni,
o zaklady Siti;
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popisSe jednotlivé druhy pracich praskd, jejich
sloZeni a ptisobeni,

vysvétli spravné davkovani pripravkd,
vyvodi vSeobecné zavéry k ochrané zdravi
na pracovisti,

dodrzuje predpisy bezpecnosti prace

a ochrannd opatfeni pfi praci s ptipravky,
hospodarné a ekologicky vyuziva ptipravky;

17. Pfipravky na prani pradla a odévi
e praci prasky,
e avivazni, bélici, skrobic a dezinfek¢ni
pripravky,
e zasady BOZP v pradelnach, bezpecna
manipulace s pfipravky;

idi se symboly pro oSetfovani textilii,

zdavodni zvoleny technologicky postup prani
pradla a odévi, tj. vysvétli zdsady prani
pradla a odév,

tfidi pradlo a odévy podle druhu materidlu,
barevnosti a stupné znecisténi,

pere pradlo a odévy ru¢né, v automatické
pracce nebo praci lince a dodrzuje pfitom
spravny postup,

mach4, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo
a dodrzuje pfitom spravny postup,

susi pradlo a odévy v suSicce a dodrZuje
pritom spravny postup,

18. Prani a suSeni pradla a odévii

e rudni prani pradla a odévt,

e machani, béleni, Skrobeni a dezinfikovani

pradla,

e prani pradla a odévti v automatické pracce

nebo praci lince,

e suSeni pradla;
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udrzuje poradek na pracovisti,

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi prani
pradla a odévii a nejcastéjsi priciny trazu
a jejich prevenci,

pouziva ochranné pracovni pomiicky;

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
pradelny, pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecénostni predpisy,

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného
ptistrojového a technického vybaveni a zafi-
zeni pradelny;

19. Stroje a zafizeni v pradelné

e pfristrojové a technické vybaveni;

zehli panskou kosili, ddmskou halenku, sukni
apod. Zehlickou,

zehli lozni pradlo (povlak, prostéradlo)

a rovné pradlo (ubrus, ru¢nik, utérka)

na zehlicim stroji,

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi Zeh-
leni pradla a odévu a nejcastéjsi priciny trazi
a jejich prevenci.

20. Zehleni pradla a odévii
e zehleni pradla a odévii rucné (zehlickou),

e Zehleni loZniho a rovného pradla na Zehlicim
stroji,

e BOZP pfi Zehleni.
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Odborny vycvik

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 39/1248
Platnost: 1.9.2012

Ro¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Odborny vycvik

Provozni sluzby

69-54-E/01 Provozni sluzby

2leté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2012 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 1248

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

a hospodarnosti.

Odborny vycvik uci zaka:

e uplatiiovat hygienické pozadavky,

e rozvijet estetické citéni a tvlrci pfistup ve svém oboru,

e uplatiiovat zdsady racionalni vyzivy;

Cilem predmétu je vytvofit dovednosti potfebné pri technologii prani a Zehleni pradla, pfi technologii Siti
odévti, uklidovych praci a technologii pfipravy pokrmit, a tim rozvijet aktivni pfistup zZdka vedouci
k profesionalizaci v daném oboru. Zak mé uplatnit védomosti ziskané v praktické vyuce, pouzivat technické
a technologicka zafizeni v provozu, dbat na jejich udrzbu, dodrzovat hygienu pfi prani, Zehleni pradla, Siti,
tiklidovych praci a pi{pravé pokrmii i osobn{ hygienu. Zak je veden k zdsadam slusného chovani, kladnému
vztahu kZivotnimu prostfedi, plnéni pracovnich povinnosti, dodrZovani technologickych postupt

e pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zafizeni,

e rozliSovat obvyklé vybaveni kuchyni, pradelen, Sicich dilen,

e jednat v souladu s pfedpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany,
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Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP - Provozni sluzby.

74k je seznamovén s pozadavky dané ¢innosti, hygienickymi pravidly, BOZP, vytva¥i si pracovni navyky,
které navazné uplatni v dalsim ro¢niku. Zak ziskava teoretické védomosti, které upeviiuje nacvikem
praktické ¢innosti. Ke kazdému je pfistupovano dle jeho mozZnosti s ohledem na individudlni schopnosti.

Ucivo je sestaveno pfiméfené k praktickému vyuZiti.

Béhem odborného vycviku se zak sezndmi se zdkladnimi hygienickymi predpisy a predpisy o bezpecnosti

a ochrané zdravi pfi praci.
V provozu Sicich dilen se uci:
e orientovat v druhu materialu, zakreslit jednoduché sttihy,
e rucni Siti, jednoduché opravy odévii rliznymi zpusoby,
e pracovat s technickym zafizenim Sici dilny;
V provozu pradelny se uct:
o tfidit a prat pradlo dle materiald,
e volit spravné praci prostredky,
e Zehlit pradlo podle technologickych postupti,
e pracovat s technickym zafizenim pradelny;
V provozu kuchyné se uci:
e ziskdvat védomosti a dovednosti k pfipravé jednoduchych pokrmu,
e dodrzovat zdsady zdravé vyzivy,

e orientovat se ve spravném stolovani,
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e pracovat s technickym zafizenim kuchyni;
V provozu uklidovych sluzeb se udi:
e uklidovym pracim na zakladé hygienickych pozadavk,

e komunikaci s klientem;

Metody a formy vyuky:

Ve vyuce se pouziva vyklad, vysvétlovani, rozhovor, nazorna ukazka pracovnich ¢innosti, zadavani
samostatné prace, kontrola vysledku prace, zadavani testu, prace s odbornou literaturou.

Zékladem je zvladnuti ukolt v kolektivu a také samostatné. Zék je veden k prohlubovani a upeviiovani
védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Volba metod a postuptt v odborném vycviku je
vedena z hlediska pfiméfenosti k vékovym a psychickym moZnostem Zdka tj. vhimani, mysleni, pfedstavy,
fe¢, cit, pozornost, dovednost a zajem.

Hodnoceni zak:

Je pouzivano hodnoceni slovni i numerické. Hodnoti se kvalita a objem vykonané prace, pracovni nasazeni,
poradek, distota, upravenost a chovani, dodrzovani BOZP.

Kriteria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani OU a Pré, Lipova —1azné

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou zaci schopni pracovat v tymu, pfijimat a plnit svéfené ukoly. Vzdélani je
zaméfeno na vytvorfeni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti viech pottebnych dovednosti k vykonavani
povolani. Zak se musi umét vyrovnat spracovnimi i osobnimi problémy, pfizptisobit se pracovnim
podminkdm, aby se stal pInohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Prafezova témata:
Clovék a zivotni prostfedi: voda a hospodareni s vodou pfi praci v odborném vycviku i pfi bézné pracovni
¢innosti, manipulace s obaly, likvidace nevratnych obald, tfidéni odpadu - formou recyklace,

Clovék a svét prace: motivovat Zaky k aktivhimu pracovnimu Zivotu,
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Obcan v demokratické spolecnosti: naucit Zaky spolupracovat v tymu, feSit konfliktni situace v Zivoté
i na pracovisti.,

Komunikativni kompetence: spolupracovat slidmi, pfijimat zodpovédnost, umét fesit a analyzovat
problémy, volit nejlepsi feSeni,

Personalni kompetence: spolupracovat s lidmi, pfijimat zodpovédnost, umét fesit a analyzovat problémy,
volit nejlepsi feSeni,

Socialni kompetence: prace v tymu, zodpovédné plnit tkoly, utvafet dobré mezilidské vztahy. Zaci jsou
vedeni tak, aby si osvojili zdkladni ndvyky osobni hygieny a hygieny na pracovisti dodrzovani BOZP,
ekologickych a pozarnich pfedpisti. Jsou vedeni k slusnému chovani a vystupovani, ochoté, spolehlivosti,
poctivosti, odpovédnosti za svéfenou praci.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roc¢nik: 1., 2.

Pfedmét: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 1248

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

Zak

uplatiiuje pozadavky na hygienu v provozu
pradelny,

pouziva ochranné pomiicky pfi praci,
voli vhodny pracovni odév,
jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace,

vyvodi vSeobecné zavéry k ochrané zdravi
na pracovisti,

uplatiiuje bezpecnostni pozadavky v provozu
pradelny,

iidi se pokyny pfi poZarni prevenci;

Osobni a pracovni hygiena, bezpecnost prace

dodrZovani pracovnich a hygienickych
predpisd,

dodrzovat hygienu osobni a hygienu prace,
v prubéhu pracovni ¢innosti,

seznameni s pracovnimi predpisy,
seznamenti s dilenskym fadem,

seznameni s provozem pradelny jejich normami,

seznameni s u¢ivem prvniho ro¢niku;

fidi se symboly pro oSetfovani textili,
aplikuje spravné davkovani ptipravkd, podle
materidlu, stupné znecisténi a barevnosti
pradla,

pouziva spravné davkovani avivaze,
uplatriuje bezpec¢nostni predpisy a ochranna
opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich

Pfipravky na prani pradla a odévi

symboly pro oSetfovani textilii,
praci prasky,
avivazni prostredky,

bezpecnost prace, bezpe¢na manipulace
s pripravky,
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uskladnéni,

pracuje s hospodarnymi a ekologickymi
pripravky na prani a jejich bezpec¢nou
likvidaci, po skonceni jejich Zivotnosti;

identifikuje kriticka mista v provozu,

rozlisi rozdil malych pradelen,
velkokapacitnich pradelen a sbéren pradla,

vyjmenuje sluzby a vybaveni pradelen;

Pradelny

zasady BOZP pfi praci,
rizika na pracovisti, oznaceni rizikovych mist,
pradelny a jejich déleni,

sluzby a vybaveni malych pradelen,
velkokapacitnich pradelen a sbéren pradla;

nastavi zvoleny technologicky postup prani
pradla a odév, tj:vysvétli zdsady prani pradla
a odévuy,

roztfidi pradlo a odévy podle druhu
materidlu, barevnosti a stupné znecisténi,

pere pradlo a odévy ru¢né, v automatické
pracce a dodrzuje pfitom spravny postup,

zvoli spravné nastaveni pracich zatizeni podle
druhu pradla, barevnosti a stupné znecisténi,

identifikuje druhy skvrn,

vycisti dostupnymi prostfedky skvrny

Prani, machani, a suseni pradla a odéva

ruéni prani pradla a odév1i,

prani pradla a odévti v automatické pracce,
druhy skvrn,

¢isténi skvrn,

BOZP pfti ¢isténi skvrn,

machani,

suSeni pradla,

chyby pfi prani pradla;
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a dodrZuje BOZP,

spravnym postupem pradlo a odévy macha,
identifikuje bezpec¢nostni rizika pfi prani

a suSeni pradla a nejcastéjsi priciny urazu

a jejich prevence,

urci spravny postup suseni pradla,

urcuje Spatné vyprané pradlo a jejich pficinu;

nastavi zehlici stroje (ru¢ni Zehlicky), podle
materialu,

vyzehli na Zehlicim stroji rovné pradlo (ubrus,
utérka, rucnik),

dodrZuje bezpecnostni predpisy pfi Zehleni,

udrzuje Zehlici stroje podle navoda
a predpisti,

dovede slozit vyzehlené pradlo podle
stanovenych zasad,

Zehleni pradla a odévi
e postup rucniho Zehleni (rovného pradla),
e BOZP pri zehleni,
e nastaveni Zehlicich stroji,

e udrzba Zehlicich stroji;

nastavi zvoleny technologicky postup
pfi prani pradla a odévd,

vysvétli zddasy prani pradla a odév1i,

rozttidi pradlo a odévy podle druhu
materudlu, barevnosti a stupné znecisténi,

Prani, béleni, Skrobeni a suseni pradla a odévi

e prani riznych druhti pradla a odévti (rovné,
tvarované, ostatni pradlo),

e prace s kontaminovanym pradlem,
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pere pradlo v automatickych prackach
a pracich linkach,

zachazi spravné s kontaminovanym pradlaem
podle hygienickych predpisti,

zvoli spradvné nastaveni pracich zafizeni podle
duhu prdadla, barevnosti a stupné znecisténi,

pripravi spravnym posatupem skrob
a aplikuje ho pfi prani,

pouzije bélich prostfedkii a dodrzuje BOZP,
spravnym postupem pradlo a odévy skrobij,
béli a dezinfikuje,

susi pradlo v suSicce a dodrZuje pfitom
spravné postupy,

vyjmenuje druhy susaren podle jejich pouZiti,
identifikuje bezpec¢nosatni rizika pfi prani,
odstfedovani a suSeni pradla a nejcastéjsi
priéiny urazi a jejich prevence;

e prani pradla v pracich linkach,
e druhy Skrobti a pouZiti,

e Dbéleni a BOZP pfi béleni,

e druhy susaren,

e BOZP pfi odstfedovani a suseni;

dodrzuje zdsady osobni hygieny,

pouziva pracovni odév a ochranné pracovni
pomticky,

dodrzuje pfi tklidech zasady BOZP,

Osobni a pracovni hygiena

e dodrZovani pracovnich a hygienickych

predpisti,

e dodrzovat hygienu osobni a hygienu prace

v pritbéhu pracovni ¢innosti,
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dodrzuje technologické postupy pri uklidu,
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
uklidovych prostfedki a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skoncent jejich Zivotnosti;

e pracovni predpisy,

e seznameni s dilenskym fadem;

pouzije vhodné uklidové pomticky pro urcity
druh ukliduy,

voli vhodné (Cistici prostiedky pro jednotlivé
druhy uklidu,

rozdéli uklidové prosttedky dle pouziti,

davkuje prostfedky podle technologického
postupu,

nafedi spravnou koncentraci dezinfek¢nich
roztok, rozliSuje druhy dezinfekce;

Uklidové pomiicky a prostiedky

e uklidové pomiicky,

uklidové prosttredky,

lestici a konzervacni uklidové prostredky,

dezinfekéni prostredky,

pripravky na koberce a ¢alounény nabytek;

pouziva elektrické uklidové stroje a zafizeni

v souladu se zdsadami jejich obsluhy a pfi
manipulaci s nimi dodrzuje bezpecnostni
predpisy,

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivanych
stroju1 a zafizeni;

Uklidové stroje a zafizeni
o elektrické uklidové stroje,
e elektricky zametaci stroj,
e elektricky vysavac,

o elektricky disti¢ oken;

provadi uklid podle rozdéleni a prani klienta
na denni, tydenni a velky,

Péce o domacnost

e péce o osobni pradlo,
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uklada pradlo a Satstvo do skfini, pecuje
o ltizkoviny, zaclony a bytovy textil,
osetfuje rostliny a dba o jejich vhodné
podminky;

e 1klid v domacnosti,

e oSetrovani rostlin;

uplatiiuje pozadavky na hygienu v provozu
Sicich dilen,

pouziva pracovni odév a ochranné pomtucky
pfi praci,

jednd v souladu s predpisy bezpecénosti prace,

vyvodi vSeobecné zavéry k ochrané zdravi
na pracovisti,

uplatiiuje bezpecnostni pozadavky v provozu
Sicich dilen;

Osobni a pracovni hygiena

e dodrZzovani pracovnich a hygienickych
predpist,

e dodrZovat hygienu osobni a hygienu prace
v pritbéhu pracovni ¢innosti,

e seznameni s pracovnimi pfedpisy,

e seznameni s dilenskym fadem,

e seznameni s provozem Sicich dilen a jejich
normami;

popise rozdéleni odévnich materiald,
charakterizuje jednotlivé druhy a jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné pouziti,
identifikuje textilie podle materidlu (ptivodu

vldkna) a zpusobu vyroby, vlastnosti, vzhledu
a omaku;

Textilni materialy

e rozdéleni a vlastnosti textilnich materiald,
e vyroba textilnich materidld, jejich vazby,

o textilni materidly podle ptvodu rostlinného,
zivocisného a chemického;

vyjmenuje pomuicky pro rucni Siti a jejich
pouziti,

Ruéni siti

e pomiucky pro ruéni Siti,
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identifikuje druhy niti a jejich pouZiti,

ovlada techniku rucniho $iti, pouZiva vhodné
pracovni pomficky,

Sije jednotlivé druhy stehf,

aplikuje spravny druh stehu podle
stanovenych,

pracovnich postupt a vi, na jaky druh Siti ho
pouzije,

vysije rucné knoflikové dirky (Satové,
pradlové, kabatové),

prisije rizné druhy knoflikd, spinatek;

druhy a vlastnosti niti,
technika rucniho Siti,

druhy stehti (pomocné, spojovaci, obnitkovaci,
ozdobné, skryté stehy),

pouziti ru¢nich $v1,
vysiti a prisiti knoflikovych direk, knoflika
a spinatek;

vysvétli princip strojového Siti a postup prace
na Sicim stroji,

sefidi Sici stroj,

definuje rozdily rtiznych druht Sicich stroja,
navlékne a pfipravi stroj k $iti,

obsluhuje Sici stroj podle predpist,

vycisti a promaze Sici stroj podle spravného
technologického postupu,

provadi pravidelnou tdrzbu Siciho stroje,

Sici stroje, strojové Siti

BOZP pifi iti,

princip strojového $it,

druhy Sicich stroji (primyslové, obnitkovaci,
kuftfikové, vysivaci),

sefizeni Siciho stroje,
pfiprava Sicich stroji k Siti,
obsluha a tidrzba Siciho stroje,

zavady a odstranéni,
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identifikuje drobné zavady na Sicim stroji,
odstani drobné zavady na Sicim stroji,

jedna v souladu s predpisy BOZP,

Sije ruzné druhy svii, zaSevkd, zahyb,

vysije strojové knoflikové dirky,

prisije strojové knoflik,

dodrzuje spravné ergonomické navyky pii Siti
(drzeni téla);

seSivani material(i riznymi druhy Svii;

vybere vhodny material pro zhotoveni
bytovych dopliik,

zméti potfebné rozméry bytovych doplnki,

usije bytové dopliiky (napt: zavésy, potahy,
povleceni) podle stanoveného technologického
postupu,

aplikuje spravny postup pfi drobné opravé
pradla,

zkrati nebo prodlouzi bytovy doplnek,
zalata diry a otvory v bytovém dopliiku,

provadi mezioperacni Zehleni;

Zhotoveni bytovych doplikii a drobné opravy pradla

zakresleni jednoduchych stfiht a nastfihani,
drobné opravy pradla,

druhy a pouZiti lat,

pfiprava a usiti (zavést, potahti, povleceni),

zehleni;
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fidi se spravnymi stravovacimi navyky,

rozlisi Spatné stravovaci navyky a jejich
dtsledky na zdravi,

fidi se spravnou vyzivou, podle véku ditéte;
vyuziva a uplatiiuje zasady racionalni vyZzivy,
fidi se spravnymi stravovacimi navyky,

pripravy zakladni dietni stravovani;

Vyziva clovéka
e zdrava vyziva,
e vyziva ditéte,
e stravovaci navyky;
e zasady zdravé vyZivy,
e racionadlni a lécebna vyziva,

e dietni stravovani;

pouzije vhodné suroviny k pfipravé studené
kuchyné,

pripravy vyrobky studené kuchyné¢;

Studena kuchyné
e pouziti surovin ve studené kuchyni,

e druhy vyrobku ve studené kuchyni;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych tprav,

vyuziva v praxi tepelné tupravy,

dodrzuje zdsady tepelného opracovavani
surovin;

Zakladni tepelné apravy
e vareni,
e zadelavani,
e duseni,
e peceni,
e smazeni,

e zapékani;
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zhotovi polévky hnédé, bilé, zdravotni

a presnidavkové,

voli spravné suroviny pfi pfipravé vliozek
a zavarek do polévek;

Polévky
e vyznam, rozdéleni, ddvkovani,
e zavarky a vlozky do polévek,
e vyvary a hnédé polévky,
e presnidavkové polévky,
e zdravotni polévky,

e bilé polévky;

pripravuje zadkladni druhy pfiloh,
dodrzuje technologické zptisoby,
zdokonaluje se v pfipraveé vSech priloh,

voli vhodné pfilohy k jednotlivym pokrmitim;

Prilohy
e vyznam, podavani,
e z brambor a mouky,
e ze zeleniny,
e 7z lusténin,
* zryZe,

e 7z téstovin;

pripravuje bezmasé pokrmy,
vyuziva teoretické poznatky upravy pokrmd,
zdokonaluje se v pfipravé bezmasych pokrmt,

Setrné upravi pokrmy ze zeleniny;

Bezmasé pokrmy

e 7z brambor,

z lusténin,

z hub a zeleniny,

e zryZe atéstovin,
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e zvajec a syri;
e rozlisi druh masa, Maso
e voli spravny technologicky postup pfi upravé e hovézi maso,
masa, e teleci maso,
e opracuje maso na zakladé technologickych e vepiové maso,
ostupt o,
POStupt, e drtbezi maso,
e piipravi vhodné zaklady pod maso;
* ryby,
e mleté maso;
e pripravi ovocny a zeleninovy salat. Salaty
e druhy salatd,
e druhy dresingti, zalivek.
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SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY
Do tvorby SVP byly zahrnuty dvé nejdtilezitéjsi skupiny:
e obcanska verejnost,
e odborna vefejnost.
1. Socialni partnerstvi s vefejnosti, rodinami zakd, zletili zZaci:
¢ Informace pro tyto partnery:
e WWW stranky skoly,
e letdky s nabidkou vzdélavacich programt,
e poradani dni skol (burzy skol);
e Styk s témito partnery:
e organizované navstévy ve Skole individudlni i skupinové,
e potradani tfidnich schtizek,
e poradani soutézi,
e navstévy a spoluprace s vychovnymi poradci na ZS.
2. Socialni partnerstvi s odbornou verejnosti:
e Do tohoto partnerstvi jsou zahrnuty:
e OHK Jesenik,
e NUOV (NSK, NSP),

e Ufad prace Jesenik,
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e Podnikatelé a firmy v regionu.

S vybranymi firmami byly na zakladé nabidky 8koly uzavieny dohody o spolupréaci pii tvorbé SVP. Tyto firmy se vyjadfuji k obsahu
odbornych kompetenci.

e Seznam firem a organizaci:
¢ SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, pobocka Jesenik,
e Charita Javornik (Denni stacionai SIMON v Jeseniku),
e Zahrada 2000 o. s., socialné rehabilitacni centrum,
e Penzion U Petra, Jesenik,

e Priessnitzovy lécebné 1azné a.s., pradelna.

Na zakladé vyhodnoceni a ziskanych poznatkii se pifpadné upravuji obsahy vzdélavani v SVP.
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DODATEK C. 1
Uprava SVP dle ¢&,j.: MSMT-21703/2016-1

Opatfeni ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy, kterym se méni rdmcové vzdélavaci programy obort vzdélavani kategorie stupné
dosazeného vzdélani.

Rusi se kapitola Zabezpeceni vyuky zakil se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vklada se — viz nize:

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdéladvacich moznosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi pottebuji poskytnuti podptrnych opatteni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zdkona (5Z). Podptrna opatreni realizuje
8kola a Skolské zafizeni.

Podptirna opatfeni se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
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