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PROFIL ABSOLVENTA 

-âáÌÝɯįÒÖÓàȯ .ËÉÖÙÕõɯÜðÐÓÐįÛùɯÈɯ/ÙÈÒÛÐÊÒâɯįÒÖÓÈȮɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ 

9ĪÐáÖÝÈÛÌÓȯ .ÓÖÔÖÜÊÒńɯÒÙÈÑɯ 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙu: 75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

-âáÌÝɯ§5/ȯ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#ÖÚÈŉÌÕńɯÚÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ ƗɯÙÖÒàɯËÌÕÕąÏÖɯÚÛÜËÐÈ 

Datum platnosti: ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

Pracovní uplatnění absolventa 

 ÉÚÖÓÝÌÕÛɯ§5/ɯÚÌɯÜ×ÓÈÛÕąɯ×ÙÖɯðÐÕÕÖÚÛÐɯÝ áÈĪąáÌÕąÊÏɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÚÓÜŉÌÉɯÕÈɯĶÚÌÒÜɯÈÔÉÜÓÈÕÛÕąÊÏȮɯÛÌÙõÕÕąÊÏɯÕÌÉÖɯ×ÖÉàÛÖÝńÊÏɯÚÓÜŉÌÉɯ

a ×ĪÐɯ×ÖÔÖÊÕńÊÏɯðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȭɯ ÉÚÖÓÝÌÕÛɯ×ÙÖÝâËąɯ×ÖÔÖÊÕõɯ×ÙâÊÌɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÜȮɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈȮɯ×Īą×ÙÈÝùɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯ×ÖÒÙÔļȮɯįÐÛąɯÈ oprav 

×ÙâËÓÈȭ 

 ÉÚÖÓÝÌÕÛɯÚÌɯÜ×ÓÈÛÕąɯ×ĪÐɯÝńÒÖÕÜɯ×ÖÝÖÓâÕąɯÝ ÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯáÈĪąáÌÕąÊÏɯÝ ×ÖáÐÊÐɯáÈÔùÚÛÕÈÕÊÌȭ 

Výsledky vzdělávání 

Absolvent v ÖÉÓÈÚÛÐɯÝńÒÖÕÜɯ×ÙÖÍÌÚÌȯ 

¶ ×ÙÈÒÛÐÊÒàɯÝàÜŉąÝâɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÖɯÚÜÙÖÝÐÕâÊÏȮ 

¶ áÕâɯÝńŉÐÝÖÝÖÜɯÏÖËÕÖÛÜɯÚÜÙÖÝÐÕȮɯÑÌÑÐÊÏɯÜÚÒÓÈËÕùÕąɯÈɯ×ĪÌËÉùŉÕÖÜ Ķ×ÙÈÝÜȮ 

¶ áÏÖÛÖÝÜÑÌɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯ×ÖÒÙÔàȮɯËÐÌÛÕąɯ×ÖÒÙÔàɯÈɯÕâ×ÖÑÌȮ 

¶ ×ÖÒÙÔàɯÚ×ÙâÝÕùɯÜÊÏÖÝâÝâɯÈɯ×ĪÐ×ÙÈÝÜÑÌɯ×ÖÒÙÔàɯÒ expedici, 

¶ ÖÉÚÓÜÏÜÑÌɯ×ÙÈÊąɯÈɯŉÌÏÓąÊąɯáÈĪąáÌÕąȮ 
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¶ ×ĪÐÑąÔâɯÈɯÌß×ÌËÜÑÌɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ÝàŉÌÏÓąɯ×ÙâËÓÖɯÚÛÙÖÑÖÝùɯÐɯÙÜðÕùȮ 

¶ Ö×ÙÈÝÜÑÌɯ×ÙâËÓÖɯÚÛÙÖÑÖÝùɯÈɯÙÜðÕùȮ 

¶ áÏÖÛÖÝąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÉàÛÖÝõɯËÖ×ÓĚÒàȮ 

¶ ÝàÒÖÕâÝâɯ×ÖÔÖÊÕõɯ×ÙâÊÌɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÜɯÝÌɯáËÙÈÝÖÛÕÐÊÒńÊÏɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯáÈĪąáÌÕąÊÏȮ 

¶ komunikuje s ÒÓÐÌÕÛÌÔɯÈɯËÉâɯÕÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ÙâÝɯÒÓÐÌÕÛÈȮɯ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯ×ĪąÔÖÜɯÖÉÚÓÜŉÕÖÜɯ×õðÐɯÖɯÒÓÐÌÕÛÈ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯ×ÖÔÖÊÕõɯ×ÙâÊÌɯÈɯÚÓÜŉÉàɯÒÓÐÌÕÛļÔɯÝ ËÖÔâÊąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮ 

¶ ×ÖËâÝâɯÓõÒàɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÓõÒÈĪÚÒõÏÖɯËÖ×ÖÙÜðÌÕąȮ 

¶ ĪąËąɯÚÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÐįĳȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÝ ÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯĶÚÌÊąÊÏȭ 

/ĪÌË×ÖÒÓÈËàɯÈÉÚÖÓÝÌÕÛÈɯ×ÙÖɯËÈÓįąɯÙÖáÝÖÑɯÝ ×ÙÈÊÖÝÕąÔȮɯÖÉðÈÕÚÒõÔɯÐɯÖÚÖÉÕąÔɯŉÐÝÖÛùȯ 

¶ dovede identifÐÒÖÝÈÛɯÉùŉÕõɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯÚ ÕÐÔÐŉɯÚÌɯÝ ŉÐÝÖÛùɯÚÌÛÒâɯÈɯÏÓÌËÈÛɯá×ļÚÖÉàɯÑÌÑÐÊÏɯĪÌįÌÕąȮ 

¶ ÑÌËÕâɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÜÑÌɯÚÓÜįÕùɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùȮɯÝâŉąɯÚÐɯÝàÛÝÖĪÌÕńÊÏɯÏÖËÕÖÛȮ 

¶ ÙÌÚ×ÌÒÛÜÑÌɯÓÐËÚÒâɯ×ÙâÝÈɯÈɯÝâŉąɯÚÐɯÓÐËÚÒõÏÖɯŉÐÝÖÛÈȮ 

¶ ÊÏÙâÕąɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝ ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯÐɯÖÚÖÉÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ jeËÕâɯÏÖÚ×ÖËâÙÕùɯÝ ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯÐɯÖÚÖÉÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ×ĪÐÚ×ąÝâɯÒ ÝàÑâËĪÌÕąɯÝÚÛĪąÊÕńÊÏɯÔÌáÐÓÐËÚÒńÊÏɯÝáÛÈÏļȮ 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÝįÌÖÉÌÊÕńɯÙÖáÏÓÌËɯÖɯŉÐÝÖÛùɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÜÚÐÓÜÑÌɯÖɯáËÙÈÝńɯŉÐÝÖÛÕąɯÚÛàÓɯÈɯáËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÛùÓÌÚÕõɯáËÈÛÕÖÚÛÐȮ 
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#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-4- 

 

 

¶ áÕâɯáâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõɯŉÐÝÖÛÖÚ×ÙâÝàȭ 

Způsob ukončení vzdělávání 

5áËùÓâÝâÕąɯÑÌɯÜÒÖÕðÌÕÖɯáâÝùÙÌðÕÖÜɯáÒÖÜįÒÖÜȭɯ.ÉÚÈÏɯÈɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÌɯáâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒàɯÚÌɯĪąËąɯ×ÓÈÛÕńÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàȭɯ)ÌËÕÖÛÓÐÝõɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯ

ÒÓÈÚÐÍÐÒÖÝÈÕõɯáÒÖÜįÒàɯáâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒàɯÚÌɯÒÖÕÈÑąɯÝ ×ÖĪÈËąȯɯ×ąÚÌÔÕâɯáÒÖÜįÒÈȮɯ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯáÒÖÜįÒÈ z ÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÈɯĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÒÈȭɯ

/ÙÖɯ×ąÚÌÔÕÖÜɯáÒÖÜįÒÜɯÚÛÈÕÖÝąɯĪÌËÐÛÌÓɯįÒÖÓàɯÕÌÑÔõÕùɯƗɯÛõÔÈÛÈȮɯá ÕÐÊÏŉɯÚÐɯŉâÒɯÑÌËÕÖɯÛõÔÈɯáÝÖÓąȭɯ/ąÚÌÔÕâɯáÒÖÜįÒÈɯÛÙÝâɯÕÌÑËõÓÌɯƖƘƔɯÔÐÕÜÛȭɯ

/ÖðÌÛɯÛõÔÈÛɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯáÒÖÜįÒàɯÚÛÈÕÖÝąɯĪÌËÐÛÌÓɯįÒÖÓàȭɯ/ÖÒÜËɯÑÌɯÚÛÈÕÖÝÌÕÖɯÝąÊÌɯÕÌŉɯÑÌËÕÖɯÛõÔÈȮɯŉâÒɯÚÐɯÑÌËÕÖɯÛõÔÈɯÝàÓÖÚÜÑÌȭɯ5 jednom dni 

ÛÙÝâɯ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯáÒÖÜįÒÈɯÕÌÑÝńįÌɯƛɯÏÖËÐÕȭ 

/ÙÖɯĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÒÜɯÚÛÈÕÖÝąɯĪÌËÐÛÌÓɯįÒÖÓàɯƖƙ-ƗƔɯÛõÔÈÛȮɯá ÕÐÊÏŉɯÚÐɯŉâÒɯÑÌËÕÖɯÛõÔÈɯÝàÓÖÚÜÑÌȭɯ/Īą×ÙÈÝÈɯÒ ĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÊÌɯÛÙÝâɯƕƙɯÔÐÕÜÛɯÈɯáÒÖÜįÒÈɯ

ÛÙÝâɯÕÌÑËõÓÌɯƕƙɯÔÐÕÜÛȭɯ9âÝùÙÌðÕâɯáÒÖÜįÒÈɯÚÌɯÒÖÕâɯÝ ðÌÙÝÕÜɯÝ ÛÌÙÔąÕÌÊÏɯÚÛÈÕÖÝÌÕńÊÏɯĪÌËÐÛÌÓÌÔɯįÒÖÓàȭ 

9ÒÜįÌÉÕąɯÒÖÔÐÚÌɯÔâɯÚÛâÓõɯðÓÌÕàɯɬ ×ĪÌËÚÌËÈȮɯÔąÚÛÖ×ĪÌËÚÌËÈɯÈɯÛĪąËÕąɯÜðÐÛÌÓɯáÒÖÜįÌÕńÊÏɯŉâÒļȭɯ#ÈÓįąÔÐɯðÓÌÕàɯÑÚÖÜɯÜðÐÛÌÓõɯÖËÉÖÙÕńÊÏɯ

×ĪÌËÔùÛļȮɯÜðÐÛÌÓõɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÈɯÖËÉÖÙÕąÒɯá praxe. 'ÖËÕÖÊÌÕąɯ×ąÚÌÔÕõɯáÒÖÜįÒàɯÚÌɯŉâÒļÔɯÖáÕâÔąɯÕÌÑ×ÖáËùÑÐɯÝ ËÌÕɯÒÖÕâÕąɯ

×ÙÈÒÛÐÊÒõɯáÒÖÜįÒàȮɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯáÒÖÜįÒàɯÚÌɯŉâÒļÔɯÖáÕâÔąɯÕÌÑ×ÖáËùÑÐɯƕɯÛńËÌÕɯ×ĪÌËɯáÈÏâÑÌÕąÔɯĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÒàȭɯ"ÌÓÒÖÝõɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯ

áâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒàɯÝðÌÛÕùɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯáÒÖÜįÌÒɯÖáÕâÔąɯŉâÒÖÝÐɯ×ĪÌËÚÌËÈɯáÒÜįÌÉÕąɯÒÖÔÐÚÌɯÝ ËÌÕȮɯÝÌɯÒÛÌÙõÔɯŉâÒɯÛÜÛÖɯáÒÖÜįÒÜɯ

ÜÒÖÕðÐÓȭ 

3ÌÙÔąÕàɯ Ö×ÙÈÝÕńÊÏɯ áÒÖÜįÌÒɯ ÚÛÈÕÖÝąɯ ĪÌËÐÛÌÓɯ įÒÖÓàȮɯ ÛÌÙÔąÕàɯ ÕâÏÙÈËÕąÊÏɯ áÒÖÜįÌÒɯ ÚÛÈÕÖÝąɯ áÒÜįÌÉÕąɯ ÒÖÔÐÚÌȮɯ Èɯ ÛÖɯ Ý áâĪąȮɯ Ý prosinci 

a v ðÌÙÝÕÜȭ 

ÂâÒļÔȮɯÒÛÌĪąɯĶÚ×ùįÕùɯÝàÒÖÕÈÓÐɯáâÝùÙÌðÕÖÜɯáÒÖÜįÒÜȮɯÝàËâɯįÒÖÓÈɯÕÌÑ×ÖáËùÑÐɯËÖɯƛɯËÕļɯÝàÚÝùËðÌÕąɯÖɯáâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÊÌɯÈɯÝńÜðÕąɯÓÐÚÛȭɯ

¯Ú×ùįÕõɯÚÓÖŉÌÕąɯáâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒàɯÈɯáąÚÒâÕąɯÝńÜðÕąÏÖɯÓÐÚÛÜɯÜÔÖŉĚÜÑÌɯÈÉÚÖÓÝÌÕÛÖÝÐɯÜÊÏâáÌÛɯÚÌɯÖɯÚÛÜËÐÜÔɯÕÈÝÈáÜÑąÊąÊÏɯÚÛÜËÐÑÕąÊÏ 

ÝáËùÓâÝÈÊąÊÏɯ×ÙÖÎÙÈÔļȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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CHARAKTERISTIKA ĠKOLNĉHO VZDŉLĆVACĉHO PROGRAMU 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÕąȯ 75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

-âáÌÝɯ§5/ȯ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉàɯ 

#ÖÚÈŉÌÕńɯÚÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ ƗɯÙÖÒàɯËÌÕÕąÏÖɯÚÛÜËÐÈ 

Datum platnosti: ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

/ÖËÔąÕÒàɯ×ÙÖɯ×ĪÐÑÌÛąɯÒÌɯÝáËùÓâÝâÕąȯ 

¶ ÜÒÖÕðÌÕąɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯÝáËùÓâÝâÕąȮ 

¶ áËÙÈÝÖÛÕąɯá×ļÚÖÉÐÓÖÚÛɯŉâÒÈɯɬ á×ļÚÖÉÐÓÖÚÛɯÑÌɯÜ×ÙÈÝÌÕÈɯ-ÈĪąáÌÕąÔɯÝÓâËàɯƖƕƕɤƖƔƕƔȮ 

¶ Ú×ÓÕùÕąɯÒÙÐÛõÙÐąɯ×ĪÐÑąÔÈÊąÏÖɯĪąáÌÕąɯÚÛÈÕÖÝÌÕńÊÏɯ×ÙÖɯËÈÕńɯįÒÖÓÕąɯÙÖÒȮ 

¶ ×ĪÐÑąÔÈÊąɯĪąáÌÕą ×ÙÖÉąÏâɯÍÖÙÔÖÜɯ×ĪÐÑąÔÈÊąÏÖɯ×ÖÏÖÝÖÙÜȮ 

¶ ×ĪÐÑąÔâÕąɯÒÌɯÝáËùÓâÝâÕąɯÚÌɯĪąËąɯ9âÒÖÕÌÔɯÖɯ×ĪÌËįÒÖÓÕąÔȮɯáâÒÓÈËÕąÔȮɯÚÛĪÌËÕąÔȮɯÝàįįąÔɯÖËÉÖÙÕõÔɯÈɯÑÐÕõÔɯÝáËùÓâÝâÕąȭ 

Zdravotní způsobilost 

/ĪÌË×ÖÒÓÈËÌÔɯ×ĪÐÑÌÛąɯÒÌɯÝáËùÓâÝâÕąɯÑÌɯÚ×ÓÕùÕąɯ×ÖËÔąÕÌÒɯáËÙÈÝÖÛÕąɯá×ļÚÖÉÐÓÖÚÛÐɯ×ÙÖɯËÈÕńɯÖÉÖÙȭɯ*ÌɯÚÛÜËÐÜɯÛÖÏÖÛÖɯÖÉÖÙÜɯÕÌÔÖÏÖÜɯÉńÛɯ

×ĪÐÑąÔâÕÐɯŉâÊÐɯÚ ×ÙÖÎÕÖÚÛÐÊÒàɯáâÝÈŉÕńÔɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąÔɯ×ÖË×ļÙÕõÏÖɯÈɯ×ÖÏàÉÖÝõÏÖɯÈ×ÈÙâÛÜɯáÕÌÔÖŉĚÜÑąÊąɯáâÛùŉɯ×âÛÌĪÌɯÝɯ×Īą×ÈËùȮɯŉÌɯÑÌɯ

ÕÌáÉàÛÕõɯ×ÖÚÛÜ×ÖÝÈÛɯ×ÖËÓÌɯɕɯƚƛɯÖËÚÛȭɯƖɯÝùÛÈɯËÙÜÏâɯįÒÖÓÚÒõÏÖɯáâÒÖÕÈȰɯɯŉâÊÐɯÚ ×ĪÌÊÐÛÓÐÝùÓÖÚÛÐɯÕÈɯÈÓÌÙÎÐáÜÑÐÊąɯÓâÛÒàɯ×ÖÜŉąÝÈÕõɯ×ĪÐɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯ

ÊÝÐðÌÕąȮɯÓâÛÒàɯÙÖ×ÕõÏÖɯ×ļÝÖËÜɯÝɯ×Īą×ÈËùȮɯŉÌɯÑÌɯÕÌáÉàÛÕõɯ×ÖÚÛÜ×ÖÝÈÛɯ×ÖËÓÌɯɕɯƚƛɯÖËÚÛȭɯƖɯÝùÛÈɯËÙÜÏâɯįÒÖÓÚÒõÏÖɯáâÒÖÕÈɯÈɯŉâÊÐɯÚÌɯáâÝÈŉÕńÔÐɯ

ËÜįÌÝÕąÔÐɯ ÕÌÔÖÊÌÔÐɯ Èɯ ×ÖÙÜÊÏÈÔÐɯ ÊÏÖÝâÕąȭɯ * ×ÖÚÖÜáÌÕąɯ áËÙÈÝÖÛÕąÏÖɯ ÚÛÈÝÜ je á×ļÚÖÉÐÓńɯ ×ĪąÚÓÜįÕńɯ ÙÌÎÐÚÛÙÖÝÈÕńɯ ×ÙÈÒÛÐÊÒńɯ ÓõÒÈĪȭɯ

9ËÙÈÝÖÛÕąɯÖÔÌáÌÕąɯáâÝÐÚąɯÕÈɯÚ×ÌÊÐÍÐÊÒńÊÏɯ×ÖŉÈËÈÝÊąÊÏɯáÝÖÓÌÕõÏÖɯÖÉÖÙÜȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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Ukončování vzdělávání 

5áËùÓâÕąɯÚÌɯÜÒÖÕðÜÑÌɯáâÝùÙÌðÕÖÜɯáÒÖÜįÒÖÜȮɯËÖÒÓÈËÌÔɯÖɯËÖÚÈŉÌÕąɯÚÛÜ×ÕùɯÝáËùÓâÕąɯÑÌɯÝàÚÝùËðÌÕąɯÖɯáâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÊÌɯÈɯÝńÜðÕąɯÓÐÚÛ. 

9âÝùÙÌðÕâɯáÒÖÜįÒÈɯÚÌɯÚÒÓâËâɯá ×ąÚÌÔÕõɯÈɯĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÒàɯá ÖËÉÖÙÕńÊÏɯ×ĪÌËÔùÛļɯɬ áËÙÈÝÖÝùËÈȮɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌɯÈɯá ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯáÒÖÜįÒàɯ

z odboÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜȭɯ.ÉÚÈÏɯÈ ÖÙÎÈÕÐáÈÊÌɯáâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒàɯÚÌɯĪąËąɯ5àÏÓâįÒÖÜɯÖɯÜÒÖÕðÖÝâÕąɯÝáËùÓâÝâÕą. 

Organizace výuky 

/Īą×ÙÈÝÈɯŉâÒļɯÑÌɯÖÙÎÈÕÐáÖÝâÕÈɯÑÈÒÖɯÛĪąÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔȭɯ5 ÑÌËÕÖÔɯÛńËÕÜɯ×ÙÖÉąÏâɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒâɯÐɯ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯÝńÜÒÈɯÝ ÙÖáÚÈÏÜɯÚÛÈÕÖÝÌÕõÔɯ

ÜðÌÉÕąÔɯ×ÓâÕÌÔȭɯ3ÌÖÙÌÛÐÊÒâɯÝńÜÒÈɯÑÌɯÙÌÈÓÐáÖÝâÕÈɯÝ ÉùŉÕńÊÏɯÈɯÖËÉÖÙÕńÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏȭɯ 

!ùÏÌÔɯįÒÖÓÕąÏÖɯÙÖÒÜɯÑÚÖÜɯÙÌÈÓÐáÖÝâÕàɯËÈÓįąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯÈÒÛÐÝÐÛàɯɬ ÌßÒÜÙáÌȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯËÌÕȮɯÖÉÖÙÖÝõɯÈɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯÚÖÜÛùŉÌȭ 

1ÌÈÓÐáÈÊÌɯËÈÓįąÊÏɯÝáËùÓâÝÈÊąÊÏɯÈɯÔÐÔÖÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÈÒÛÐÝÐÛɯ×ÙÖÉąÏâɯÍÖÙÔÖÜɯáâÑÔÖÝńÊÏɯÒÙÖÜŉÒļȮɯÌßÒÜÙáÌÔÐɯËÖɯÖËÉÖÙÕńÊÏɯáÈĪąáÌÕąȮɯĶðÈÚÛąɯ

ÕÈɯÚÖÜÛùŉąÊÏȮɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÈɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąÊÏɯÈÒÊąÊÏɯ×ÖĪâËÈÕńÊÏɯįÒÖÓÖÜɯÈɯÑÐÕńÔÐɯįÒÖÓÚÒńÔÐɯáÈĪąáÌÕąÔÐȭɯ.ÙÎÈÕÐáÜÑÌɯÚÌɯËÖÜðÖÝâÕąȮɯÖÉÖÙÖÝõɯ

a ÔÌáÐÖÉÖÙÖÝõɯÚÖÜÛùŉÌȭ 

Pojetí vzdělávacího programu 

"ąÓÌÔɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜɯÑÌɯ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÜÙðÐÛõɯÔÕÖŉÚÛÝąɯÝįÌÖÉÌÊÕńÊÏɯÈɯÖËÉÖÙÕńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ÙÖɯ×ÙâÊÐɯ

v ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÚÓÜŉÉâÊÏȭɯ 

§ÒÖÓÈɯÑÌɯáÈÔùĪÌÕÈɯÕÈɯÝáËùÓâÝâÕąɯŉâÒļɯÚÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÔÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÔÐɯ×ÖÛĪÌÉÈÔÐȮɯÝáËùÓâÝÈÑąɯÚÌɯáËÌɯŉâÊÐɯÚÌɯÚ×ÌÊÐÍÐÊÒńÔÐɯÝńÝÖÑÖÝńmi 

×ÖÙÜÊÏÈÔÐɯÜðÌÕąȮɯŉâÊÐɯÚÌɯÚ×ÌÊÐÍÐÊÒńÔÐɯ×ÖÙÜÊÏÈÔÐɯÊÏÖÝâÕąȮɯŉâÊÐɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯáÕÌÝńÏÖËÕùÕąÔȮɯŉâÊÐɯÚÌɯÚÖÊÐâÓÕąÔɯáÕÌÝńÏÖËÕùÕąÔɯÈɯŉâÊÐɯ

ÖÏÙÖŉÌÕÐɯÚÖÊÐâÓÕùɯ×ÈÛÖÓÖÎÐÊÒńÔÐɯÑÌÝàȭɯ/ĪÐɯ×õðÐɯÖɯŉâÒàɯįÒÖÓÈɯÚ×ÖÓÜ×ÙÈÊÜÑÌɯÚ pedagogicko-ÝńÊÏÖÝÕńÔÐɯÐÕÚÛÐÛÜÊÌÔÐɯÈɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÌÔi. 

5įÌÖÉÌÊÕùɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ĪÌËÔùÛàɯÙÖáįÐĪÜÑąɯÈɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑąɯÝįÌÖÉÌÊÕõɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯŉâÒÈɯÈɯÝàÛÝâĪÌÑąɯ×ĪÌË×ÖÒÓÈËàɯ×ÙÖɯÖËÉÖÙÕõ 

ÝáËùÓâÝâÕąȭ 

.ÉÖÙɯÝáËùÓâÕąɯÑÌɯÕâÙÖðÕńɯÕÈɯÔÈÕÜâÓÕąɯÈɯÐÕÛÌÓÌÒÛÖÝõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯŉâÒļȭɯ5àÜðÜÑąÊąɯÝÌËÖÜɯŉâÒàɯÒ ÛÙ×ùÓÐÝõɯÈɯÚÖÜÚÛÈÝÕõɯ×ÙâÊÐɯÈɯÜÚÐÓÜÑąɯÖ to, 

aby ÚÐɯŉâÊÐɯÝàÛÝÖĪÐÓÐɯÒÓÈËÕńɯÝáÛÈÏɯÒÌɯáÝÖÓÌÕõÔÜɯÖÉÖÙÜɯÈɯáąÚÒÈÓÐɯÚ×ÙâÝÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÕâÝàÒàȭɯ/ĪÐɯÚÌÚÛÈÝÖÝâÕąɯÖÉÚÈÏÜɯÝáËùÓâÝâÕąɯÑÚÖÜɯ

ÙÌÚ×ÌÒÛÖÝâÕàɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯ×ÈÙÛÕÌÙļȭ 

.ÉÌÊÕńÔɯÊąÓÌÔɯÑÌɯ×ĪÐ×ÙÈÝÐÛɯ×ÙÈÊÖÝÕąÒÈȮɯÒÛÌÙńɯÚÌɯËÖÉĪÌɯÜ×ÓÈÛÕąɯÝÌɯÚÝõÔɯÖÉÖÙÜɯÈɯÉÜËÌɯÚÊÏÖ×ÌÕɯ×ĪÐá×ļÚÖÉÐÛɯÚÌɯ×ÖËÔąÕÒâÔɯÕÈɯÛÙÏÜɯ×ÙâÊÌȭ 
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Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami – viz Dodatek č. 1 

,ÌÛÖËàɯÈɯÍÖÙÔàɯÝńÜÒàɯÑÚÖÜɯÝÖÓÌÕàɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯÝáËùÓâÝâÕąɯŉâÒļɯÚÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÔÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÔÐɯ×ÖÛĪÌÉÈÔÐȭɯ4ðÐÛÌÓõɯÝÖÓąɯÔÌÛÖËàɯ×ÖËÓÌɯ

ÚÝńÊÏɯ×ÖÛĪÌÉɯÈ áÒÜįÌÕÖÚÛąȭɯ,ÌÛÖËÐÊÒõɯ×ĪąÚÛÜ×àȮɯÒÛÌÙõɯįÒÖÓÈɯÜ×ÓÈÛĚÜÑÌȮɯÚÌɯÛńÒÈÑąɯĶ×ÙÈÝàɯÙÖáÚÈÏÜɯÜðÐÝÈȮɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąÏÖɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯÛÌÔ×Èɯ

ŉâÒļȮɯËÖÔÓÜÝÌÕńÊÏɯÛÌÙÔąÕļɯáÒÖÜįÌÕąȮɯÍÖÙÔàɯáÒÖÜįÌÕąɯɬ ËÓÌɯ×ÖÙÜÊÏàɯðÐɯ×ÖÚÛÐŉÌÕąɯÚÌɯ×ÙÌÍÌÙÜÑÌɯáÒÖÜįÌÕąɯĶÚÛÕąɯÕÌÉÖɯ×ąÚÌÔÕõȮɯÒÖ×ąÙÖÝâÕąɯ

×Īą×ÙÈÝɯÈɯËÈÓįąÊÏɯÜðÌÉÕąÊÏɯÛÌßÛļɯÈɯ×ĪÌÚÕõÏÖɯÝàáÕÈðÌÕąɯĶÒÖÓļɯÒÌɯáÒÖÜįÌÕąȮɯáÈËâÝâÕąɯ×ÙÈÊąȮɯ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąɯÒÖÕáÜÓÛÈðÕąÊÏɯÏÖËÐÕɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔÐɯ

ÝàÜðÜÑąÊąÔÐȭɯ 

9ÈÉÌá×ÌðÌÕąɯÝńÜÒàɯŉâÒļɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯ×ÖÚÛÐŉÌÕąÔɯɬ ÑÌɯáÈÑÐįĳÖÝâÕÖɯÍÖÙÔÖÜɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯÐÕÛÌÎÙÈÊÌȮɯ×ÖËÓÌɯÚÛÜ×ÕùɯáËÙÈÝÖÛÕąÏÖɯ×ÖÚÛÐŉÌÕąɯÑÌɯ

áÈÑÐįÛùÕÈɯ ÝńÜÒÈɯ Ú ×ÖÔÖÊąɯ ÈÚÐÚÛÌÕÛÈɯ ×ÌËÈÎÖÎÈȮɯ ÑÌɯ ÔÖŉÕÖɯ ÝàÛÝÖĪÐÛɯ ÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯ ÝáËùÓâÝÈÊąɯ ×ÓâÕȮɯ ÑÌɯ ÜÔÖŉÕùÕɯ ÉÌáÉÈÙÐõÙÖÝńɯ ×ÖÏàÉɯ

po áÈĪąáÌÕąȮɯÝńÜÒÜɯÑÌɯÔÖŉÕÖɯÝ ÖËļÝÖËÕùÕńÊÏɯ×Īą×ÈËÌÊÏɯ×ÙÖËÓÖÜŉÐÛȭ 

9ÈÉÌá×ÌðÌÕąɯÝńÜÒàɯŉâÒļɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯáÕÌÝńÏÖËÕùÕąÔɯɬ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÚÌɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯÝńÜÒÈȮɯ×ĪÐ×ÙÈÝÜÑąɯÚÌɯÝńÜÒÖÝõɯÛÌßÛàȮɯÑÌɯÔÖŉÕÖɯ

ÝàÛÝÖĪÐÛɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÓâÕȮɯÑÌɯÝàÛÝÖĪÌÕɯÉÌáÉÈÙÐõÙÖÝńɯ×ĪąÚÛÜ×ɯÝ áÈĪąáÌÕąȭ 

9ÈÉÌá×ÌðÌÕąɯÝńÜÒàɯŉâÒļɯÚÌɯÚÖÊÐâÓÕąÔɯáÕÌÝńÏÖËÕùÕąÔɯɬ ŉâÒļÔɯÑÌɯÕÈÉąáÌÕÈɯ×ĪąÔâɯÍÐÕÈÕðÕąɯ×ÖÔÖÊȮɯÑÌɯáÈÑÐįÛùÕÈɯĶáÒâɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÌɯ

se įÒÖÓÚÒńÔÐɯ×ÖÙÈËÌÕÚÒńÔÐɯáÈĪąáÌÕąÔÐȮɯÜɯŉâÒļɯá ÖËÓÐįÕõÏÖɯÚÖÊÐâÓÕùɯÒÜÓÛÜÙÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÑÌɯÝąÊÌɯÝùÕÖÝâÕÈɯ×ÖáÖÙÕÖÚÛɯÖÚÝÖÑÌÕąɯðÌÚÒõÏÖɯ

ÑÈáàÒÈȮɯŉâÒļÔɯÑÚÖÜɯáÈ×ļÑðÌÕàɯ×ÖɯÊÌÓÖÜɯËÖÉÜɯÚÛÜËÐÈɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯÜðÌÉÕÐÊÌɯÈɯÝńÜÒÖÝõɯÛÌßÛà. 

/ÙÖɯÕùÒÛÌÙõɯŉâÒàɯÑÌɯÕÌáÉàÛÕõɯáÈÑÐÚÛÐÛɯËÈÓįąɯ×ÖË×ļÙÕâɯÖ×ÈÛĪÌÕąȭ 

Hodnocení žáků 

*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭɯ5àÜðÜÑąÊąɯÝàÜŉąÝâɯÙļáÕńÊÏɯÔÌÛÖËɯɬ 

ËÐÈÎÕÖÚÛÐÊÒõɯ×ÖáÖÙÖÝâÕąɯŉâÒÈȮɯÙļáÕõɯËÙÜÏàɯáÒÖÜįÌÒɯɬ ×ąÚÌÔÕâȮɯĶÚÛÕąȮɯËÐËÈÒÛÐÊÒõɯÛÌÚÛàȮɯÈÕÈÓńáÈɯÙļáÕńÊÏɯðÐÕÕÖÚÛąɯŉâÒÈȮɯÚÓÖÝÕąɯÏÖËÕÖÊÌÕąȮɯ

ÉÖËÖÝńɯÚàÚÛõÔȮɯÚÖÜÏÙÕÕõɯáÒÖÜįÒàɯÝ ÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÔÜÚąɯÉńÛɯÑÌËÕÖáÕÈðÕõȮɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕõȮɯÝùÊÕõȮɯÝįÌÚÛÙÈÕÕõȮɯËÖÓÖŉÐÛÌÓÕõɯ

ÈɯÔÜÚąɯÉńÛɯ×ÙÖÝâËùno s ohledem k ŉâÒļÔɯÚÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÔÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÔÐɯ×ÖÛĪÌÉÈÔÐȭɯ5àÜðÜÑąÊąɯÚÓÌËÜÑÌɯ×ÙļÉùŉÕùɯÝńÒÖÕɯŉâÒÈȮɯÑÌÏÖɯÈÒÛÐÝÐÛàɯ

×ĪÐ ÝàÜðÖÝâÕąȮɯ×ĪÐ×ÙÈÝÌÕÖÚÛɯÕÈɯÝàÜðÖÝâÕąȭɯ)ÌËÕÖÛÓÐÝâɯÒÙÐÛõÙÐÈɯÑÚÖÜɯÜÝÌËÌÕÈɯÝ ÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯÜðÌÉÕąÊÏɯÖÚÕÖÝâÊÏȭ 

'ÖËÕÖÊÌÕąɯ×ÙÖÉąÏâɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕùɯÚ ohÓÌËÌÔɯÒÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÔɯÝáËùÓâÝÈÊąÔɯ×ÖÛĪÌÉâÔɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯŉâÒļȭ 

V ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯÝńÜÊÌɯÚÌɯÏÖËÕÖÛąɯÒÝÈÓÐÛÈɯÈɯÙÖáÚÈÏɯÝùËÖÔÖÚÛąȮɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯÜ×ÓÈÛĚÖÝÈÛɯáąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛȮɯÛÝÖĪÐÝÖÚÛȮɯ

Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌɯÝ kolektivu. 
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V ÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜɯÚÌɯÏÖËÕÖÛąɯÝáÛÈÏɯÒ ×ÙâÊÐȮɯÒ ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮɯ×ÙÈÒÛÐÊÒńÔɯðÐÕÕÖÚÛÌÔȮɯÖÚÝÖÑÌÕąɯÚÐɯ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯËÖÝÌËÕÖÚÛąɯ

a ÕâÝàÒļȮɯÝàÜŉÐÛąɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒńÊÏɯáÕÈÓÖÚÛąɯÈɯÝùËÖÔÖÚÛąɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȮɯÈÒÛÐÝÐÛÈȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛȮɯÛÝÖĪÐÝÖÚÛȮɯÐÕÐÊÐÈÛÐÝÈȭ 

Požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci a hygienu práce 

/ÙÖÉÓÌÔÈÛÐÒÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌȮɯÏàÎÐÌÕàɯ×ÙâÊÌɯÈɯ×ÖŉâÙÕąɯÖÊÏÙÈÕàɯÑÌɯÚÖÜðâÚÛąɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒõÏÖɯÐɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõÏÖɯÝàÜðÖÝâÕąȭɯ5ńÊÏÖÝÈɯÒ ÉÌá×ÌðÕõɯ

a áËÙÈÝąɯÕÌÖÏÙÖŉÜÑąÊąɯ×ÙâÊÐɯÝàÊÏâáąɯÝÌɯÝáËùÓâÝÈÊąÔɯ×ÙÖÊÌÚÜɯá ×ÓÈÛÕńÊÏɯ×ÙâÝÕąÊÏɯÈɯÖÚÛÈÛÕąÊÏɯ×ĪÌË×ÐÚļɯÒ áÈÑÐįÛùÕąɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈ ochrany 

áËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯȹáâÒÖÕļɯÕÈĪąáÌÕąɯÝÓâËàȮɯÝàÏÓâįÌÒȮɯÛÌÊÏÕÐÊÒńÊÏɯ×ĪÌË×ÐÚļȮɯðÌÚÒńÊÏɯÛÌÊÏÕÐÊÒńÊÏɯÕÖÙÌÔȺȭɯ2 ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÝàÉÙÈÕńÔÐɯá ÛùÊÏÛÖɯ

×ĪÌË×ÐÚļȮɯ ÒÛÌÙõɯ ÚÌɯ ÝáÛÈÏÜÑąɯ Ò ÝńÒÖÕÜɯ ÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯ ðÐÕÕÖÚÛąɯ Ý ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõÔɯ Ðɯ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯ ÝàÜðÖÝâÕąȮɯ Ú ÙÐáÐÒÖÝńÔÐɯ ÍÈÒÛÖÙà, ale i se 

áËÙÈÝÖÛÕÐÊÒńÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÈ ×ÙÖÛÐ×ÖŉâÙÕąɯÖÊÏÙÈÕÖÜɯÑÚÖÜɯÚÌáÕÈÔÖÝâÕÐɯÝŉËàɯÕÈɯáÈðâÛÒÜɯÒÈŉËõÏÖɯįÒÖÓÕąÏÖɯÙÖÒÜɯÈɯÛÖÛÖɯįÒÖÓÌÕąɯÚÛÝÙáÜÑąɯÚÝńÔɯ

podpisem. 
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ROZVĉJENĉ KLĉĻOVħCH A ODBORNħCH KOMPETENCĉ 

Rozvíjení klíčových kompetencí 

1ÖáÝąÑÌÕąɯÒÓąðÖÝńÊÏɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊąɯÑÌɯÝÏÖËÕùɯáÈĪÈáÌÕÖɯËÖɯÝįÌÊÏɯ×ĪÌËÔùÛļȭ 
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*ɯÜðÌÕą x x x x x x x x x x  

*ɯĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ   x  x  x x    

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕą x x x x  x x  x x x 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÈɯÚÖÊÐâÓÕą x x x x  x x  x x x 

.ÉðÈÕÚÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÈɯÒÜÓÛÜÙÕąɯ×ÖÝùËÖÔą  x     x     

*ɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕą   x  x  x x    

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõ   x  x       

5àÜŉąÝÈÛɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯ("3ɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯ

ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐą 
    x   x    
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Rozvíjení odborných kompetencí  

Uplatňování požadavků na hygienu v pečovatelských službách 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàȮ 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯÏàÎÐÌÕàɯ×ÙâÊÌɯÚɯ×ÙÖÝâËùÕąÔɯĶËÙŉÉàɯáÈĪąáÌÕąɯÈɯ×ÙÖÚÛÖÙɯÜÙðÌÕńÊÏɯÒ ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÚÓÜŉÌÉȮ 

¶ ÝàÜŉÐÛąɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÖɯÚÒÓÈËÖÝâÕąɯÚÜÙÖÝÐÕɯÈɯÕâ×ÖÑļɯÚɯÜ×ÓÈÛÕùÕąÔɯ×ÖŉÈËÈÝÒļɯÝ ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÚÓÜŉÉâÊÏȰ 

Ovládání odborných znalostí a dovedností 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÉùŉÕńÊÏɯÈɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯ×ÖÒÙÔļȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯ×ÙÈÕąȮɯÚÜįÌÕąȮɯŉÌÏÓÌÕąɯÈɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÌɯÚɯ×ÙâËÓÌÔȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯįÐÛąɯÈɯÖ×ÙÈÝɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯĶÒÓÐËÜɯÝ ËÖÔâÊÕÖÚÛÌÊÏɯÈɯáÈĪąáÌÕąÊÏɯÚ ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒÖÜɯÚÓÜŉÉÖÜȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯðÈÚÖÝõÏÖɯÏÈÙÔÖÕÖÎÙÈÔÜɯÈɯ×ÖÚÓÖÜ×ÕÖÚÛɯ×ÙÈÊąȰ 

Řídit se pokyny o bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci 

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯÖÊÏÙÈÕÜɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÜ×ÓÈÛĚÖÝÈÛɯÑÈÒÖɯÕÌËąÓÕÖÜɯÚÖÜðâÚÛɯÖËÉÖÙÕõɯá×ļÚÖÉÐÓÖÚÛÐȮ 

¶ ËÉâÛɯÕÈɯ×ÙÌÝÌÕÛÐÝÕąɯÖ×ÈÛĪÌÕąȮɯÏÓâįÌÕąɯÕÌÉÌá×ÌðąɯĶÙÈáÜɯÕÌÉÖɯÖÏÙÖŉÌÕąɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊąɯ×ĪÐɯĶÙÈáÜɯÕÌÉÖɯÕâÏÓõÔɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȰ 

Vědomá snaha o nejvyšší kvalitu práce 

¶ ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÒÝÈÓÐÛàɯÖËÝâËùÕõɯ×ÙâÊÌɯÑÈÒÖɯÕâÚÛÙÖÑɯÒÖÕÒÜÙÌÕÊÌÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 
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¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯÚÛÈÕÖÝÌÕńÊÏɯÕÖÙÌÔɯÈ ×ĪÌË×ÐÚļɯÚÖÜÝÐÚÌÑąÊąÊÏɯÚ ÖËÉÖÙÕÖÜɯ×ÙÈÊąȰ 

Ekonomické jednání v souladu s udržitelným rozvojem 

¶ ×ĪÐɯ×ÓâÕÖÝâÕąɯðÐÕÕÖÚÛąɯȹÝɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯ×ÙÖÊÌÚÜɯÐɯÝ ÉùŉÕõÔɯŉÐÝÖÛùȺɯáÝâŉÐÛɯÔÖŉÕõɯÕâÒÓÈËàȮɯÝńÕÖÚàɯÕÈɯáÐÚÒȮɯÝÓÐÝɯÕÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȮ 

¶ ÌÍÌÒÛÐÝÕąɯÏÖÚ×ÖËÈĪÌÕąɯÚ ÍÐÕÈÕðÕąÔÐ ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ įÌÛÙÕõɯÕÈÒÓâËâÕąɯÚ ÔÈÛÌÙÐâÓàȮɯÌÕÌÙÎÐÌÔÐȮɯÖË×ÈËàɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȭ 

Začlenění průřezových témat 

)ÌËÕÖÛÓÐÝâɯ×ÙļĪÌáÖÝâɯÛõÔÈÛÈɯÑÚÖÜɯáÈĪÈáÖÝâÕÈɯËÖɯÜðÌÉÕąÊÏɯÖÚÕÖÝɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ×ĪÌËÔùÛļɯÛÈÒȮɯÈÉàɯŉâÒàɯÝÌËÓàɯÒ ÖË×ÖÝùËÕõÔÜɯÑÌËÕâÕąɯÒÌɯ

vztahu k ×ĪąÙÖËùȮɯÒÌ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȭɯ/ÙļĪÌáÖÝâɯÛõÔÈÛÈɯÍÖÙÔÜÑąɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙɯŉâÒļȮɯÑÚÖÜɯáÈĪÈáÖÝâÕÈɯËÖɯÝįÌÊÏɯ×ĪÌËÔùÛļɯÈɯÝįÌÊÏɯÙÖðÕąÒļȭ 

Člověk a svět práce ɬ v ŉâÊąÊÏɯÑÌɯÍÖÙÔÖÝâÕɯËÖÉÙńɯÝáÛÈÏɯÒÌɯáÝÖÓÌÕõÔÜɯÖÉÖÙÜȮɯÚÌáÕÈÔÜÑąɯÚÌɯÚ ÕâÙÖðÕÖÚÛąɯÖÉÖÙÜɯÈɯÜ×ÓÈÛÕùÕąÔɯÖÉÖÙÜɯ

na trhu prâÊÌȭɯÂâÒɯ×ÙÈÊÜÑÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯáąÚÒÈÕńÔÐɯÕÈɯĶĪÈËÜɯ×ÙâÊÌȮɯÜðąɯÚÌɯÑÌËÕÈÛɯÚÌɯáâÚÛÜ×ÊÐɯáÈÔùÚÛÕÈÝÈÛÌÓļȭ 

Občan v demokratické společnosti ɬ ×ÖÔâÏâɯÒɯÙÖáÝÖÑÐɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊąɯŉâÒÈȭɯ9ÈĪÈáÜÑąɯÚÌɯÛõÔÈÛÈɯÒ ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯ×ÖÚÛÈÝÌÕąɯðÓÖÝùÒÈɯ

ve Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮɯ ÍÖÙÔÖÝâÕąɯ ×ÖÚÛÖÑļɯ ŉâÒļȮɯ ÝáâÑÌÔÕõɯ ÙÌÚ×ÌÒÛÖÝâÕąȮɯ ŉâÊÐɯ ÑÚÖÜɯ ÝÌËÌÕÐɯ Ò ÛÖÔÜȮɯ ÈÉàɯ ÔùÓÐɯ ÝÏÖËÕÖÜɯ ÔąÙÜɯ ÚÌÉÌÝùËÖÔąȮɯ

ÚÌÉÌÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐɯÈɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯÔÖÙâÓÕąÏÖɯĶÚÜËÒÜȭɯÂâÊÐɯÚÌɯ×ÖËąÓąɯÕÈɯÝàÛÝÖĪÌÕąɯÒÓÐÔÈÛÜɯįÒÖÓàȭ 

Člověk a životní prostředí ɬ ÛÖÛÖɯ ÛõÔÈɯ ÝÌËÌɯ Ò ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯ ÝńáÕÈÔÜɯ ×ĪąÙÖËàɯÈɯ Ú×ÙâÝÕõÏÖɯ ÊÏÖÝâÕąɯ ðÓÖÝùÒÈɯ Ý ×ĪąÙÖËùȭɯ 9ÈðÓÌĚÜÑÌɯ

se do odborÕõÏÖɯÜðÐÝÈȮɯÒÓÈËÌɯÚÌɯËļÙÈáɯÕÈɯ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯáâÝÐÚÓÖÚÛÐɯðÓÖÝùÒÈɯÕÈɯ×ĪąÙÖËÕąÊÏɯÚÜÙÖÝÐÕâÊÏȮɯÚ×ÙâÝÕõÔɯÏÖÚ×ÖËÈĪÌÕąɯÚ ÝńÙÖÉÒàȮɯ

na ÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐɯðÓÖÝùÒÈɯáÈɯáÈÊÏÖÝâÕąɯÜËÙŉÐÛÌÓÕõÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȭ 

Informa ční a komunikační technologie ɬ Ú×ÖðąÝâɯÝÌɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÌÊÏɯŉâÒÈɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ ÙļáÕńÔÐɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯ

ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąȭ 
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ORGANIZAĻNĉ, PERSONĆLNĉ A MATERIĆLNĉ PODMĉNKY 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜȯ 75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

-âáÌÝɯ§5/ȯ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

Organizační podmínky 

5ńÊÏÖÝÕùɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÊÌÚɯÑÌɯÖÙÎÈÕÐáÖÝâÕɯÍÖÙÔÖÜɯÛĪąÓÌÛõÏÖɯËÌÕÕąÏÖɯÚÛÜËÐÈȭɯ/ĪÐɯÝńÊÏÖÝùɯÈɯÝáËùÓâÝâÕąɯÚÌɯÝàÊÏâáąɯáÌɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯ

ËÖÒÜÔÌÕÛÜɯįÒÖÓàɯɬ §ÒÖÓÕąÏÖɯĪâËÜ, #ąÓÌÕÚÒõÏÖɯĪâËÜ, 5ÕÐÛĪÕąÏÖɯĪâËÜɯÐÕÛÌÙÕâÛÜɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭɯ¢âËàɯÜ×ÙÈÝÜÑąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÊÏÖÝâÕąɯ

ŉâÒļɯÝ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯÐ ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯÝńÜÊÌɯÈ ÐÕÛÌÙÕâÛÜȮɯÜÙðÜÑąɯ×ÙâÝÈɯÈɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯŉâÒļȭɯ2ÌáÕâÔÌÕąɯŉâÒļɯÚɯÛùÔÐÛÖɯĪâËàɯÑÌɯÖÙÎÈÕÐáÖÝâÕÖɯÒÈŉËńɯÙÖÒɯ

v ×ÙÝÕąɯÝàÜðÖÝÈÊąɯËÌÕɯįÒÖÓàȭ 

5ńÊÏÖÝÕùɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÊÌÚɯÑÌɯ×ÓâÕÖÝâÕɯÕÈɯƘƔɯÛńËÕļȭɯ2ÖÜðâÚÛąɯÑÚÖÜɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯÈɯÚ×ÖÙÛÖÝÕùɯÛÜÙÐÚÛÐÊÒõɯÈÒÊÌȮɯÒÜÓÛÜÙÕùɯÝńÊÏÖÝÕõɯÈÒÊÌɯ

ȹ×ĪÌËÕâįÒàȮɯÝńÊÏÖÝÕõɯ×ÖĪÈËàȺɯÈɯËÈÓįąɯÈÒÛÐÝÐÛàɯÝà×ÓńÝÈÑąÊąɯá ÙÖðÕąÏÖɯ×ÓâÕÜɯįÒÖÓàɯȹÖÉÖÙÖÝõɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÌßÒÜÙáÌɯËÖɯáÈĪąáÌÕąȺȭ 

V ÑÌËÕÖÔɯÛńËÕÜɯ×ÙÖÉąÏâɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒâɯÐɯ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯÝńÜÒÈɯÝ rozsahu stanÖÝÌÕõÔɯÜðÌÉÕąÔɯ×ÓâÕÌÔȭɯ3ÌÖÙÌÛÐÊÒâɯÝńÜÒÈɯÑÌɯÙÌÈÓÐáÖÝâÕÈɯÝ ÉùŉÕńÊÏɯ

ÈɯÖËÉÖÙÕńÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏȭɯ/ÙÈÒÛÐÊÒâɯÝńÜÒÈɯ×ÙÖÉąÏâɯÝ ƕȭɯÈɯƖȭɯÙÖðÕąÒÜɯÝ ÖËÉÖÙÕńÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏɯÈɯÕÈɯÚÔÓÜÝÕąÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛąÊÏȮɯÝÌ 3. ÙÖðÕąÒÜɯ

na ÚÔÓÜÝÕąÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛąÊÏɯÜɯ×ÙâÝÕÐÊÒńÊÏɯÈɯÍàáÐÊÒńÊÏɯÖÚÖÉȭɯ5ńÜÒÈɯÑÌɯĪąáÌÕÈɯÙÖáÝÙÏÌÔȮɯÒÛÌÙńɯÑÌɯÚÌÚÛÈÝÌÕɯÛÈÒȮɯÈÉàɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÓɯÚ×ÌÊÐÍÐÒÈɯ

ÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ×ĪÌËÔùÛļɯÈɯÔÌÛÖËàɯÝńÜÒàȭ 

5ńÜÒÈɯÜɯÚÔÓÜÝÕąÊÏɯ×ÈÙÛÕÌÙļɯ×ÙÖÉąÏâɯ×ÖËɯÝÌËÌÕąÔɯÐÕÚÛÙÜÒÛÖÙļɯÈɯÑÌɯÒÖÕÛÙÖÓÖÝâÕÈɯÜðÐÛÌÓÐɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÈɯáâÚÛÜ×ÊÌÔɯĪÌËÐÛÌÓÌɯ

pro ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯÝàÜðÖÝâÕą. 

9âÚÛÜ×ÊÐɯ×ÖËÕÐÒÖÝõɯÚÍõÙàɯÑÚÖÜɯ×ÙÈÝÐËÌÓÕùɯáÝâÕÐɯÒÌɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÐɯÈɯÒ áâÝùÙÌðÕńÔɯáÒÖÜįÒâÔȭ 

!ùÏÌÔɯįÒÖÓÕąÏÖɯÙÖÒÜɯÑÚÖÜɯÙÌÈÓÐáÖÝâÕàɯËÈÓįąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯÈÒÛÐÝÐÛàɯɬ ÌßÒÜÙáÌȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯËÌÕȮɯÖÉÖÙÖÝõɯÈɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯÚÖÜÛùŉÌȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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Materiální a personální podmínky v teoretické výuce 

5ńÜÒÈɯ×ÙÖÉąÏâɯÝ ƝɯÜðÌÉÕâÊÏɯÝ ÈÙÌâÓÜɯįÒÖÓàɯÝÌɯËÝÖÜɯËÕÌÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯÛńËÕÌȭɯ9 ÛÖÏÖɯÑÚÖÜɯƖɯÜðÌÉÕàɯÜÙðÌÕàɯÕÈɯÝńÜÒÜɯÝįÌÖÉÌÊÕùɯ

ÝáËùÓâÝÈÊąÊÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÈɯƛɯÜðÌÉÌÕɯÕÈɯÖËÉÖÙÕõɯ×ĪÌËÔùÛàȭ 

)ÌËÕÈɯÜðÌÉÕÈɯÑÌɯÝàÉÈÝÌÕÈɯÐÕÛÌÙÈÒÛÐÝÕąɯÛÈÉÜÓąɯÈɯÝÐËÌÖ×ĪÌÏÙâÝÈðÌÔȮɯËÈÓįąɯËÝùɯÜðÌbny jsou vybaveny dataprojektory a video×ĪÌÏÙâÝÈðÐȮɯ

ve ðÛàĪÌÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏɯÑÚÖÜɯÝÐËÌÖ×ĪÌÏÙâÝÈðÌɯÈɯÑÌËÕÈɯÜðÌÉÕÈɯÑÌɯÝàÉÈÝÌÕÈɯ/"ɯ×ÙÖɯÝńÜÒÜɯÝń×ÖðÌÛÕąɯÛÌÊÏÕÐÒàȭ 

4ðÌÉÕàɯÚ×ÓĚÜÑąɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ÖŉÈËÈÝÒàȮɯÝ ÜðÌÉÕâÊÏɯÑÌɯÕÖÝùɯÐÕÚÛÈÓÖÝâÕÖɯÖÚÝùÛÓÌÕąɯËÓÌɯ×ÓÈÛÕńÊÏɯÕÖÙÌÔȭɯ5ÌɯÛĪÌÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏɯÑÚÖÜɯÚÛÈÝÐÛÌÓÕõɯ

ÓÈÝÐÊÌɯÈɯŉÐËÓÌɯ×ÙÖɯŉâÒàȭ 

-ÈɯĶÚÌÒÜɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯÝńÜÒàɯ×ÙÈÊÜÑąɯ×ÌËÈÎÖÎÖÝõɯÚ ËÓÖÜÏÖËÖÉÖÜɯ×ÌËÈÎÖÎÐÊÒÖÜɯ×ÙÈÊąȮɯÒÛÌĪąɯÔÈÑąɯáÒÜįÌÕÖÚÛÐɯá ÖËÉÖÙÕõɯ×ÙÈßÌɯÈɯÝńÉÖÙÕõɯ

×ÌËÈÎÖÎÐÊÒõɯÝńÚÓÌËÒàȭɯ/ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯÝáËùÓâÕąɯÑÚÖÜɯÝàÚÖÒÖįÒÖÓÚÒõɯÝáËùÓâÕąɯÈɯÚ×ÌÊÐâÓÕąɯ×ÌËÈÎÖÎÐÒÈȭɯ/ĪÌÝâŉÕâɯðâÚÛɯ×ÌËÈÎÖÎļɯÚ×ÓĚÜÑÌɯ

ÝàÚÖÒÖįÒÖÓÚÒõɯÝáËùÓâÕąȮɯÝ ÛÖÔÛÖɯįÒÖÓÕąÔɯÙÖÊÌɯÚÐɯÛĪÌÛÐÕÈɯ×ÌËÈÎÖÎļɯÝáËùÓâÕąɯËÖ×ÓĚÜÑÌȭɯ 

K ËÈÓįąÔÜɯÖËÉÖÙÕõÔÜɯÙÖáÝÖÑÐɯÝàÜŉąÝÈÑąɯÜðÐÛÌÓõɯÚÌÔÐÕâĪÌɯáÈÔùĪÌÕõɯÕÈɯÙÖáÝÖÑɯ×ÌËÈÎÖÎÐÊÒńÊÏɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȭɯ.ËÉÖÙÕõɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÚi ËÖ×ÓĚÜÑąɯ

samostudiem. 

Materiální a personální podmínky v odborném výcviku 

 .ËÉÖÙÕńɯ ÝńÊÝÐÒɯ ×ÙÖÉąÏâɯ ÝÌɯ ÛĪÌÊÏɯ ËÕÌÊÏɯ ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ ÛńËÕÌȮɯ ÖÙÎÈÕÐáÈðÕùɯ ÑÌɯ áÈÑÐįÛùÕɯ Ý ÈÙÌâÓÜɯ įÒÖÓàɯ Èɯ ÕÈɯ ÚÔÓÜÝÕąÊÏɯ ×ÙÈÊÖÝÐįÛąÊÏȭɯ

V 1. ÙÖðÕąÒÜɯÚÌɯŉâÊÐɯÚÌáÕÈÔÜÑąɯÈ ÖÚÝÖÑÜÑąɯÚÐɯ×ÙÝÖÛÕąɯÖËÉÖÙÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯÝɯÖËÉÖÙÕńÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÚÓÜŉÌÉȭɯ5ÌɯƖȭɯÙÖðÕąÒÜɯÚÌɯŉâÊÐɯ

ÚÌáÕÈÔÜÑąɯÈɯÖÚÝÖÑÜÑąɯÚÐɯÖËÉÖÙÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯÝ ÖËÉÖÙÕńÊÏɯÜðÌÉÕâÊÏɯįÐÛąɯÈɯÖ×ÙÈÝɯ×ÙâËÓÈȮɯĶÒÓÐËÜɯÈɯÕÈɯÚÔÓÜÝÕąÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛąÊÏȭɯ2ÔÓÜÝÕąÔÐɯ

×ÙÈÊÖÝÐįÛÐɯ×ÙÖɯÖÉÖÙɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉàɯÑÚÖÜɯ×ÌÕáÐÖÕàɯ×ÙÖɯËļÊÏÖËÊÌȮɯËÖÔÖÝàɯ×ÙÖɯÚÌÕÐÖÙàȮɯËÖÔÖÝàɯ×ÙÖɯÖÚÖÉàɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯ×ÖÚÛÐŉÌÕąÔɯ

ÈɯÑÐÕâɯáËÙÈÝÖÛÕÐÊÒâɯáÈĪąáÌÕąȭ 

4ðÌÉÕàɯÑÚÖÜɯÝàÉÈÝÌÕàɯÖËÉÖÙÕńÔÐɯÕâÚÛÙÖÑÐɯÈɯÚ×ÖÛĪÌÉÐðÐɯÚ×ÓĚÜÑąÊąɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÖËÉÖÙÜɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÚÓÜŉÌÉɯȹ×ÙÈÊÖÝÕąɯÚÛÖÓàȮɯÖÚÛÈÛÕąɯ

ÒÜÊÏàĚÚÒõɯÝàÉÈÝÌÕąȮɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÙâËÌÓÕàɯɬ ×ÙÈðÒàȮɯŉÌÏÓÐðÒàȮɯÔÈÕËÓȮɯÝàÉÈÝÌÕąɯįÐÊąɯËąÓÕàɯɬ įÐÊąɯÚÛÖÑÌȮɯŉÌÏÓÐðÒàȮɯŉÌÏÓąÊąɯ×ÙÒÕÈɯÈɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝąɯ

ɬ ×ÖÓÖÏÖÝÈÊąɯÓļŉÒÈȮɯáËÙÈÝÖÛÕąɯ×ÖÔļÊÒàȺȭ 

5ńÜÒÈɯŉâÒļɯÝÌɯÝįÌÊÏɯÙÖðÕąÊąÊÏɯ×ÙÖÉąÏâɯÝÌɯÚÒÜ×ÐÕâÊÏȭɯ*ÈŉËâɯÚÒÜ×ÐÕÈɯÑÌɯÝÌËÌÕÈɯÑÌËÕąÔɯÜðÐÛÌÓÌÔ ÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜȮɯÒÛÌÙńɯÔâɯÔÖŉÕÖÚÛɯ

ÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯÝńÜÒàɯÈɯ×ĪąÚÛÜ×Üȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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*ÝÈÓÐÍÐÒÖÝÈÕńɯÜðÐÛÌÓɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÕÈɯ.4ɯÈɯ/Ù§ɯÔâɯÖËÉÖÙÕÖÜɯá×ļÚÖÉÐÓÖÚÛɯÝ ÖÉÖÙÜȮɯÔÈÛÜÙÐÛÕąɯáÒÖÜįÒÜȮɯËÖ×ÓĚÜÑąÊąɯ×ÌËÈÎÖÎÐÊÒõɯ

ÚÛÜËÐÜÔɯÈɯÚ×ÌÊÐâÓÕąɯ×ÌËÈÎÖÎÐÒÜȭɯ5ùÛįÐÕÈɯÜðÐÛÌÓļɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÛàÛÖɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÚ×ÓĚÜÑÌȭ 

ÂâÊÐɯÝ ×ÙļÉùÏÜɯÚÛÜËÐÈɯÔÖÏÖÜɯÈÉÚÖÓÝÖÝÈÛɯįÒÖÓÕąɯÒÜÙáàȯɯÉÈÙÔÈÕÚÒõȮɯÊÜÒÙâĪÚÒõȭ 

-ÌËąÓÕÖÜɯ ÚÖÜðâÚÛąɯ ÖËÉÖÙÕõÏÖɯ ÝńÊÝÐÒÜɯ ÑÌɯ ×ÙÖįÒÖÓÖÝâÕąɯ ŉâÒļɯ á ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ Èɯ ÖÊÏÙÈÕàɯ áËÙÈÝąɯ ×ĪÐɯ ×ÙâÊÐȮɯ ÏàÎÐÌÕÐÊÒńÔÐɯ ×ÖŉÈËÈÝÒàɯ

ÝàÊÏâáÌÑąÊąɯá ×ÓÈÛÕńÊÏɯ×ÙâÝÕąÊÏ ÈɯÖÚÛÈÛÕąÊÏɯ×ĪÌË×ÐÚļɯÒ áÈÑÐįÛùÕąɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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UĻEBNĉ PLĆN ĠKOLNĉHO VZDŉLĆVACĉHO PROGRAMU 

Vzdělávací oblasti a okruhy Dotace vyučovacích hodin 

Názvy předmětů 1. ročník 2. ročník 3. ročník Celkem  

HÌÚÒńɯÑÈáàÒɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈ 1 1 1 3 

.ÉðÈÕÚÒâɯÝńÊÏÖÝÈ 1 1 1 3 

Matematika 1 1 1 3 

3ùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈ 2 2 2 6 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ 1 1 1 3 

9ËÙÈÝÖÝùËÈɯ 2 1 2 5 

Technologie  3 2 3 8 

Epidemiologie a hygiena 0 1 1 2 

Psychologie 0 1 0 1 

9âÒÓÈËàɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝą 1 1 1 3 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ 18 21 21 60 

Celkem  30 33 34 97 

 

Poznámky: 

5àÜðÖÝâÕąɯÑÌɯÖÙÎÈÕÐáÖÝâÕÖɯÛÈÒȮɯŉÌɯ×ÙÖÉąÏâɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒâɯÝńÜÒÈɯÝÌɯƖɯËÕÌÊÏɯÈɯÖËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒɯÝÌɯƗɯËÕÌÊÏɯÑÌËÕÖÏÖɯÛńËÕÌȭɯ-ÈɯÖËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒɯ

ÑÚÖÜɯŉâÊÐɯÙÖáËùÓÌÕÐɯÕÈɯÚÒÜ×ÐÕàȮɯáÌÑÔõÕÈɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯÖÊÏÙÈÕÜɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÈɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯ×ÖËÓÌɯ×ÓÈÛÕńÊÏɯ

×ĪÌË×ÐÚļȭɯ/ÖðÌÛɯŉâÒļɯÕÈɯÑÌËÕÖÏÖɯÜðÐÛÌÓÌɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÑÌɯÚÛÈÕÖÝÌÕɯÝÓâËÕąÔɯÕÈĪąáÌÕąÔȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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UĻEBNĉ OSNOVY 

¶ HÌÚÒńɯÑÈáàÒɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮ 

¶ .ÉðÈÕÚÒâɯÝńÊÏÖÝÈȮ 

¶ Matematika, 

¶ 3ùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈȮ 

¶ (ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ, 

¶ 9ËÙÈÝÖÝùËÈ, 

¶ Technologie, 

¶ Epidemiologie a hygiena, 

¶ Psychologie , 

¶ 9âÒÓÈËàɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝą, 

¶ .ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ. 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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UĻEBNĉ OSNOVY 

Škola: Odborné učiliště a Praktická škola, Lipová – lázně 458 

Kód a název RVP: 75-41-E/01 Pečovatelské služby 

Název ŠVP: Pečovatelské služby 

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti a obsahové 

okruhy  

Minimální počet vyučovacích 

hodin za studium  
Vyučovací předmět 

Počet vyučovacích hodin 

za studium  

týdenních celkový týdenních celkový 

)ÈáàÒÖÝõɯÝáËùÓâÝâÕąɯɬ ðÌÚÒńɯ

jazyk 
2 64 HÌÚÒńɯÑÈáàÒɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈ 3 96 

.ÉðÈÕÚÒńɯÝáËùÓâÝÈÊąɯáâÒÓÈË 3 96 .ÉðÈÕÚÒâɯÝńÊÏÖÝÈ 3 96 

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕą 3 96 Matematika  3 96 

$ÚÛÌÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕą 1 32 ÝÐáȭɯHÌÚÒńɯÑÈáàÒɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈ   

5áËùÓâÝâÕąɯ×ÙÖɯáËÙÈÝą 3 96 3ùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈ 6 192 

5áËùÓâÝâÕąɯÝ ÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯÈɯ

ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąÊÏ 
3 96 (ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ 3 96 
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Škola: Odborné učiliště a Praktická škola, Lipová – lázně 458 

Kód a název RVP: 75-41-E/01 Pečovatelské služby 

Název ŠVP: Pečovatelské služby 

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti a obsahové 

okruhy  

Minimální počet vyučovacích 

hodin za studium  
Vyučovací předmět 

Počet vyučovacích hodin 

za studium  

týdenních celkový týdenních celkový 

/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝą 35 1120 

9âÒÓÈËàɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝą 

9ËÙÈÝÖÝùËÈ 

Psychologie 

Epidemiologie a hygiena 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ 

3 

5 

1 

2 

31 

96 

160 

 32 

 64 

992 

¯ÒÓÐËÖÝõɯ×ÙâÊÌ 4 1056 
Technologie 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ 

2 

4 

64 

128 

/Īą×ÙÈÝÈɯ×ÖÒÙÔļ 8 128 
Technologie 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ 

2 

9 

64 

288 

§ÐÛąɯÈɯÖ×ÙÈÝàɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÉàÛÖ-

ÝńÊÏɯËÖ×ÓĚÒļ 5 160 
Technologie 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ 

2 

7 

64 

224 

/ÙÈÕąɯÈɯŉÌÏÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļ 4 128 
Technologie 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒ 

2 

9 

64 

288 
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#ÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÕąɯÏÖËÐÕà 25 960    

Celkem  96 3072  97 3104 

#ÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÕąɯÏÖËÐÕàɯÉàÓàɯ×ÖÜŉÐÛàɯÝ ×ĪÌËÔùÛÌÊÏɯ3ùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈȮɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝąɯÈɯ.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒȭ 
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Přehled využití týdnů ve školním roce 

 

 

Činnost 

 

 

1. ročník 

 

2. ročník 

 

3. ročník 

 

5àÜðÖÝâÕąɯËÓÌɯÙÖá×ÐÚÜɯ

ÜðÐÝÈ 

 

 

36 

 

36 

 

32 

 

HÈÚÖÝâɯÙÌáÌÙÝÈɯɬ 

Ö×ÈÒÖÝâÕąɯÜðÐÝÈȮɯ

ÝńÊÏÖÝÕùɯÝáËùÓâÝÈÊąɯÈÒÊÌ 

9âÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒà 

 

 

4 

 

 

4 

 

2 

 

2 

 

Celkem  

 

 

40 

 

40 

 

36 
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-âáÌÝɯįÒÖÓàȯ       .ËÉÖÙÕõɯÜðÐÓÐįÛùɯÈɯ/ÙÈÒÛÐÊÒâɯįÒÖÓÈȮɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ 

Adresa:       .ËÉÖÙÕõɯÜðÐÓÐįÛùɯÈɯ/ÙÈÒÛÐÊÒâɯįÒÖÓÈȮɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȮɯƛƝƔɯƚƕɯ+Ð×ÖÝâɬÓâáÕù 

9ĪÐáÖÝÈÛÌÓȯ       .ÓÖÔÖÜÊÒńɯÒÙÈÑ 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÕąȯ    75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯ×ÙâÊÌ 

-âáÌÝɯįÒÖÓÕąÏÖɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯ  /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯ×ÙâÊÌ 

2ÛÜ×ÌĚɯ×ÖÚÒàÛÖÝÈÕõÏÖɯÝáËùÓâÕąȯ    ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ     ƗɯÙÖÒàɯËÌÕÕąÏÖɯÚÛÜËÐÈ 

)ÔõÕÖɯĪÌËÐÛÌÓÌȯ      ,ÎÙȭɯ+ÐÉÖÙɯ5ÙâÕÈ 

Kontakty:       tel. 584 421 275, fax. 584 421 280 

        e-mail: info@oulipova.cz, www: http://oulipova.cz 

/ÓÈÛÕÖÚÛɯ§5/ȯ      ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

mailto:info@oulipova.cz
http://oulipova.cz/
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Český jazyk a literatura 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƗɤƝƚ 

Platnost: 1.9. 2011 

Ročník: 1. Předmět: Český jazyk a literatura Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌɯÙÖáÝÐÕÖÜÛɯÈɯ×ÙÖÏÓÖÜÉÐÛɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯŉâÒļȮɯÜ×ÌÝÕÐÛɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯðÛÌÕąȮɯðÛÌÕąɯ

s ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔȮɯ ÙÌ×ÙÖËÜÒÊÐɯ ×ĪÌðÛÌÕõÏÖȮɯ ÙÖáÝÐÕÖÜÛɯ ×ąÚÌÔÕńɯ ×ÙÖÑÌÝɯ ŉâÒļɯ Ý souladu s ÑÈáàÒÖÝńÔÐȮɯ

ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÔÐɯÈɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔÐɯÕÖÙÔÈÔÐȭɯ 

4ðÐÝÖɯÜ×ÌÝĚÜÑÌȮɯÙÖáÝąÑą Èɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯŉâÒļɯáąÚÒÈÕõɯÕÈɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓÌɯÚ ×ĪÐÏÓõËÕÜÛąÔɯ

k ÑÌÑÐÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÌÔɯÈɯÔÖŉÕÖÚÛÌÔȭ 

5áËùÓâÝâÕąɯÚÔùĪÜÑÌɯÒ ÛÖÔÜȮɯÈÉàɯŉâÊÐȯ 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯÍÜÕÒÊÐɯÔÈÛÌĪÚÒõÏÖɯÑÈáàÒÈȮɯ×ÖáÕÈÓÐɯáâÒÓÈËÕąɯÑÈáàÒÖÝõɯÕÖÙÔàɯÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌȮɯÊÏâ×ÈÓÐɯÙÖáËąÓɯ

ÔÌáÐɯÚ×ÐÚÖÝÕńÔɯÈɯÕÌÚ×ÐÚÖÝÕńÔɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąÔȮɯ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝÖÜɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉÜɯÈɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÒÜÓÛÜÙÕÖÚÛȮɯÝńÚÛÐŉÕÖÚÛȮɯÚ×ÙâÝÕÖÚÛɯÈɯ×ĪÌÚÕÖÚÛɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝõɯðÛÌÕâĪÚÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯËÖÝÌËÓÐɯÙÌ×ÙÖËÜÒÖÝÈÛɯ×ĪÌðÛÌÕńɯÛÌßÛȮ 

¶ rozvąÑÌÓÐɯÚÝõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯá literatury a kultury, 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯ×ĪąÕÖÚɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯ×ÙÖɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ áąÚÒÈÓÐɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖɯÒÜÓÛÜÙÕąÔɯËùÕąɯÝ regionu; 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÝ ðÌÚÒõÔɯÑÈáàÊÌɯÈɯÌÚÛÌÛÐÊÒõɯ

ÝáËùÓâÝâÕąȭ 
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4ðÐÝÖɯÑÌɯÙÖáÝÙŉÌÕÖɯËÖɯÛĪąɯÖÉÓÈÚÛąȯ 

¶ oblast mluvnice ÕÈÝÈáÜÑÌɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛÐɯáÌɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓàɯÖɯáâÒÓÈËÌÊÏɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÑÌȮɯ

Ü×ÌÝĚÜÑÌɯÈ rozvąÑąȮɯÙÖáÝąÑąɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉÜɯŉâÒļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮɯÙÖáÝąÑąɯÑÌÑÐÊÏɯ×ąÚÌÔÕńɯ

×ÙÖÑÌÝȭɯÂâÊÐɯ×ÙÈÊÜÑąɯÚ ÑÈáàÒÖÝńÔÐɯ×ĪąÙÜðÒÈÔÐȮɯ/ÙÈÝÐËÓàɯðÌÚÒõÏÖɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮ 

¶ oblast slohu ÚÌɯÝùÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąÔɯÚÓÖÏÖÝńÔɯÚÛàÓļÔȮɯÚÌÚÛÈÝÌÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõÏÖɯÝà×ÙâÝùÕąȮɯ

ÚÖÜÒÙÖÔõÏÖɯËÖ×ÐÚÜȮɯáËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÒÜÓÛÜÙàɯ×ÙÖÑÌÝÜȮɯÚ×ÙâÝÕõÔÜȮɯÑÈÚÕõÔÜȮɯÝùÊÕõÔÜɯÈɯ×ĪÌÚÕõÔÜɯ

ÝàÑÈËĪÖÝâÕąɯÈɯÑÌÏÖɯ×ÖÜŉÐÛąɯÝ ÉùŉÕõɯĪÌðÐȮɯáËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąÊÏɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȮ 

¶ oblast literatury ÚÌɯáÈÔùĪÜÑÌɯÕÈɯ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÝńáÕÈÔÜɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯÝ ŉÐÝÖÛùɯðÓÖÝùÒÈȮɯÙÖáÓÐįÌÕąɯ

áâÒÓÈËÕąÊÏɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËÙÜÏļɯÈɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯŉâÕÙļɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯðÌÛÉàɯÜÒâáÌÒɯáÌÑÔõÕÈɯËùÓɯðÌÚÒõɯ

literatury; 

5ńÜÒÈɯðÌÚÒõÏÖɯÑÈáàÒÈɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯÝàÜŉąÝâɯáÕÈÓÖÚÛąɯáÌɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓàȭ 

Metody a formy výuky: 5ńÒÓÈËȮɯËÐÚÒÜÚÌȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÐɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȮɯËÖ×ÓĚÖÝÈÊąɯÊÝÐðÌÕąȮɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÛÌÚÛàȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

v ÜðÌÉÕÐÊąÊÏȮɯÑÈáàÒÖÝńÊÏɯ×ĪąÙÜðÒâÊÏȮɯÍÙÖÕÛâÓÕąɯÖ×ÈÒÖÝâÕąȰ 

 'ÓÈÚÐÛõɯðÛÌÕąȮɯðÛÌÕąɯs ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔȮɯÙÌ×ÙÖËÜÒÊÌɯ×ĪÌðÛÌÕõÏÖ ÛÌßÛÜȮɯ×ÖÚÓÌÊÏɯÈÜËÐÖÕÈÏÙâÝÌÒɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓȮɯ

×ÙÌáÌÕÛÈÊÌɯÜðÐÝÈȮɯÜÒâáÒàɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓɯɬ video, DVD; 

Hodnocení žáků: -ÜÔÌÙÐÊÒõȮɯÚÓÖÝÕąɯɬ ËÖ×ÓĚÖÝÈÊąɯÊÝÐðÌÕąȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯ×ÙâÊÌȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÜðÌÉÕÐÊąȮɯÖËÉÖÙÕÖÜɯ×ÜÉÓÐÒÈÊąȮɯðÌÛÉÈȮɯ

áÈ×ÖÑÌÕąɯËÖɯ×ÙâÊÌɯÝ ÏÖËÐÕùȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ

+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÝàÑÈËĪÜÑąɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÒɯĶðÌÓÜɯÑÌËÕâÕąȮɯÝɯ×ÙÖÑÌÝÌÊÏɯÔÓÜÝÌÕńÊÏɯÐ ×ÚÈÕńÊÏȮɯ

ËÖÒâŉąɯ ÚÌɯ ÝÏÖËÕùɯ ×ÙÌáÌÕÛÖÝÈÛɯ ×ĪÐɯ ÖÍÐÊÐâÓÕąÔɯ ÑÌËÕâÕąȮɯ ÜÔąɯ á×ÙÈÊÖÝâÝÈÛɯ ÝùÊÕùɯ Ú×ÙâÝÕùɯ È ÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùɯ

×ĪÐÔùĪÌÕõɯÛÌßÛàȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ×ÖÓÌðÕùɯÐɯÝ ÛńÔÜȮ 
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*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕąɯɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯÖɯÌÍÌÒÛÐÝÕąɯÜðÌÕąȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯÝɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕosti ɬ ŉâÊÐɯáÕÈÑąɯáâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯÑÌËÕâÕąɯÚɯÓÐËÔÐȮɯËÖÒâŉąɯÚÌɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÛɯÝ ÕÈÉąËÊÌɯ

ÔõËÐąȮɯÝâŉąɯÚÐɯÔÈÛÌÙÐâÓÕąÊÏɯÈɯËÜÊÏÖÝÕąÊÏɯÏÖËÕÖÛȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÕÈÜðąɯ×ąÚÌÔÕùɯÈɯÝÌÙÉâÓÕùɯÚÌɯ×ÙÌáÌÕÛÖÝÈÛɯ×ĪÐɯÖÚÖÉÕąÔȮɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒõÔɯÐ ×ÙÖÍÌÚÕąÔɯ

ÑÌËÕâÕąȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1. Předmět: Český jazyk a literatura  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÚ×ÐÚÖÝÕńɯÑÈáàÒɯÈɯÖÉÌÊÕÖÜɯðÌįÛÐÕÜ, 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÚÈÔÖÏÓâÚÒàȮɯÚÖÜÏÓâÚÒàȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯËùÓÐÛɯÚÓÖÝÈɯÕÈɯÚÓÈÉÐÒàȮ 

¶ orientuje se v ÈÉÌÊÌËÕąÔɯ×ÖĪâËÒÜɯÚÓÖÝȮ 

¶ v ×ąÚÌÔÕõÔɯÐɯÔÓÜÝÌÕõÔɯ×ÙÖÑÌÝÜɯÝàÜŉąÝâɯ

×ÖáÕÈÛÒļɯá ÛÝÈÙÖÚÓÖÝąɯÈɯÚÒÓÈËÉàȮ 

¶ áËÖÒÖÕÈÓÜÑÌɯÚÝõɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ seznamuje se s ÑÈáàÒÖÝńÔÐɯ×ĪąÙÜðÒÈÔÐɯȹÚÓÖÝÕąÒɯ

Ú×ÐÚÖÝÕõɯðÌįÛÐÕàȺȰ 

1. Slovní zásoba, sémantika 

¶ ÕâÙÖËÕąɯÑÈáàÒ ÈɯÑÌÏÖɯĶÛÝÈÙàȮ 

¶ ÌÝÙÖ×ÚÒõɯÈɯÚÝùÛÖÝõɯÑÈáàÒàȮ 

¶ ÏÓâÚÒÈȮɯÚÓÈÉÐÒÈȮɯÚÓÖÝÖɯɬ áâÒÓÈËɯĪÌðÐȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯá×ļÚÖÉàɯÛÝÖĪÌÕąɯÚÓÖÝȮ 

¶ ÖÉÖÏÈÊÖÝâÕąɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉàȮ 

¶ synonyma, homonyma, antonyma, 

¶ ÝńáÕÈÔɯÚÓÖÝȰ 

15 

¶ ÑÌɯÖÉÌáÕâÔÌÕɯÚÌɯáâÒÓÈËàɯÏÓÈÚÖÝõɯÏàÎÐÌÕàȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯÒÜÓÛÐÝÖÝÈÕõÏÖɯ

ÝàÑÈËĪÖÝâÕąȰ 

2. Zvuková stránka jazyka 

¶ ÏÓÈÚÖÝâɯÏàÎÐÌÕÈȮ 

¶ ÝÌÙÉâÓÕąȮɯÕÌÝÌÙÉâÓÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌȰ 

 

¶ v ×ąÚÌÔÕõÔɯ×ÙÖÑÌÝÜɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÈɯÜ×ÌÝĚÜÑÌɯ

áÕÈÓÖÚÛÐɯ×ÙÈÝÐËÌÓɯðÌÚÒõÏÖɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȰ 

3. Grafická stránka jazyka 

¶ Ðɤàɯ×ÖɯÚÖÜÏÓâÚÒâÊÏȮ 

¶ ×ÙÈÝÖ×ÐÚɯÜɤĶɤļȰ 

 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÖÏÌÉÕõɯÈ ÕÌÖÏÌÉÕõɯÚÓÖÝÕąɯËÙÜÏàȮ 4. Slovní druhy a jejich klasifikace – podstatná jména  
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¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ÖËÚÛÈÛÕâɯÑÔõÕÈȮɯÝàÏÓÌËâÝâɯÑÌɯ

v textu, 

¶ ÜÙðąɯÙÖËȮɯðąÚÓÖȮɯ×âËɯÈɯÝáÖÙȮɯÝàÚÝùÛÓąɯÛÝÖÙÉÜɯ

koncovek; 

¶ ÑÌɯÖÉÌáÕâÔÌÕɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯÚÓÖÏÖÝńÔÐɯÚÛàÓàȮ 

¶ ÝÏÖËÕùɯÍÖÙÔÜÓÜÑÌɯÖÛâáÒàɯÈɯÖË×ÖÝùËÐȮ 

¶ áËÖÒÖÕÈÓÜÑÌɯÚÝõɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝÓâËâɯÑÌËÕÖËÜÊÏÖÜɯ×ąÚÌÔÕÖÜɯÒÖÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÐȮɯ

ÝðÌÛÕùɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯ×ÚÈÕąɯÈËÙÌÚàȮ 

¶ z ÜÒâáÒàɯ×ÖáÕâɯÝà×ÙÈÝÖÝâÕąȮ 

¶ ÝàÛÝÖĪąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÝà×ÙÈÝÖÝâÕąȰ 

5. Komunikace, stylistika  

¶ áâÒÓÈËÕąɯÚÓÖÏÖÝõɯÚÛàÓàȮ 

¶ ÚÛàÓɯ×ÙÖÚÛùɯÚËùÓÖÝÈÊąɯɬ Ýà×ÙÈÝÖÝâÕąȮɯÚÖÜÒÙÖÔńɯ

ËÖ×ÐÚȮɯ×ÖÏÓÌËȮɯÒÖÙÌÚ×ÖÕËÌÕðÕąɯÓąÚÛÌÒȮ 

¶ ×ÚÈÕąɯÈËÙÌÚȮ 

¶ Ýà×ÙÈÝÖÝâÕąȰ 

6 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÝńáÕÈÔɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯ×ÙÖɯŉÐÝÖÛɯ

ðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ áËÖÒÖÕÈÓÜÑÌɯÚÝõɯðÛÌÕâĪÚÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÈɯÙÌ×ÙÖËÜÒÜÑÌɯ×ĪÌðÛÌÕńɯÛÌßÛȰ 

6. Úvod do učiva literatury 

¶ ÝńáÕÈÔɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàȮ 

¶ ðÌÛÉÈȮ 

¶ ÙÌ×ÙÖËÜÒÊÌɯ×ĪÌðÛÌÕõÏÖɯÛÌßÛÜȰ 

2 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÌɯÙÖáÓÐįÕÖÚÛɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯ

ŉâÕÙļȮ 

¶ ×ÖáÕâɯáâÒÓÈËÕąɯÓÐÛÌÙâÙÕąɯŉâÕÙàɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯ

ÜÒâáÒàȮ 

¶ ÚÌáÕâÔąɯÚÌɯÚ ÝàÉÙÈÕńÔÐɯÈÜÛÖÙàɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓȮ 

¶ pracuje s ÓÐÛÌÙâÙÕąÔɯÛÌßÛÌÔȮɯÙÖáÓÐįąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯ

7. Základy teorie literatury 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÓÐÛÌÙâÙÕąɯËÙÜÏàɯÈɯŉâÕÙàȮ 

¶ ×ÖÏâËÒÈȮ 

¶ bajka, 

¶ ×ÙĞáÈɯÚ ×ĪąÙÖËÕąɯÛÌÔÈÛÐÒÖÜȰ 

7 
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ðâÚÛÐɯÛÌßÛÜȰ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÝńÏÖËàɯÒÕÐÏÖÝÌÕɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÚÓÜŉÌÉȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯÝàÏÓÌËÈÛɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ

z ËÖÚÛÜ×ÕńÊÏɯáËÙÖÑļȭ 

8. Kulturní instituce v ČR a regionu  

¶ ÒÕÐÏÖÝÕàɯÈɯÒÕÐÏÖÝÕÐÊÒõɯÚÓÜŉÉàȮ 

¶ ÕÖÝÐÕàȮɯðÈÚÖ×ÐÚàȮɯÐÕÛÌÙÕÌÛ. 

2 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 2. Předmět: Český jazyk a literatura  Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌɯÙÖáÝÐÕÖÜÛɯÈɯ×ÙÖÏÓÖÜÉÐÛɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯŉâÒļȮɯÜ×ÌÝÕÐÛɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯðÛÌÕąȮɯðÛÌÕąɯ

s ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔȮɯ ÙÌ×ÙÖËÜÒÊÐɯ ×ĪÌðÛÌÕõÏÖȮɯ ÙÖáÝÐÕÖÜÛɯ ×ąÚÌÔÕńɯ ×ÙÖÑÌÝɯ ŉâÒļɯ Ý souladu s ÑÈáàÒÖÝńÔÐȮɯ

ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÔÐɯÈɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔÐɯÕÖÙÔÈÔÐȭɯ4ðÐÝÖɯÜ×ÌÝĚÜÑÌȮɯÙÖáÝąÑąɯÈɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ

ŉâÒļɯáąÚÒÈÕõɯÕÈɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓÌɯÚ ×ĪÐÏÓõËÕÜÛąÔɯÒ ÑÌÑÐÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÌÔɯÈɯÔÖŉÕÖÚÛÌÔȭ 

 

5áËùÓâÝâÕąɯÚÔùĪÜÑÌɯÒ ÛÖÔÜȮɯÈÉàɯŉâÊÐȯ 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯÍÜÕÒÊÐɯÔÈÛÌĪÚÒõÏÖɯÑÈáàÒÈȮɯ×ÖáÕÈÓÐɯáâÒÓÈËÕąɯÑÈáàÒÖÝõɯÕÖÙÔàɯÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌȮɯÊÏâ×ÈÓÐɯÙÖáËąÓɯ

ÔÌáÐɯÚ×ÐÚÖÝÕńÔɯÈɯÕÌÚ×ÐÚÖÝÕńÔɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąÔȮɯ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝÖÜɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉÜɯÈɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÒÜÓÛÜÙÕÖÚÛȮɯÝńÚÛÐŉÕÖÚÛȮɯÚ×ÙâÝÕÖÚÛɯÈɯ×ĪÌÚÕÖÚÛɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąȮ 

¶ ËÖÝÌËÓÐɯÝàÜŉąÛɯáąÚÒÈÕõɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝõɯðÛÌÕâĪÚÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯËÖÝÌËÓÐɯÙÌ×ÙÖËÜÒÖÝÈÛɯ×ĪÌðÛÌÕńɯÛÌßÛȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝõɯ×ÖáÕÈÛÒà z literatury, 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯ×ĪąÕÖÚɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯ×ÙÖɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈ, 

¶ ÜÝùËÖÔÖÝÈÓÐɯÚÐɯ×ĪąÕÖÚɯÒÜÓÛÜÙàɯ×ÙÖɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈȮɯÝÕąÔÈÓÐɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÕÖÙÌÔɯÝ ÉùŉÕõÔɯ

ŉÐÝÖÛùȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊe v ðÌÚÒõÔɯÑÈáàÊÌɯÈ ÌÚÛÌÛÐÊÒõɯ

ÝáËùÓâÝâÕą. 
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¶ oblast mluvnice ÕÈÝÈáÜÑÌɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛÐɯáÌɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓàɯÖɯáâÒÓÈËÌÊÏɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÑÌȮɯ

Ü×ÌÝĚÜÑÌɯÈ ÙÖáÝąÑąȮɯÙÖáÝąÑąɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉÜɯŉâÒļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮɯÙÖáÝąÑąɯÑÌÑÐÊÏɯ×ąÚÌÔÕńɯ

×ÙÖÑÌÝȭɯÂâÊÐɯ×ÙÈÊÜÑąɯÚ ÑÈáàÒÖÝńÔÐɯ×ĪąÙÜðÒÈÔÐȮɯ/ÙÈÝÐËÓàɯðÌÚÒõÏÖɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮɯÝàÏÓÌËâÝÈÑąɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ

v ÌÕÊàÒÓÖ×ÌËÐÐȮɯÚÓÖÝÕąÒÜɯÊÐáąÊÏɯÚÓÖÝȮ 

¶ oblast slohu ÚÌɯÝùÕÜÑÌɯ×Ö×ÐÚÜȮɯÑÌËÕÖËÜÊÏõÔÜɯÝń×ÐÚÜȮɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐÚÛÐÊÌȮɯÝà×ÓĚÖÝâÕąɯÛÐÚÒÖ×ÐÚļȮɯ

áËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÒÜÓÛÜÙàɯ×ÙÖÑÌÝÜȮɯÚ×ÙâÝÕõÔÜȮɯÑÈÚÕõÔÜȮ ÝùÊÕõÔÜɯÈɯ×ĪÌÚÕõÔÜɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąɯÈɯÑÌÏÖɯ

×ÖÜŉÐÛąɯÝ ÉùŉÕõɯĪÌðÐȮɯáËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąÊÏɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȮ 

¶ oblast literatury ÚÌɯáÈÔùĪÜÑÌɯÕÈɯÙÖáÓÐįÌÕąɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯŉâÕÙļɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯðÌÛÉàɯÜÒâáÌÒɯáÌÑÔõÕÈɯËùÓɯ

ðÌÚÒõɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàȮɯÚÌáÕÈÔÜÑÌɯÑÌɯÛÈÒõɯÚ ÝàÉÙÈÕńÔÐɯÈÜÛÖÙàɯÈɯËąÓàɯÚÝùÛÖÝõɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàȮɯÙÖáÝąÑąɯðÛÌÕâĪÚÒõɯ

ËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯŉâÒļȰ 

5ńÜÒÈɯðÌÚÒõÏÖɯÑÈáàÒÈɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯÝàÜŉąÝâɯáÕÈÓÖÚÛąɯáÌɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓàȭ 

Metody a formy výuky: 5ńÒÓÈËȮɯËÐÚÒÜÚÌȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÐɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȮɯËÖ×ÓĚÖÝÈÊąɯÊÝÐðÌÕąȮɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÛÌÚÛàȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

v ÜðÌÉÕÐÊąÊÏȮɯÑÈáàÒÖÝńÊÏɯ×ĪąÙÜðÒâÊÏȮɯÍÙÖÕÛâÓÕąɯÖ×ÈÒÖÝâÕąȰ 

 'ÓÈÚÐÛõɯðÛÌÕąȮɯðÛÌÕąɯÚ ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔȮɯÙÌ×ÙÖËÜÒÊÌɯ×ĪÌðÛÌÕõÏÖɯÛÌßÛÜȮɯ×ÖÚÓÌÊÏɯÈÜËÐÖÕÈÏÙâÝÌÒɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓȮɯ

×ÙÌáÌÕÛÈÊÌɯÜðÐÝÈȮɯÜÒâáÒàɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓɯɬ video, DVD; 

Hodnocení žáků: -ÜÔÌÙÐÊÒõȮɯÚÓÖÝÕąɯɬ ËÖ×ÓĚÖÝÈÊąɯÊÝÐðÌÕąȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯ×ÙâÊÌȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÜðÌÉÕÐÊąȮɯÖËÉÖÙÕÖÜɯ×ÜÉÓÐÒÈÊąȮɯðÌÛÉÈȮɯ

×ÙâÊÌɯÝ ÏÖËÐÕùȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯ

458. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÝàÑÈËĪÜÑąɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÒɯĶðÌÓÜɯÑÌËÕâÕąȮɯÝɯ×ÙÖÑÌÝÌÊÏɯÔÓÜÝÌÕńÊÏɯÐ ×ÚÈÕńÊÏȮɯ

ËÖÒâŉąɯ ÚÌɯ ÝÏÖËÕùɯ ×ÙÌáÌÕÛÖÝÈÛɯ ×ĪÐɯ ÖÍÐÊÐâÓÕąÔɯ ÑÌËÕâÕąȮɯ ÜÔąɯ á×ÙÈÊÖÝâÝÈÛɯ ÝùÊÕùɯ Ú×ÙâÝÕùɯ È ÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùɯ

×ĪÐÔùĪÌÕõɯÛÌßÛàȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯkompetence ɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ×ÖÓÌðÕùɯÐɯÝ ÛńÔÜȮ 
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*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕąɯɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯÖɯÌÍÌÒÛÐÝÕąɯÜðÌÕąȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯÝɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ŉâÊÐɯáÕÈÑąɯáâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯÑÌËÕâÕąɯÚɯÓÐËÔÐȮɯËÖÒâŉąɯÚÌɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÛɯÝ ÕÈÉąËÊÌɯ

ÔõËÐąȮɯÝâŉąɯÚÐɯÔÈÛÌÙÐâÓÕąÊÏɯÈɯËÜÊÏÖÝÕąÊÏɯÏÖËÕÖÛȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÕÈÜðąɯ×ąÚÌÔÕùɯÈɯÝÌÙÉâÓÕùɯÚÌɯ×ÙÌáÌÕÛÖÝÈÛɯ×ĪÐɯÖÚÖÉÕąÔȮɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒõÔɯÐ ×ÙÖÍÌÚÕąÔɯ

ÑÌËÕâÕąȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2. Předmět: Český jazyk a literatura  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ Ü×ÌÝĚÜÑÌɯáÕÈÓÖÚÛÐɯƕȭɯÙÖðÕąÒÜȰ 

1. Praktické použití pravidel pravopisu 

 

2 

¶ ÕÈÝÈáÜÑÌɯÕÈɯÜðÐÝÖɯƕȭɯÙÖðÕąÒÜȰɯ 2. Slovní druhy a jejich klasifikace 16 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ĪąËÈÝÕâɯÑÔõÕÈȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÛÝÙËâɯÈɯÔùÒÒâɯ×ĪąËÈÝÕâɯÑÔõÕÈȮ 

¶ ×ĪÐĪÈËąɯ×ĪąËÈÝÕâɯÑÔõÕÈɯÒÌɯÝáÖÙļÔȮɯÛÝÖĪąɯÒÖÕÊÖÝÒàɯ

×ĪąËÈÝÕńÊÏɯÑÔÌÕȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÈɯËÖÝÌËÌɯÝàÛÝÖĪÐÛɯÛĪÐɯÚÛÜ×Õùɯ×ĪąËÈÝÕńÊÏɯ

jmen; 

3. Přídavná jména 

 

 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯáâÑÔÌÕÈȮɯËÖÝÌËÌɯÑÌɯ×ÖÜŉąÛɯÝ ÉùŉÕõɯ

komunikaci, 

¶ ÑÌɯÚÌáÕâÔÌÕɯÚ ËÙÜÏàɯáâÑÔÌÕȮɯËÖÝÌËÌɯÑÌɯáÈĪÈËÐÛɯ

podle tabulky k ÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔɯËÙÜÏļÔȮ 

¶ ÜŉąÝâɯáâÑÔÌÕÖɯÑâɯȹÔÕùȮɯÔùȺɯÝ souladu s pravidly 

pravopisu; 

4. Zájmena 

 

 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÛÌÕÛÖɯÚÓÖÝÕąɯËÙÜÏȮɯÙÖáÓÐįąɯÑÌɯÝ textu, 

¶ ÜŉąÝâɯðąÚÓÖÝÒàɯÝ ÉùŉÕõɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐȮ 

5. Číslovky 

 

 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-32- 

 

 

¶ ÑÌɯÚÌáÕâÔÌÕɯÚ ËÙÜÏàɯðąÚÓÖÝÌÒȮɯáÈĪÈËąɯ×ÖËÓÌɯÛÈÉÜÓÒàȰ 

¶ charakterizuje slovesa, 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÜÙðÐÛńɯÈɯÕÌÜÙðÐÛńɯÛÝÈÙɯȹÐÕÍÐÕÐÛÐÝȺɯÚÓÖÝÌÚÈȮ 

¶ ÜÙðÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÔÓÜÝÕÐÊÒõɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌɯɬ ÖÚÖÉÈȮɯðąÚÓÖȮɯ

ðÈÚȰ 

6. Slovesa 

 

 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ĪąÚÓÖÝÊÌȮɯÝàÏÓÌËâÝâɯÑÌɯÝ textu, 

¶ ÜÙðąɯáâÒÓÈËÕąɯËÙÜÏàɯ×ĪąÚÓÖÝÊąɯ×ÖËÓÌɯÛà×ÜɯÖÛâáÒàȮ 

¶ dovede ÝàÛÝÖĪÐÛɯÛĪÐɯÚÛÜ×Õùɯ×ĪąÚÓÖÝÊąȰ 

7. Příslovce  

¶ ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÚÝõɯáÕÈÓÖÚÛÐȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯÚÝńÊÏɯáÕÈÓÖÚÛąɯÒÌɯáËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯ

×ąÚÌÔÕõÏÖɯ×ÙÖÑÌÝÜȰ 

8. Hlavní principy českého pravopisu 

¶ ÚÒÜ×ÐÕàɯÏÓâÚÌÒȮ 

¶ ÉùȮɯÉÑÌȮɯ×ùȮɯÝùȮɯÝÑÌȮɯÔùȮɯÔÕùȰ 

3 

¶ ÑÌɯÖÉÌáÕâÔÌÕɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯÚÓÖÏÖÝńÔÐɯstyly, 

¶ ËÖÝÌËÌɯÝàÛÝÖĪÐÛɯ×Ö×ÐÚȮ 

¶ charakterizuje postavu, 

¶ ËÖÝÌËÌɯÝà×ÓÕÐÛɯÍÖÙÔÜÓâĪÌɯÜŉąÝÈÕõɯÝ ÉùŉÕõÔɯ

ŉÐÝÖÛùȰ 

9. Komunikace, stylistika  

¶ popis, popis postavy, charakteristika, 

¶ ÑÌËÕÖËÜÊÏńɯÝń×ÐÚȮ 

¶ Ýà×ÓĚÖÝâÕąɯÍÖÙÔÜÓâĪļȰ 

4 

¶ ÕÈÝÈáÜÑÌɯÕÈɯÜðÐÝÖɯƕȭɯÙÖðÕąÒÜȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÙÖáÓÐįÕÖÚÛɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯ

ŉâÕÙļȮ 

10. Základy teorie literatury 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÓÐÛÌÙâÙÕąɯŉâÕÙàȮ 

¶ ×ÖÝùÚÛÐȮɯÉâÑÌȮɯlegendy, 

7 
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¶ ÜÙðÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÓÐÛÌÙâÙÕąɯŉâÕÙàȮ 

¶ ÚÌáÕâÔąɯÚÌɯÚ ÝàÉÙÈÕńÔÐɯÈÜÛÖÙàɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓȮ 

¶ áËÖÒÖÕÈÓÜÑÌɯÚÝõɯðÛÌÕâĪÚÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯðÌÛÉÖÜɯ

ÝàÉÙÈÕńÊÏɯÜÒâáÌÒ; 

¶ ÏÜÔÖÙÐÚÛÐÊÒâɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮ 

¶ ÏÐÚÛÖÙÐÊÒâɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮ 

¶ ×ĪąÉùÏÖÝâɯ×ÙĞáÈɯáÌɯŉÐÝÖÛÈɯËùÛąȮ 

¶ poezie; 

¶ ×Ö×ąįÌɯÝÏÖËÕõɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒõɯÊÏÖÝâÕąɯÝ ËÈÕõɯÚÐÛÜÈÊÐ, 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÕÖÙÌÔɯ

v ÉùŉÕõÔɯŉÐÝÖÛù. 

11. Kultura  

¶ Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒâɯÒÜÓÛÜÙÈȮɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯÈɯÕÖÙÔà 

Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒõÏÖɯÊÏÖÝâÕą, 

¶ ÒÜÓÛÜÙÈɯÉàËÓÌÕąȮɯÖËąÝâÕą. 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 3. Předmět: Český jazyk a literatura Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌɯÙÖáÝÐÕÖÜÛɯÈɯ×ÙÖÏÓÖÜÉÐÛɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯŉâÒļȮɯÜ×ÌÝÕÐÛɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯðÛÌÕąȮɯðÛÌÕąɯ

s ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔȮɯ ÙÌ×ÙÖËÜÒÊÐɯ ×ĪÌðÛÌÕõÏÖȮɯ ÙÖáÝÐÕÖÜÛɯ ×ąÚÌÔÕńɯ ×ÙÖÑÌÝɯ ŉâÒļɯ Ý souladu s ÑÈáàÒÖÝńÔÐȮɯ

ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÔÐɯÈɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔÐɯÕÖÙÔÈÔÐȭɯ4ðÐÝÖɯÜ×ÌÝĚÜÑÌȮɯÙÖáÝąÑąɯÈɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ

ŉâÒļɯáąÚÒÈÕõɯÕÈɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓÌɯÚ ×ĪÐÏÓõËÕÜÛąÔɯÒ ÑÌÑÐÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÌÔɯÈɯÔÖŉÕÖÚÛÌÔȭ 

5áËùÓâÝâÕąɯÚÔùĪÜÑÌɯÒ ÛÖÔÜȮɯÈÉàɯŉâÊÐȯ 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯÍÜÕÒÊÐɯÔÈÛÌĪÚÒõÏÖɯÑÈáàÒÈȮɯ×ÖáÕÈÓÐɯáâÒÓÈËÕąɯÑÈáàÒÖÝõɯÕÖÙÔàɯÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌȮɯÊÏâ×ÈÓÐɯÙÖáËąÓɯ

ÔÌáÐɯÚ×ÐÚÖÝÕńÔɯÈɯÕÌÚ×ÐÚÖÝÕńÔɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąÔȮɯ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝÖÜɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉÜɯÈɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯschopnosti, 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÒÜÓÛÜÙÕÖÚÛȮɯÝńÚÛÐŉÕÖÚÛȮɯÚ×ÙâÝÕÖÚÛɯÈɯ×ĪÌÚÕÖÚÛɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąȮ 

¶ ËÖÝÌËÓÐɯÝàÜŉąÛɯáąÚÒÈÕõɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝõɯðÛÌÕâĪÚÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯËÖÝÌËÓÐɯÙÌ×ÙÖËÜÒÖÝÈÛɯ×ĪÌðÛÌÕńɯÛÌßÛȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÓÐɯÚÝõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯá literatury, 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯ×ĪąÕÖÚɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯ×ÙÖɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ dovedli pracovat s ÒÕÐÏÖÜɯÑÈÒÖɯáËÙÖÑÌÔɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÈɯ×ÖáÕâÕą, 

¶ ÜÝùËÖÔÖÝÈÓÐɯÚÐɯ×ĪąÕÖÚɯÒÜÓÛÜÙàɯ×ÙÖɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈȮɯÝÕąÔÈÓÐɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÕÖÙÌÔɯÝ ÉùŉÕõÔɯ

ŉÐÝÖÛùȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÝ ðÌÚÒõÔɯÑÈáàÊÌɯÈɯÌÚÛÌÛÐÊÒõɯ

ÝáËùÓâÝâÕąȭ 
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¶ oblast mluvnice ÕÈÝÈáÜÑÌɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛÐɯáÌɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓàɯÖɯáâÒÓÈËÌÊÏɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÑÌȮɯ

Ü×ÌÝĚÜÑÌɯÈ ÙÖáÝąÑąȮɯÙÖáÝąÑąɯÚÓÖÝÕąɯáâÚÖÉÜɯŉâÒļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮɯÙÖáÝąÑąɯÑÌÑÐÊÏɯ×ąÚÌÔÕńɯ

×ÙÖÑÌÝȭɯÂâÊÐɯ×ÙÈÊÜÑąɯÚ ÑÈáàÒÖÝńÔÐɯ×ĪąÙÜðÒÈÔÐȮɯ/ÙÈÝÐËÓàɯðÌÚÒõÏÖɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮɯÚÓÖÝÕąÒàȮɯÌÕÊàÒÓÖpedi-

ÌÔÐȮɯÝàÜŉąÝÈÑąɯÑÌ ÒÌɯáËÖÒÖÕÈÓÌÕąɯÚÝńÊÏɯÝàÑÈËĪÖÝÈÊąÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯÙÖáÝÖÑÐɯÝáËùÓÈÕÖÚÛÐɯ

a informovanosti, 

¶ oblast slohu ÚÌɯÝùÕÜÑÌɯ×Ö×ÐÚÜɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÚÛÜ×ÜȮɯŉâËÖÚÛÐȮɯŉÐÝÖÛÖ×ÐÚÜȮɯá×ÙâÝùɯÈɯÖáÕâÔÌÕąȮɯ

áËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÒÜÓÛÜÙàɯ×ÙÖÑÌÝÜȮɯÚ×ÙâÝÕõÔÜȮɯÑÈÚÕõÔÜȮɯÝùÊÕõÔÜɯÈɯ×ĪÌÚÕõÔÜɯÝàÑÈËĪÖÝâÕąɯÈɯÑÌÏÖɯ

×ÖÜŉÐÛąɯÝ ÉùŉÕõɯĪÌðÐȮ 

¶ áËÖÒÖÕÈÓÖÝâÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąÊÏɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȮ 

¶ oblast literatury ÚÌɯáÈÔùĪÜÑÌɯÕÈɯÚÖÜËÖÉÖÜɯðÌÚÒÖÜɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÜɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÜɯÙÌÎÐÖÕâÓÕąɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯ

ðÌÛÉàɯÈ ÍÐÓÔÖÝńÊÏɯÜÒâáÌÒɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯËùÓȮɯÚÌáÕÈÔÜÑÌɯŉâÒàɯÛÈÒõɯÚ ÝàÉÙÈÕńÔÐɯÈÜÛÖÙàɯÈɯËąÓàɯÚÝùÛÖÝõɯ

literatury; 

5ńÜÒÈɯðÌÚÒõÏÖɯÑÈáàÒÈɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯÝàÜŉąÝâɯáÕÈÓÖÚÛąɯáÌɯáâÒÓÈËÕąɯįÒÖÓàɯÈɯƕȭɯÈɯƖȭɯÙÖðÕąÒÜȭ 

Metody a formy výuky: 5ńÒÓÈËȮɯËÐÚÒÜÚÌȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÐɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȮɯËÖ×ÓĚÖÝÈÊąɯÊÝÐðÌÕąȮɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÛÌÚÛàȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

v ÜðÌÉÕÐÊąÊÏȮɯÑÈáàÒÖÝńÊÏɯ×ĪąÙÜðÒâÊÏȮɯÍÙÖÕÛâÓÕąɯÖ×ÈÒÖÝâÕąȰ 

 'ÓÈÚÐÛõɯðÛÌÕąȮɯðÛÌÕąɯÚ ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔȮɯÙÌ×ÙÖËÜÒÊÌɯ×ĪÌðÛÌÕõÏÖɯÛÌßÛÜȮɯ×ÖÚÓÌÊÏɯÈÜËÐÖÕÈÏÙâÝÌÒɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓȮɯ

×ÙÌáÌÕÛÈÊÌɯÜðÐÝÈȮɯÜÒâáÒàɯÓÐÛÌÙâÙÕąÊÏɯËùÓɯɬ video, DVD; 

Hodnocení žáků: -ÜÔÌÙÐÊÒõȮɯÚÓÖÝÕąɯɬ ËÖ×ÓĚÖÝÈÊąɯÊÝÐðÌÕąȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯ×ÙâÊÌȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÜðÌÉÕÐÊąȮɯÖËÉÖÙÕÖÜɯ×ÜÉÓÐÒÈÊąȮɯðÌÛÉÈȮɯ

×ÙâÊÌɯÝ ÏÖËÐÕùȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯ

458. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÝàÑÈËĪÜÑąɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÒɯĶðÌÓÜɯÑÌËÕâÕąɯÝɯ×ÙÖÑÌÝÌÊÏɯÔÓÜÝÌÕńÊÏɯÐ ×ÚÈÕńÊÏȮɯ

ËÖÒâŉąɯ ÚÌɯ ÝÏÖËÕùɯ ×ÙÌáÌÕÛÖÝÈÛɯ ×ĪÐɯ ÖÍÐÊÐâÓÕąÔɯ ÑÌËÕâÕąȮɯ ÜÔąɯ á×ÙÈÊÖÝâÝÈÛɯ ÝùÊÕùɯ Ú×ÙâÝÕùɯ È ÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùɯ

×ĪÐÔùĪÌÕõɯÛÌßÛàȮ 
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2ÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ×ÖÓÌðÕùɯÐɯÝ ÛńÔÜȮ 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕąɯɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯÖɯÌÍÌÒÛÐÝÕąɯÜðÌÕąȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯÝɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ŉâÊÐɯáÕÈÑąɯáâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯÑÌËÕâÕąɯÚɯÓÐËÔÐȮɯËÖÒâŉąɯÚÌɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÛɯÝ ÕÈÉąËÊÌɯ

ÔõËÐąȮɯÝâŉąɯÚÐɯÔÈÛÌÙÐâÓÕąÊÏɯÈɯËÜÊÏÖÝÕąÊÏɯÏÖËÕÖÛȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÕÈÜðąɯ×ąÚÌÔÕùɯÈɯÝÌÙÉâÓÕùɯÚÌɯ×ÙÌáÌÕÛÖÝÈÛɯ×ĪÐɯÖÚÖÉÕąÔȮɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒõÔɯÐ ×ÙÖÍÌÚÕąÔɯ

ÑÌËÕâÕąȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 3. Předmět: Český jazyk a literatura  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák:  

¶ Ü×ÌÝĚÜÑÌɯáÕÈÓÖÚÛÐɯƕȭɯÈɯƖȭɯÙÖðÕąÒÜȰ 

1. Praktické užití pravidel pravopisu 3 

¶ v ×ąÚÌÔÕõÔɯ×ÙÖÑÌÝÜɯ×ÙÖÏÓÜÉÜÑÌɯÈɯÜ×ÌÝĚÜÑÌɯ

áÕÈÓÖÚÛÐɯ×ÙÈÝÐËÌÓɯðÌÚÒõÏÖɯ×ÙÈÝÖ×ÐÚÜȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÝÓÈÚÛÕąɯÑÔõÕÈȮ 

¶ ÑÌɯÚÌáÕâÔÌÕɯÚ ×ÙÈÝÐËÓàɯ×ÚÈÕąɯÝÌÓÒńÊÏɯ×ąÚÔÌÕȮ 

¶ áÕâɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯ×ÙÖɯÜŉÐÛąɯÜÝÌËÌÕńÊÏɯ×ĪÌËÓÖŉÌÒȮ 

¶ ÑÌɯÚÌáÕâÔÌÕɯÚÌɯÝáÛÈÏÌÔɯÔÌáÐɯÒÖÕÊÖÝÒÖÜɯÚÓÖÝÌÚɯ

v ÔÐÕÜÓõÔɯðÈÚÌɯÈɯÑÌÏÖ ×ÖËÔùÛÌÔȮ 

¶ s ×ÖÔÖÊąɯËÖ×ÓÕąɯÒÖÕÊÖÝÒàɯÚÓÖÝÌÚɯ×ÖËÓÌɯÙÖËÜɯ

×ÖËÔùÛÜȮ 

¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÖɯÚÏÖËùɯ×ĪąÚÜËÒÜɯÚ ×ÖËÔùÛÌÔɯ

ÛÈÒõɯÕÈɯÚÏÖËÜɯ×ĪąÚÜËÒÜɯÚ ÕùÒÖÓÐÒÈÕâÚÖÉÕńÔɯ

×ÖËÔùÛÌÔȰ 

2. Hlavní principy českého pravopisu 

¶ ×ÚÈÕąɯÝÌÓÒńÊÏɯ×ąÚÔÌÕȮ 

¶ ×ÚÈÕąɯ×ĪÌËÓÖŉÌÒɯÚȮɯÚÌȮɯáȮɯáÌȮ 

¶ shoda ×ĪąÚÜËÒÜɯÚ ×ÖËÔùÛÌÔȮ 

¶ ÚÏÖËÈɯ×ĪąÚÜËÒÜɯÚ ÕùÒÖÓÐÒÈÕâÚÖÉÕńÔɯ

×ÖËÔùÛÌÔȰ 

15 

¶ ÜÙðÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÝùÛÕõɯðÓÌÕàȮ 

¶ ×ÖáÕâɯÝùÛÜɯÑÌËÕÖËÜÊÏÖÜɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯáÕÈÓÖÚÛąɯ

o áâÒÓÈËÕąÊÏɯÝùÛÕńÊÏɯðÓÌÕÌÊÏȮ 

¶ ×ÖËÓÌɯ×ÖðÛÜɯ×ĪąÚÜËÒÜɯÙÖáÓÐįąɯÚÖÜÝùÛąɯÖËɯÝùÛàɯÏÖÓõȮ 

3. Nauka o větě 

¶ ÝùÛÈɯÏÖÓâȮ 

¶ ÝùÛÈɯÑÌËÕÖËÜÊÏâȮ 

¶ ÚÖÜÝùÛąȮ 
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¶ ×ÖáÕâÝâɯÈɯÜÙðÜÑÌɯÕùÒÖÓÐÒÈÕâÚÖÉÕõɯÝùÛÕõɯðÓÌÕàɯɬ 

×ÖËÔùÛɯÈɯ×ĪąÚÜËÌÒȰ 

¶ ÕùÒÖÓÐÒÈÕâÚÖÉÕõɯÝùÛÕõɯðÓÌÕàȰ 

¶ ÑÌɯÖÉÌáÕâÔÌÕɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯÚÓÖÏÖÝńÔÐɯĶÛÝÈÙàȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯá×ÙâÝÜɯÈɯÖáÕâÔÌÕąȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯÚÌÚÛÈÝÐÛɯÒÙâÛÒÖÜɯá×ÙâÝÜȮɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯ

ÖáÕâÔÌÕąȮ 

¶ dovedete ×Ö×ÚÈÛɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÚÛÜ×ɯĶÚÛÕùɯÐɯ×ąÚÌÔÕùȮ 

¶ ÚÌÚÛÈÝąɯŉâËÖÚÛɯÖɯ×ĪÐÑÌÛąɯËÖɯáÈÔùÚÛÕâÕąȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯÕÈ×ÚÈÛɯŉÐÝÖÛÖ×ÐÚȮ 

¶ ÝąȮɯŉÌɯÔļŉÌɯÝàÜŉąÛɯÐÕÛÌÙÕÌÛɯÈɯ×ÖðąÛÈðɯÒ ÛÝÖÙÉùɯ

ŉâËÖÚÛÐɯÈɯŉÐÝÖÛÖ×ÐÚÜȰ 

4. Komunikace, stylistika  

¶ á×ÙâÝÈȮɯÖáÕâÔÌÕąȮ 

¶ ×Ö×ÐÚɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÚÛÜ×ÜȮ 

¶ ŉâËÖÚÛȮ 

¶ ŉÐÝÖtopis; 

4 

¶ ÚÌáÕâÔąɯÚÌɯÚ literaturou regionu, 

¶ ÚÌáÕâÔąɯÚÌɯÚɯÝàÉÙÈÕńÔÐɯÈÜÛÖÙàɯðÌÚÒõɯÐɯÚÝùÛÖÝõɯ

ÓÐÛÌÙÈÛÜÙàɯËÈÕõÏÖɯÖÉËÖÉąɯÈɯÚ ÕùÒÛÌÙńÔÐɯá ÑÌÑÐÊÏɯËùÓɯ

ÕÈɯáâÒÓÈËùɯðÌÛÉàȮɯÍÐÓÔÖÝńÊÏɯÜÒâáÌÒȮ 

¶ áËÖÒÖÕÈÓÜÑÌɯÚÝõɯðÛÌÕâĪÚÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐ; 

5. Literatura  

¶ ÙÌÎÐÖÕâÓÕąɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮ 

¶ ðÌÚÒâɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯƖȭɯ×ÖÓÖÝÐÕàɯƖƔȭɯÚÛÖÓÌÛąȮ 

¶ ÚÖÜËÖÉâɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮ 

¶ ÚÝùÛÖÝâɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈ; 

10 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÕÖÙÌÔɯ

v ÉùŉÕõÔɯŉÐÝÖÛù. 

6. Kultura  

¶ ÌÚÛÌÛÐÊÒõɯÈɯÍÜÕÒðÕąɯÕÖÙÔàɯ×ĪÐɯÛÝÖÙÉùɯ

a ÝńÙÖÉùɯ×ĪÌËÔùÛļɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯÝ ÉùŉÕõÔɯ

ŉÐÝÖÛùȭ 
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Občanská výchova 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƗɤƝƚ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1. Předmět: Občanská výchova Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ ×ĪÌËÔùÛÜɯ ÑÌɯ ÖÝÓÐÝÕÐÛɯ ÏÖËÕÖÛÖÝÖÜɯ ÖÙÐÌÕÛÈÊÐɯ ŉâÒļȮɯ ÛÈÒɯ ÈÉàɯ×ÖÙÖáÜÔùÓÐɯ ÚÝùÛÜɯ Èɯ ÉàÓÐɯ ×ĪÐ×ÙÈÝÌÕÐɯ

na ÈÒÛÐÝÕąɯ ŉÐÝÖÛɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȭɯ ÂâÊÐɯ ÝàÜŉÐÑąɯ Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒÖÝùËÕąɯ ÝùËÖÔÖÚÛÐɯ Èɯ ËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ

×ĪÐ ĪÌįÌÕąɯÚÝńÊÏɯ×ÙÖÉÓõÔļɯÝ ÉùŉÕõÔɯŉÐÝÖÛùɯÐɯ×ĪÐɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯÜ×ÓÈÛÕùÕąȭ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ áÖË×ÖÝùËÕõÔÜɯÈɯÜÝâŉÓÐÝõÔÜɯÑÌËÕâÕąɯÝļðÐɯÚÖÉùɯÐɯÖÚÛÈÛÕąÔȮ 

¶ ÜÝùËÖÔùÕąɯÚÐɯÝÓÈÚÛÕąɯÐËÌÕÛÐÛàȮ 

¶ áąÚÒâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯá ÙļáÕńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯÚÛàÓÜȮɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÏÖËÕÖÛɯÈɯÒÙÐÛÐÊÒõÔÜɯ×ĪąÑąÔâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ ɬ 2×ÖÓÌðÌÕÚÒÖÝùËÕąɯÝáËùÓâÝâÕąȮɯÌÚÛÌÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕą. 

ÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÝàÉÈÝÌÕÐɯÝùËÖÔÖÚÛÔÐȮɯÒÛÌÙõɯÚÓÖÜŉąɯÒ jejich orientaci v ÓÐËÚÒõÔɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÛÝąȭ 

Metody a formy výuky: 'ÓÈÝÕąÔÐɯÔÌÛÖËÈÔÐɯ×ĪÐɯÝńÜÊÌɯÑÚÖÜɯÝńÒÓÈËȮɯÙÖáÏÖÝÖÙȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒ ËÐÚÒÜÚÐɯÕÈËɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔÐɯÛõÔÈÛàȮɯ

k ÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛÐɯÈɯ×ĪÌËÌÝįąÔɯÒÌɯÒÜÓÛÜĪÌɯÝ ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÙÖÑÌÝÜȭɯ)ÌɯÒÓÈËÌÕɯËļÙÈáɯÕÈɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯá×ÙÈÊÖÝâÝâÕąɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊąɯȹÙÌÍÌÙâÛàȺȭɯ5ńÜÒÈɯÑÌɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÕâáÖÙÕńÔÐɯ×ÖÔļÊÒÈÔÐ ɬ texty, videoprogramy. 

Hodnocení žáků: /ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÕÌÑÝùÛįąɯËļÙÈáɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒńɯÙÖáÏÓÌËȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯ×ÖÙÖáÜÔùÕąɯ

Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔɯ ÑÌÝļÔɯ Èɯ ×ÙÖÊÌÚļÔȭɯ 'ÖËÕÖÊÌÕąɯ ÕÜÔÌÙÐÊÒõɯ ÑÌɯ ×ÙÖÝâËùÕÖɯ ÛÌÚÛàɯ Öɯ ÝįÌÖÉÌÊÕõÔɯ ×ĪÌÏÓÌËÜɯ

a spoleðÌÕÚÒõÔɯ×ÖÝùËÖÔąȭɯ/ÙļÉùŉÕùɯÑÚÖÜɯŉâÊÐɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÚÓÖÝÕùȮɯÚÖÜðâÚÛąɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÚÓÌËÖÝâÕąɯÈÒÛÐÝÕąÏÖɯ

×ĪąÚÛÜ×ÜɯŉâÒļɯÈ ÑÌÑÐÊÏɯÝàÚÛÜ×ÖÝâÕąɯÝ ËÐÚÒÜÚąÊÏȭɯ*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯ
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ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÜðąɯÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàȮɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÚÌɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÒ ÛõÔÈÛļÔɯÈ ÚÕÈŉÐÛɯ

ÚÌɯ×ÖÙÖáÜÔùÛɯÕâáÖÙļÔɯËÙÜÏńÊÏɯÈɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÛɯÑÌȭɯ5àÛÝâĪÌÑąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÛÌßÛàɯÕÈɯÉùŉÕâɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒâɯÛõÔÈÛÈȮ 

Kompetence k ÜðÌÕąɯɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒ ÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯ×Īą×ÙÈÝùɯÕÈɯÝńÜÒÜȮɯÜðą ÚÌɯáÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐɯÈ samostatnosti, 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ áąÚÒâÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯ×ĪÐɯÑÌËÕâÕąɯÚ lidmi s ÝàÜŉÐÛąÔɯáâÚÈËɯÑÌËÕâÕąɯ

a ÚÓÜįÕõÏÖɯÝàÚÛÜ×ÖÝâÕąɯ×ÙÖɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯÚ ÕÈËĪąáÌÕńÔÐȮɯÒÖÓÌÎàȭɯÂâÊÐɯÚÌɯÜðąɯÚÛÈÕÖÝÐÛɯÊąÓÌɯÈɯ×ÙÐÖÙÐÛàɯ×ÖËÓÌɯ

ÚÝńÊÏɯÖÚÖÉÕąÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮɯáâÑÔÖÝõɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖÙÐÌÕÛÈÊÌȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯÈɯÖÉðÈÕÚÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ÜðÐÛɯÚÌɯ×ĪÐÚ×ąÝÈÛɯÒ ÝàÛÝâĪÌÕąɯÝÚÛĪąÊÕńÊÏɯÔÌáÐÓÐËÚÒńÊÏɯÝáÛÈÏļɯÈ k ×ĪÌËÊÏâáÌÕąɯ

ÖÚÖÉÕąÊÏɯÒÖÕÍÓÐÒÛļȮ 

5àÜŉąÝâÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯ("3ȯ 

¶ áąÚÒâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯá ÖÛÌÝĪÌÕńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ pracovat s informÈÊÌÔÐȮɯÈɯÛÖɯ×ĪÌËÌÝįąÔɯÚ ÝàÜŉÐÛąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯ("3Ȱ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ÝńÜÒÈɯ ×ÖË×ÖÙÜÑÌɯ ÙÖáÝÖÑɯ ÒÖÎÕÐÛÐÝÕąÊÏɯ áÕÈÓÖÚÛąɯ Èɯ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯ ÝįÌÖÉÌÊÕńɯ

rozhled o Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮɯ ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯ ŉâÒļÔɯ áâÒÓÈËÕąɯ ÍÖÙÔâÓÕùɯ Ú×ÙâÝÕõɯ ÕâáÖÙàɯ ÕÈɯ ÚÖÊÐâÓÕąȮɯ ×ÖÓÐÛÐÊÒõȮɯ

ÌÒÖÕÖÔÐÊÒõɯÈɯÌÛÐÊÒõɯÖÛâáÒàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯɬ ŉâÒɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚ ÒÜÓÛÜÙÕąÔÐɯÏÖËÕÖÛÈÔÐɯÙÌÎÐÖÕÜɯÈɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯáâÚÈËÈÔÐɯÌÒÖÓÖÎÐÌȭɯ

4ðąɯÚÌɯáÈÊÏÖÝâÝÈÛɯÒâáÌĚɯÝÌɯÝáÛÈÏÜɯÒ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÈɯÊÛąÛɯáâÒÖÕàɯ×ĪąÙÖËàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌɯɬ ÈÒÛÐÝÕąɯ×ÖËąÓÌÕąɯÕÈɯÜ×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯÈɯÍÜÕÎÖÝâÕąɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒńÊÏɯáâÚÈËɯ×ĪÐɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯ

×Īą×ÙÈÝùȮɯÊÏâ×ÈÛɯÈɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1. Předmět: Občanská výchova  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÈɯÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÛà×ļɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ĪÐÙÖáÌÕõɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯÙÖáËąÓàɯÔÌáÐɯÓÐËÔÐȮ 

¶ ÚÛÈÕÖÝąɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÏÖËÕÖÛàɯðÓÖÝùÒÈɯ×ĪÐɯÝńÉùÙÜɯ

ÒÈÔÈÙâËÈȮɯ×ĪąÛÌÓÌȮɯ×ÈÙÛÕÌÙÈȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÚÖÊÐâÓÕąɯĶÓÖÏÜɯÒÈÔÈÙâËÚÛÝąɯÈɯ×ĪâÛÌÓÚÛÝąȮ 

¶ ÒÖÕÒÙÌÛÐáÜÑÌɯ×ÖÛĪÌÉÜɯÚÖÓÐËÈÙÐÛàɯÔÌái lidmi, 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÝáÛÈÏàɯÔÌáÐɯÎÌÕÌÙÈÊÌÔÐȰ 

1. Člověk a společnost 

¶ ÓÐÚÒâɯÖÚÖÉÕÖÚÛȮɯáâÒÓÈËÕąɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÖÝõɯÛà×àȮ 

¶ ÝáÛÈÏàɯÔÌáÐɯÓÐËÔÐȮɯ×ĪÐÙÖáÌÕõɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯÙÖáËąÓàȮ 

¶ ÙÖÝÕÖÚÛɯÈɯ×ÓÕÖÏÖËÕÖÛÕÖÚÛɯÝįÌÊÏɯÙÈÚȮɯÌÛÕÐÊÒńÊÏɯ

skupin, 

¶ ÔÌáÐÓÐËÚÒâɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌȮɯ×ÙÈÝÐËÓÈȮ 

¶ ÊÏÖÝâÕąȮ 

¶ ×ÙÖÉÓõÔàɯÓÐËÚÒõɯÕÌÚÕâįÌÕÓÐÝÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ×ÙÖÛÐɯįÐÒÈÕùȮɯÕâÚÐÓąȮ 

¶ ÓÐËÚÒâɯÚÖÓÐËÈÙÐÛÈȮɯ×ÖÔÖÊɯðÓÖÝùÒÜɯÝ nouzi; 

 

9 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÍÜÕÒÊÌɯÙÖËÐÕàɯɬ roli matky a otce, 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÏÓÈÝÕąɯáËÙÖÑÌɯ×ĪąÑÔļɯÈɯÝńËÈÑļɯ×ÙļÔùÙÕõɯ

rodiny, 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯ×ÙâÝÈɯËąÛùÛÌȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÙÐáÐÒÈɯÚ×ÖÑÌÕâ s ×ĪÌËðÈÚÕÖÜɯÚÌßÜâÓÕąɯ

áÒÜįÌÕÖÚÛąɯɬ áËÙÈÝÖÛÕąȮɯ×ÙâÝÕąȮɯÚÖÊÐâÓÕąȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÙÐáÐÒÈɯÚÖÜÝÐÚÌÑąÊąɯÚɯ×ĪÌËðÈÚÕńÔɯ

2. Člověk a rodina 

¶ ÝáÛÈÏàɯÔÌáÐɯÔÜŉÌÔɯÈɯŉÌÕÖÜɯɬ ×ĪâÛÌÓÚÛÝąɯ

a ÓâÚÒÈȮ 

¶ ÙÐáÐÒÈɯÕÌáâÝÈáÕńÊÏ ×ÖÏÓÈÝÕąÊÏɯÝáÛÈÏļȮ 

¶ ÝńáÕÈÔɯÈɯÍÜÕÒÊÌɯÙÖËÐÕàȮ 

¶ typy rodin, 

10 
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ÜÒÖÕðÌÕąÔɯÛùÏÖÛÌÕÚÛÝąȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯá×ļÚÖÉàɯÕâÏÙÈËÕąɯÙÖËÐÕÕõɯ×õðÌȰ 

¶ ÔÈÕŉÌÓÚÛÝąɯÈɯÙÖËÐðÖÝÚÛÝąȮ 

¶ ÕâÏÙÈËÕąɯÙÖËÐÕÕâɯ×õðÌȮ 

¶ ×ÙâÝÈɯËąÛùÛÌȰ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÚÝļÑɯÙÌŉÐÔɯËÕÌɯÈɯ×ÖÚÖÜËąɯÑÌÑɯá hlediska 

áËÙÈÝõÏÖɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯÚÛàÓÜȮ 

¶ ÕÈÝÙÏÕÌɯÑÈÒɯÜ×ÙÈÝÐÛɯÕÌÝÏÖËÕõɯÚÛÙÈÝÖÝÈÊąɯ

ÕâÝàÒàȮ 

¶ ÙÖá×ÖáÕâɯÕâÝàÒÖÝõɯÓâÛÒàɯȹÈÓÒÖÏÖÓȮɯÒÖÜĪÌÕąȮɯ

drogy), 

¶ ×ÖÚÖÜËąɯÚÖÊÐâÓÕąɯÐɯáËÙÈÝÖÛÕąɯÙÐáÐÒÈɯÚ×ÖÑÌÕâɯ

se áÕÌÜŉąÝâÕąÔɯÕâÝàÒÖÝńÊÏɯÈɯËÖ×ÐÕÎÖÝńÊÏɯ

ÓâÛÌÒȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÙÐáÐÒÈɯÏÈáÈÙËÕąÊÏɯÏÌÙȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÖÚÝÖÑÌÕõɯá×ļÚÖÉàɯÖËÔąÛâÕąɯ

ÕâÝàÒÖÝńÊÏɯÓâÛÌÒȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÕÌÑÉÓÐŉįąɯÒÙÐáÖÝâɯÊÌÕÛÙÈɯÈɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯ

ÝàÏÓÌËâÕąɯ×ÖÔÖÊÐɯÝ ÒÙÐáÖÝńÊÏɯÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÑÈÒÖɯÑÌɯ

ÕÈ×ĪȭɯÛńÙâÕąȮɯÚÌßÜâÓÕąɯáÕÌÜŉąÝâÕąɯÈ×ÖËȭ 

3. Člověk a životní styl 

¶ áËÙÈÝńɯŉÐÝÖÛÕąɯÚÛàÓȮ 

¶ ÝÏÖËÕõɯÝà×ÓĚÖÝâÕąɯÝÖÓÕõÏÖɯðÈÚÜ-áâÑÔàɯ

a áâÓÐÉàȮɯ×ÈÙÛàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÐÝàȮ 

¶ ÚÖÊÐâÓÕù×ÈÛÖÓÖÎÐÊÒõɯÑÌÝà ɬ ËÙÖÎàȮɯÏÙâðÚÛÝąȮɯ

alkohol, 

¶ ÝÓÐÝɯÛÖßÐÒÖÔÈÕÐÌȮɯÈÓÒÖÏÖÓÐÚÔÜɯÕÈɯáËÙÈÝąɯ

a vztahy v ÙÖËÐÕùȮ 

¶ ×ÙÌÝÌÕÛÐÝÕąɯÈɯ×ÖÙÈËÌÕÚÒâɯ×õðÌɯ×ĪÐɯĪÌįÌÕąɯ

áâÝÐÚÓÖÚÛąȰ 
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¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÖÚÖÉÕąȮɯÐÕÛÐÔÕąɯÈɯËÜįÌÝÕąɯÏàÎÐÌÕÜɯ

v ËÌÕÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ×ÙÖÒâŉÌɯáâÒÓÈËÕąɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÝ problematice 

ÉÐÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯÈɯ×ÚàÊÏÖÚÖÔÈÛÐÊÒńÊÏɯáÔùÕɯ

4. Člověk a péče o zdraví 

¶ ÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÈȮ 

¶ ðÐÚÛÖÛÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮ 

¶ ÝÓÐÝɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÕÈɯáËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȮ 

4 
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v ËÖÚ×ąÝâÕąȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ÙÈÝÐËÌÓɯÏàÎÐÌÕàɯ

×ÙâÊÌɯ×ĪÐɯÕùÒÛÌÙńÊÏɯðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ

ËÓÌɯÝÕÐÛĪÕąÏÖɯĪâËÜɯįÒÖÓàȮ 

¶ ×ÖÚÖÜËąɯÚÖÊÐâÓÕąɯÐɯáËÙÈÝÖÛÕąɯÙÐáÐÒÈɯÚ×ÖÑÌÕâɯÚÌɯ

áÕÌÜŉąÝâÕąÔɯÕâÝàÒÖÝńÊÏɯÈɯËÖ×ÐÕÎÖÝńÊÏɯÓâÛÌÒȮɯ

ÏÈáÈÙËÕąÊÏɯÏÌÙȰ 

¶ ÊÐÝÐÓÐáÈðÕąɯÕÌÔÖÊÐȮ 

¶ ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ×ĪÐɯÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝąȰ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÚÓÜįÕõÏÖɯÊÏÖÝâÕąȮ 

¶ ×ĪÐɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯÜŉąÝâɯáâÚÈËɯÚÓÜįÕõÏÖɯÊÏÖÝâÕąȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯ×ÖÑÔàɯÚÖÓÐËÈÙÐÛÈȮɯÏÜÔÈÕÐÛÈȮ 

¶ ÒÖÕÒÙÌÛÐáÜÑÌɯáâÚÈËàɯÚÓÜįÕõÏÖɯÊÏÖÝâÕąȭ 

 

5. Člověk a morálka 

¶ ÏÜÔÈÕÐÛÈɯÈɯÓÐËÚÒâɯËļÚÛÖÑÕÖÚÛȮɯÚÖÓÐËÈÙÐÛÈȮ 

¶ komunikace mezi lidmi, 

¶ ×ÖÛĪÌÉÈɯÛÖÓÌÙÈÕÊÌɯÈɯÏÜÔâÕÕąÏÖɯĪÌįÌÕąɯÒÖÕÍÓÐÒÛļɯ

mezi lidmi, 

¶ áâÚÈËàɯÚÓÜįÕõÏÖɯÊÏÖÝâÕąȭ 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 2. Předmět: Občanská výchova Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌɯÖÝÓÐÝÕÐÛɯÏÖËÕÖÛÖÝÖÜɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐɯŉâÒļȮɯÛÈÒɯÈÉàɯ×ÖÙÖáÜÔùÓÐɯÚÝùÛÜɯÈɯ×ĪÐ×ÙÈÝÐÛɯÑÌɯÕÈ ÈÒÛÐÝÕąɯ

ŉÐÝÖÛɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÈÒÛÐÝÕùɯÜÚÐÓÖÝÈÓÐɯÖɯáÈÊÏÖÝâÕąɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒńÊÏɯÏÖËÕÖÛȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯ

k ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯáâÚÈËɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÒ ÖÉðÈÕÚÒõɯÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐȭ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ áÖË×ÖÝùËÕõÔÜɯÈɯÜÝâŉÓÐÝõÔÜɯÑÌËÕâÕąɯÝļðÐɯÚÖÉùɯÐɯÖÚÛÈÛÕąÔȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕùÕąɯ×ÖËÚÛÈÛàɯ×ÙâÝÕąÏÖɯÚÛâÛÜȮɯá×ļÚÖÉÐÓÖÚÛÐɯÒ ×ÙâÝÕąÔɯĶÒÖÕļÔȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓÌÕąɯ×ÙâÝɯÈɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛąɯÖÉðÈÕÈɯÝàÊÏâáÌÑąÊąɯá ¯ÚÛÈÝàȮɯ.ÉðÈÕÚÒõÏÖɯáâÒÖÕąÒÜȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯÒ áÖË×ÖÝùËÕõɯÖÉðÈÕÚÒõɯÈÒÛÐÝÐÛùȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ ɬ 2×ÖÓÌðÌÕÚÒÖÝùËÕąɯÝáËùÓâÝâÕąȮɯÌÚÛÌÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕą. 

ÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÝàÉÈÝÌÕÐɯÝùËÖÔÖÚÛÔÐȮɯÒÛÌÙõɯÚÓÖÜŉąɯÒ jejich orientaci v ÓÐËÚÒõÔɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÛÝąȭ 

Metody a formy výuky: 'ÓÈÝÕąÔÐɯÔÌÛÖËÈÔÐɯ×ĪÐɯÝńÜÊÌɯÑÚÖÜɯÝńÒÓÈËȮɯÙÖáÏÖÝÖÙȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯvedeni k ËÐÚÒÜÚÐɯÕÈËɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔÐɯÛõÔÈÛàȮɯ

k ÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛÐɯÈɯ×ĪÌËÌÝįąÔɯÒÌɯÒÜÓÛÜĪÌɯÝ ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÙÖÑÌÝÜȭɯ)ÌɯÒÓÈËÌÕɯËļÙÈáɯÕÈɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯá×ÙÈÊÖÝâÝâÕąɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊąɯȹÙÌÍÌÙâÛàȺȭɯ5ńÜÒÈɯÑÌɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÕâáÖÙÕńÔÐɯ×ÖÔļÊÒÈÔÐ ɬ texty, videoprogramy. 

Hodnocení žáků: /ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÕÌÑÝùÛįąɯËļÙÈáɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒńɯÙÖáÏÓÌËȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯ×ÖÙÖáÜÔùÕąɯ

Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔɯ ÑÌÝļÔɯ Èɯ ×ÙÖÊÌÚļÔȭɯ 'ÖËÕÖÊÌÕąɯ ÕÜÔÌÙÐÊÒõɯ ÑÌɯ ÖÝùĪÖÝâÕÖɯ ÛÌÚÛàɯ Öɯ ÝįÌÖÉÌÊÕõÔɯ ×ĪÌÏÓÌËÜɯ

a Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒõÔɯ×ÖÝùËÖÔąȭɯ/ÙļÉùŉÕùɯÑÚÖÜɯŉâÊÐɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÚÓÖÝÕùȮɯÚÖÜðâÚÛą ÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÚÓÌËÖÝâÕąɯÈÒÛÐÝÕąÏÖɯ

×ĪąÚÛÜ×ÜɯŉâÒļɯÈ ÑÌÑÐÊÏɯÝàÚÛÜ×ÖÝâÕąɯÝ ËÐÚÒÜÚąÊÏȭɯ*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯ

ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 
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Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÜðąɯÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàȮɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÚÌɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÒ ÛõÔÈÛļÔɯÈ ÚÕÈŉÐÛɯ

se ×ÖÙÖáÜÔùÛɯÕâáÖÙļÔɯËÙÜÏńÊÏɯÈɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÛɯÑÌȭɯ5àÛÝâĪÌÑąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÛÌßÛàɯÕÈɯÉùŉÕâɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒâɯÛõÔÈÛÈȮ 

Kompetence k ÜðÌÕąɯɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯvedeni k ÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯ×Īą×ÙÈÝùɯÕÈɯÝńÜÒÜȮɯÜðąɯÚÌɯáÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐɯÈɯÚÈÔÖstatnosti, 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ áąÚÒâÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯ×ĪÐɯÑÌËÕâÕąɯÚ lidmi s ÝàÜŉÐÛąÔɯáâÚÈËɯÑÌËÕâÕąɯ

s ÕÈËĪąáÌÕńÔÐȮɯÒÖÓÌÎàȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯ Èɯ ÖÉðÈÕÚÒõɯ ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ×ĪÐÚ×ąÝÈÛɯk ÝàÛÝâĪÌÕąɯ ÝÚÛĪąÊÕńÊÏɯ ÔÌáÐÓÐËÚÒńÊÏɯ ÝáÛÈÏļɯ Èɯ Ò ×ĪÌËÊÏâáÌÕąɯ

ÖÚÖÉÕąÊÏɯÒÖÕÍÓÐÒÛļȮ 

5àÜŉąÝâÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯ("3ȯ 

¶ áąÚÒâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯá ÖÛÌÝĪÌÕńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ pracovat s ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐȮɯÈɯÛÖɯ×ĪÌËÌÝįąÔɯÚ ÝàÜŉÐÛąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯ("3Ȱ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÝńÜÒÈɯ ×ÖË×ÖÙÜÑÌɯ ÙÖáÝÖÑɯ ÒÖÎÕÐÛÐÝÕąÊÏɯ áÕÈÓÖÚÛąɯ Èɯ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯ ÝįÌÖÉÌÊÕńɯ

rozhled o Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȭɯ /ÖÚÒàÛÜÑÌɯ ŉâÒļÔɯ áâÒÓÈËÕąɯ ÍÖÙÔâÓÕùɯ Ú×ÙâÝÕõɯ ÕâáÖÙàɯ ÕÈɯ ÚÖÊÐâÓÕąȮɯ ×ÖÓÐÛÐÊÒõȮɯ

ÌÒÖÕÖÔÐÊÒõɯÈɯÌÛÐÊÒõɯÖÛâáÒàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ŉâÒɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚ ÒÜÓÛÜÙÕąÔÐ ÏÖËÕÖÛÈÔÐɯÙÌÎÐÖÕÜɯÈɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯáâÚÈËÈÔÐɯÌÒÖÓÖÎÐÌȭɯ

4ðąɯÚÌɯáÈÊÏÖÝâÝÈÛɯÒâáÌĚɯÝÌɯÝáÛÈÏÜɯÒ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÈɯÊÛąÛɯáâÒÖÕàɯ×ĪąÙÖËàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ÈÒÛÐÝÕąɯ×ÖËąÓÌÕąɯÕÈɯÜ×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯÈɯÍÜÕÎÖÝâÕąɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒńÊÏɯáâÚÈËɯ×ĪÐɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯ×Īą×ÙÈÝùɯ

a ËÖËÙŉÖÝÈÛɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÝÐÕÕosti. 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2. Předmět: Občanská výchova  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪÌÏÓÌËɯÏÓÈÝÕąÊÏɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÐÕÚÛÐÛÜÊąɯ

v ÕÈįÌÔɯÙÌÎÐÖÕÜȮ 

¶ ÈÒÛÐÝÕùɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚ ÕÈÉąËÒÖÜɯÑÌÔÜɯÉÓąáÒńÊÏɯ

ÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÐÕÚÛÐÛÜÊąɯÈɯÐÕÍÖÙÔÜÑÌɯÖÚÛÈÛÕąɯ

Ú×ÖÓÜŉâÒàȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÐÕÚÛÐÛÜÊąɯ

pro ×ÓÕÖÏÖËÕÖÛÕńɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ Ýà×ÙâÝąɯÖɯÕùÒÛÌÙńÊÏɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯÛÙÈËÐÊąÊÏɯÔùÚÛÈȮɯ

regionu, 

¶ ×ÖÚÖÜËąɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝâÕąɯÈɯ×Īą×ÙÈÝàɯ

na ×ÖÝÖÓâÕąɯÝ ÕÈįÌÔɯÙÌÎÐÖÕÜȰ 

1. Člověk jako občan 

¶ ÚÖÜŉÐÛąɯÝÌɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯÖÉðÈÕÈɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÔɯÚÛâÛùȮ 

¶ ÚÛâÛÕąɯÈɯÕâÙÖËÕąɯÚàÔÉÖÓàȮ 

¶ ÕâÙÖËÕąɯÛÙÈËÐÊÌȮ 

¶ ÕâįɯÒÙÈÑȮɯÕÈįÌɯÖÉÌÊȰ 

 

9 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÓÐËÚÒâɯ×ÙâÝÈȮ 

¶ ËÌÍÐÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÓÐËÚÒâɯ×ÙâÝÈȮ 

¶ ×ÖÚÖÜËąɯÝńáÕÈÔɯÖÊÏÙÈÕàɯÓÐËÚÒńÊÏɯ×ÙâÝɯ

a svobod, 

¶ ÝàÔÌáąɯ×ÙâÝÈɯÐɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯËąÛùÛÌɯɬ doma, 

ve įÒÖÓÌȮɯÝÌɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÙÖá×ÖáÕâɯ×ÙÖÛÐ×ÙâÝÕąɯÑÌËÕâÕąɯɬ ÝàËąÙâÕąȮɯįÐÒÈÕÜȮɯ

2. Člověk a lidská práva  

¶ áâÒÓÈËÕąɯÓÐËÚÒâɯ×ÙâÝÈɯÈɯÚÝÖÉÖËàȮ 

¶ ×ÙâÝÈɯËąÛùÛÌȮ 

¶ majorita, 

¶ minorita, 

¶ rasismus, xenofobie; 

8 
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ÒÙâËÌŉȮɯÖÏÙÖŉÌÕąɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÚÌÉÌɯÐɯËÙÜÏõÏÖɯ

ðÓÖÝùÒÈȰ 

¶ ×ÖÚÖÜËąɯÝÓÐÝɯÔõËÐąɯÕÈɯÜÛÝâĪÌÕąɯ×ÖÚÛÖÑļɯÓÐËąɯ

k ÛùÔÛÖɯ×ÙÖÉÓõÔļÔȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×ÙÐÕÊÐ×ɯÙÌÒÓÈÔàȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÒÓÈËàɯÈɯáâ×ÖÙàɯÙÌÒÓÈÔàȮ 

¶ ×ÖÚÜáÜÑÌɯÝÓÐÝɯÔÈÚÔõËÐąɯÕÈɯÜÛÝâĪÌÕąɯÔÈÚÖÝõɯ

ÒÜÓÛÜÙàȮɯÕÈɯÝÌĪÌÑÕõɯÔąÕùÕąɯÈɯÊÏÖÝâÕąɯÓÐËąȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâÝâɯÝ ÕÈÉąËÊÌɯÒÜÓÛÜÙÕąÊÏɯ×ÙÖÎÙÈÔļɯÈÒÊÌɯ

ËÓÌɯÚÝńÊÏɯáâÑÔļȮ 

¶ ÙÖá×ÖáÕâɯÝ souvislosti s ÙÌÒÓÈÔÖÜɯÖÉÊÏÖËÕąɯ

áâÑÔàȮɯÒÛÌÙõɯÕÌÑÚÖÜɯÝ ÚÖÜÓÈËÜɯÚÌɯáËÙÈÝąÔȰ 

3. Člověk a média 

¶ svoboda projevu, 

¶ ×ĪąÚÛÜ×ɯÒ ÐÕÍÖÙÔÈÊąÔȮ 

¶ á×ÙÈÝÖËÈÑÚÛÝąɯÈɯÖÉÑÌÒÛÐÝÐÛÈȮ 

¶ reklama ɬ ÌÛÐÒÈɯÈɯÔÖÙâÓÕąɯÒÖËÌßȰ 

5 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÏÓÈÝÕąɯĶÒÖÓàɯÚÓÖŉÌÒɯÚÛâÛÕąɯÔÖÊÐȮɯÑÌÑÐÊÏɯ

ÖÙÎâÕļɯÈɯÐÕÚÛÐÛÜÊąȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÙÐÕÊÐ×ɯÝÖÓÌÉɯËÖɯáÈÚÛÜ×ÐÛÌÓÚÛÌÝɯ

v ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒńÊÏɯÚÛâÛÌÊÏȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖËÚÛÈÛÜɯĶÚÛÈÝàɯH1ɯÑÈÒÖɯáâÒÓÈËÜɯ

demokracie, 

¶ ÒÖÕÒÙÌÛÐáÜÑÌɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯ×ÙâÝÕąɯÖÊÏÙÈÕàɯÖÉðÈÕļȮ 

¶ ÒÖÕÒÙÌÛÐáÜÑÌɯ×ÙÖÛÐ×ÙâÝÕąɯÑÌËÕâÕąȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÛÙÌÚÛÕąɯ×ÖÚÛÐŉÐÛÌÓÕÖÚÛÐɯÝ ×Īą×ÈËÌÊÏɯ

×ÙÖÛÐ×ÙâÝÕąÏÖɯÑÌËÕâÕąȮ 

4. Právní minimum 

¶ ĶÚÛÈÝÈɯH1Ȯ 

¶ ÙÖáËùÓÌÕąɯÔÖÊÐɯɬ áâÒÖÕÖËâÙÕâȮɯÝńÒÖÕÕâȮ 

¶ ÚÛâÛÕąɯÚ×ÙâÝÈɯÈɯÚÈÔÖÚ×ÙâÝÈȮ 

¶ volby ɬ ÝÖÓÉÈɯ×ÙÌáÐËÌÕÛÈɯH1ȮɯÝÖÓÉàɯËÖɯÚÌÕâÛÜȮɯ

×ÖÚÓÈÕÌÊÒõɯÚÕùÔÖÝÕàȮɯÝÖÓÉàɯËÖɯÔąÚÛÕąÊÏɯ

samoÚ×ÙâÝÕńÊÏɯÊÌÓÒļȮ 

¶ ×ÖÓÐÊÐÌȮɯÚÖÜËàȮɯ×ÙÖÉÈðÕąɯÈɯÔÌËÐÈðÕąɯÚÓÜŉÉÈȮ 

¶ ÛÙÌÚÛÕõɯðÐÕàȮɯ×ĪÌÚÛÜ×ÒàȮɯÖÊÏÙÈÕÕâɯÖ×ÈÛĪÌÕąȮ 

10 
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¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÍÖÙÔàɯÝÓÈÚÛÕÐÊÛÝąɯÈɯÜÝÌËÌɯÑÌÑÐÊÏɯ×ĪąÒÓÈËàȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ÙâÝÈɯÈɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯÝà×ÓńÝÈÑąÊąɯáÌɯÝáÛÈÏÜɯ

ÔÌáÐɯÙÖËÐðÐɯÈɯËùÛÔÐȮɯÔÌáÐɯÔÈÕŉÌÓÐȭ 

¶ ×ÙâÝÈɯÈɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯÖÉðÈÕļɯÝ ÛÙÌÚÛÕąÔɯĪąáÌÕąȮ 

¶ ÛÙÌÚÛÕąɯÖË×ÖÝùËÕÖÚÛɯÔÓÈËÐÚÛÝńÊÏȮ 

¶ ×ÙâÝÖɯÙÖËÐÕÕõȮ 

¶ ×ÙâÝÖɯÝÓÈÚÛÕÐÊÒõȮ 

¶ ÖÉðÈÕÚÒńɯáâÒÖÕąÒȭ 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 3. Předmět: Občanská výchova Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝÐÛɯŉâÒàɯÕÈɯŉÐÝÖÛɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÔɯÚÛâÛùȮɯÝɯ$ÝÙÖ×ùȮɯÝÌɯÚÝùÛùȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯŉâÒļɯÒ ×ÖáÕâÕąɯÝńáÕÈÔÕńÊÏɯÔÌáÕąÒļɯHÌÚÒõÏÖɯÚÛâÛÜȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓÐÛɯ×ÙÖÉÓõÔàɯÚÖÜðÈÚÕõÏÖɯÚÝùÛÈȮɯÝńáÕÈÔɯ$ÝÙÖ×ÚÒõɯÜÕÐÌȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯŉâÒļɯÒ ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÍÜÕÎÖÝâÕąɯÛÙÏÜȮɯ×ÙÈÊÖÝÕùɯ×ÙâÝÕąÊÏɯÝáÛÈÏļȮɯÚÖÊÐâÓÕą ×ÖÓÐÛÐÒàɯÚÛâÛÜȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ ɬ 2×ÖÓÌðÌÕÚÒÖÝùËÕąɯÝáËùÓâÝâÕąȮɯÌÚÛÌÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕą. 

ÂâÊÐɯáąÚÒÈÑąɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖɯðÌÚÒńÊÏɯËùÑÐÕâÊÏȮɯÖɯÚÖÜðÈÚÕõÔɯËùÕąɯÝ $ÝÙÖ×ùɯÈɯÝÌɯÚÝùÛùȭɯ5ńÜÒÈɯÑÌɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÖ ×ĪÌÏÓÌËɯ

ÚÝùÛÖÝńÊÏɯÕâÉÖŉÌÕÚÛÝąȭ 

ÂâÊÐɯ áąÚÒâÝÈÑąɯ áâÒÓÈËÕąɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ Öɯ ÛÙÏÜɯ ×ÙâÊÌȮɯ ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ ×ÖËÔąÕÒâÊÏɯ Ý ÙâÔÊÐɯ ×ÙâÝÕąÏÖɯ ×ÖÝùËÖÔąȭɯ

2ÌáÕÈÔÜÑąɯÚÌɯáâÚÈËÈÔÐɯÔáËÖÝńÊÏɯÕâÒÓÈËļɯÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļȭ 

Metody a formy výuky: 'ÓÈÝÕąÔÐɯÔÌÛÖËÈÔÐɯ×ĪÐɯÝńÜÊÌɯÑÚÖÜɯÝńÒÓÈËɯÈɯÙÖáÏÖÝÖÙȭɯÂâÊÐɯÑÚÖu vedeni k ËÐÚÒÜÚÐɯÕÈËɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔÐɯÛõÔÈÛàȮɯ

k ÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛÐɯÈɯ×ĪÌËÌÝįąÔɯÒÌɯÒÜÓÛÜĪÌɯÝ ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÙÖÑÌÝÜȭɯ)ÌɯÒÓÈËÌÕɯËļÙÈáɯÕÈɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯá×ÙÈÊÖÝâÝâÕąɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊąɯȹÙÌÍÌÙâÛàȺȭɯ5ńÜÒÈɯÑÌɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÕâáÖÙÕńÔÐɯ×ÖÔļÊÒÈÔÐ ɬ texty, videoprogramy. 

Hodnocení žáků: /ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÕÌÑÝùÛįąɯËļÙÈáɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒńɯÙÖáÏÓÌËȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯ×ÖÙÖáÜÔùÕąɯ

Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔɯÑÌÝļÔɯÈɯ×ÙÖÊÌÚļÔȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÕÜÔÌÙÐÊÒõɯ×ÙÖÉąÏâɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÛÌÚÛļɯÖɯÝįÌÖÉÌÊÕõÔɯ×ĪÌÏÓÌËÜɯ

a Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒõÔɯ×ÖÝùËÖÔąȭɯ/ÙļÉùŉÕùɯÑÚÖÜɯŉâÊÐɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÚÓÖÝÕùȮɯÚÖÜðâÚÛąɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÚÓÌËÖÝâÕąɯÈÒÛÐÝÕąÏÖɯ

×ĪąÚÛÜ×ÜɯŉâÒļɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝàÚÛÜ×ÖÝâÕąɯÝ ËÐÚÒÜÚąÊÏȭɯ*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯ

ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 
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Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÚÌɯÜðąɯÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàȮɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÚÌɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÒ ÛõÔÈÛļÔɯÈ ÚÕÈŉÐÛɯ

ÚÌɯ×ÖÙÖáÜÔùÛɯÕâáÖÙļÔɯËÙÜÏńÊÏɯÈɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÛɯÑÌȭɯ5àÛÝâĪÌÑąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÛÌßÛàɯÕÈɯÉùŉÕâɯÚ×ÖÓÌðÌÕÚÒâɯÛõÔÈÛÈȮ 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ŉâÊi jsou vedeni k ÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯ×Īą×ÙÈÝùɯÕÈɯÝńÜÒÜȮɯÜðąɯÚÌɯáÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐɯÈ samostatnosti, 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ áąÚÒâÕąɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯ×ĪÐɯÑÌËÕâÕąɯÚ lidmi s ÝàÜŉÐÛąÔɯáâÚÈËɯÑÌËÕâÕąɯ

s ÕÈËĪąáÌÕńÔÐȮɯÒÖÓÌÎàȯ 

¶ ÚÛÈÕÖÝÌÕąɯÊąÓÌɯÈɯ×ÙÐÖÙÐÛɯ×ÖËÓÌɯÚÝńÊÏɯÖÚÖÉÕąÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮɯáâÑÔÖÝõɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖÙÐÌÕÛÈÊÌȮ 

¶ ŉâÊÐɯáąÚÒâÝÈÑąɯáâÒÓÈËàɯ×ÙâÝÕąÏÖɯ×ÖÝùËÖÔąɯÝ ÙâÔÊÐɯ×ÙâÝÕąÏÖɯÔÐÕÐÔÈɯÝ ÖÉÓÈÚÛÐɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÙâÝÈȰ 

2ÖÊÐâÓÕąɯ Èɯ ÖÉðÈÕÚÒõɯ ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ×ĪÐÚ×ąÝÈÛɯ Ò ÝàÛÝâĪÌÕąɯ ÝÚÛĪąÊÕńÊÏɯ ÔÌáÐÓÐËÚÒńÊÏɯ ÝáÛÈÏļɯ Èɯ Ò ×ĪÌËÊÏâáÌÕąɯ

ÖÚÖÉÕąÊÏɯÒÖÕÍÓÐÒÛļȯ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÓÐËÚÒńÔÐɯ×ÙâÝàȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯÒ ÚÝÖÉÖËùɯ×ÙÖÑÌÝÜȮ 

¶ ÜÛÝâĪÌÕąɯÈÒÛÐÝÕąÏÖɯÖÉðÈÕÚÒõÏÖɯ×ĪąÚÛÜ×ÜȰ 

5àÜŉąÝâÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯ("3ȯ 

¶ áąÚÒâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯá ÖÛÌÝĪÌÕńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ pracovat s ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐȮɯÈɯÛÖɯ×ĪÌËÌÝįąÔɯÚ ÝàÜŉÐÛąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯ("3Ȱ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý deÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÝńÜÒÈɯ ×ÖË×ÖÙÜÑÌɯ ÙÖáÝÖÑɯ ÒÖÎÕÐÛÐÝÕąÊÏɯ áÕÈÓÖÚÛąɯ Èɯ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯ ÝįÌÖÉÌÊÕńɯ

rozhled o Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮɯ ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯ ŉâÒļÔɯ áâÒÓÈËÕąɯ ÍÖÙÔâÓÕùɯ Ú×ÙâÝÕõɯ ÕâáÖÙàɯ ÕÈɯ ÚÖÊÐâÓÕąȮɯ ×ÖÓÐÛÐÊÒõȮɯ

ÌÒÖÕÖÔÐÊÒõɯÈɯÌÛÐÊÒõɯÖÛâáÒàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ŉâÒɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚ ÒÜÓÛÜÙÕąÔÐɯÏÖËÕÖÛÈÔÐɯÙÌÎÐÖÕÜɯÈɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯáâÚÈËÈÔÐɯÌÒÖÓÖÎÐÌȭɯ

4ðąɯÚÌɯáÈÊÏÖÝâÝÈÛɯÒâáÌĚɯÝÌɯÝáÛÈÏÜɯÒ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÈɯÊÛąÛɯáâÒÖÕàɯ×ĪąÙÖËàȮ 
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×Īą×ÙÈÝùȮɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐȭɯ2ÌáÕâÔÌÕąɯÚÌɯáâÒÖÕąÒÌÔɯ×ÙâÊÌȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 3. Předmět: Občanská výchova  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯĶðÌÓɯÚÛâÛÕąÊÏɯÚàÔÉÖÓļɯÈɯá×ļÚÖÉàɯÑÌÑÐÊÏɯ

×ÖÜŉąÝâÕąȮ 

¶ Ýà×ÙâÝą ÖɯÝńáÕÈÔÕńÊÏɯÚÛâÛÕąÊÏɯÚÝâÛÊąÊÏɯ

a ÝńÙÖðąÊÏɯȹÝâÕÖÊÌȮɯÝÌÓÐÒÖÕÖÊÌȮɯÝáÕÐÒɯH21Ȯɯ

ÖÚÝÖÉÖáÌÕąȮɯÝÚÛÜ×ɯËÖɯ$4ɯÈ×ÖËȭȺȰ 

 

 

1. Stát 

¶ ÚÛâÛɯɬ ÝáÕÐÒɯÈɯ×ÖËÚÛÈÛÈɯÚÛâÛÜȮ 

¶ ÚÛâÛÕąɯÈɯÕâÙÖËÕąɯÚàÔÉÖÓàɯH1Ȯ 

¶ ÚÛâÛÕąɯÚÝâÛÒàȮɯÝńáÕÈÔÕâɯÝńÙÖðąɯH1Ȯ 

¶ ÍÜÕÒÊÌɯÚÛâÛÜȮ 

¶ ×ÖÓÐÛÐÒÈȮɯ×ÖÓÐÛÐÊÒõɯÚÛÙÈÕàȮ 

¶ ÝńÝÖÑɯHÌÚÒõÏÖɯÚÛâÛÜȰ 

5 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÝńÏÖËàɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÏÖɯĪąáÌÕąɯÚÛâÛÜɯ

v ÒÈŉËÖËÌÕÕąÔɯŉÐÝÖÛùɯÖÉðÈÕļȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÕÜÛÕÖÚÛɯÌßÐÚÛÌÕÊÌɯĪâËÜɯɬ normy ɬ 

Ú×ÖÓÌðÌÕÚÛÝąɯÓÐËąɯɬ ÕÈɯ×ĪąÒÓÈËÜɯŉâÒÖÝÚÒõɯ

ÚÈÔÖÚ×ÙâÝàȮɯÔùÚÛÚÒõɯÚÈÔÖÚ×ÙâÝàȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÙÐÕÊÐ×ɯÝÖÓÌÉɯËÖɯáÈÚÛÜ×ÐÛÌÓÚÛÌÝɯ

v ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒńÊÏɯÚÛâÛÌÊÏȰ 

2. Demokracie 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÏÖËÕÖÛàɯÈɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯËÌÔÖÒÙÈÊÐÌȮ 

¶ ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯÖÉðÈÕÈɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÔɯÚÛâÛùȮ 

¶ hrozby v demokracii ɬ radikalismus, 

ÌßÛÙÌÔÐÚÛÐÊÒâɯÏÕÜÛąȮɯßÌÕÖÍÖÉÐÌȮ 

¶ teror, terorismus; 

6 

¶ definuje globalizaci ɬ ×ĪąðÐÕàɯËļÚÓÌËÒàȮ 

¶ konkÙÌÛÐáÜÑÌɯÖÏÕÐÚÒÈɯÒÖÕÍÓÐÒÛļɯÝÌɯÚÝùÛùȮɯ×ĪąðÐÕàȮ 

¶ ÚÓÌËÜÑÌɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖɯáÔùÕâÊÏɯÝà×ÓńÝÈÑąÊąÊÏɯ

3. Evropa a svět, evropská integrace 

¶ ÚÝùÛÈËąÓàȮ 

¶ ÝÌÓÔÖÊÐȮɯÝàÚ×ùÓõɯÚÛâÛàɯÈɯÙÖáÝÖÑÖÝõɯáÌÔùȮ 

6 
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pro H1ɯáÌɯÝÚÛÜ×ÜɯËÖɯ$4Ȱ ¶ ÌÝÙÖ×ÚÒâɯÜÕÐÌɯɬ ÚÒÓÈËÉÈȮɯÊąÓÌȮɯÖÙÎâÕàȮ 

¶ ÕÌÑáÕâÔùÑįąɯÌÝÙÖ×ÚÒõɯÚÛâÛàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÏÓÈÝÕąɯ

ÔùÚÛÈȮ 

¶ ×ÖÓÖÏÈɯÈɯÙÖáÓÖÏÈɯH1Ȯ 

¶ ÚÖÜÚÌËÕąɯÚÛâÛà; 

¶ ÖÙÐÌÕÛÜÑÌɯÚÌɯÝÌɯÚÝùÛÖÝńÊÏɯÕâÉÖŉÌÕÚÛÝąÊÏɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ

ÙÖáÔąÚÛùÕąȰ 

4. Náboženství a církve 

¶ ÝąÙÈȮɯÈÛÌÐáÔÜÚȮ 

¶ ÝáÕÐÒɯÈɯÝńáÕÈÔɯÕâÉÖŉÌÕÚÛÝąȮ 

¶ ÊąÙÒÝÌȮɯÚÌÒÛàȰ 

4 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÍÜÕÒÊÐɯ×ÌÕùáɯÈɯÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÙļáÕńÊÏɯ

ÍÖÙÌÔɯ×ÓÈÊÌÕąȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯá×ļÚÖÉɯÛÝÖÙÉàɯÚÛâÛÕąÏÖɯÙÖá×ÖðÛÜȮ 

¶ áËÙÖÑÌɯ×ĪąÑÔļȮɯÝńËÈÑÌȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÍÖÙÔàɯ×ÖËÕÐÒâÕąȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯËÈÕąȮ 

¶ orientuje se v áâÒÓÈËÕąÊÏɯÝáÛÈáąÊÏɯÝà×ÓńÝÈÑąÊąÊÏɯ

z ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÔùÙÜȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâɯÝ áâÒÖÕąÒÜɯ×ÙâÊÌ ×ĪÌË×ÐÚàɯÛńÒÈÑąÊąɯ

se ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÔùÙÜȮ 

¶ ÒÖÕÒÙÌÛÐáÜÑÌɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯÑÈÒɯáąÚÒÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ

o ÝÖÓÉùɯ×ÖÝÖÓâÕąȭ 

5. Člověk a práce 

¶ ŉÐÝÖÛÕąɯ×ÖÛĪÌÉàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯáÈÑÐįĳÖÝâÕąȮ 

¶ ÚÛâÛÕąɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×ÖÓÐÛÐÒÈɯɬ ÚÖÊÐâÓÕąɯáÈÉÌá×ÌðÌÕąɯ

ÖÉðÈÕļȮ 

¶ ÛÙÏɯÈɯÑÌÏÖɯÍÜÕÎÖÝâÕąȮ 

¶ ×ÌÕąáÌȮɯĶÝùÙàȮɯÝÒÓÈËy, 

¶ ×ÖÑÐįÛùÕąȮɯËÈÕùȮ 

¶ áÈÔùÚÛÕâÕąȮɯ×ÖËÕÐÒâÕąȮ 

¶ áâÒÖÕąÒɯ×ÙâÊÌȮ 

¶ ÝáÕÐÒɯÈɯáâÕÐÒɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÔùÙÜȮ 

¶ ×ÙÈÊÖÝÕąɯÚÔÓÖÜÝÈȮ 

11 
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¶ ÏÙÜÉâɯÈɯðÐÚÛâɯÔáËÈȭ 
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Matematika  

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƗɤƝƚ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1. Předmět: Matematika  Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÌÍÌÒÛÐÝÕùɯÕÜÔÌÙÐÊÒàɯ×ÖðąÛÈÛȮɯÜÔùÛɯÖËÏÈËÕÖÜÛɯÝńÚÓÌËÌÒȮɯ×ÖÚÖÜËÐÛɯÝńÚÓÌËÒàɯĪÌįÌÕąɯ

ÝáÏÓÌËÌÔɯÒÌɯÚÒÜÛÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝÈÛɯÈɯ×ĪÌÝâËùÛɯÉùŉÕùɯÜŉąÝÈÕõɯÑÌËÕÖÛÒàɯȹËõÓÒÈȮɯÏÔÖÛÕÖÚÛȮɯÖÉÚÈÏȮɯÖÉÑÌÔȮɯðÈÚȺȮ 

¶ ÝàÜŉąÝÈÛɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯĶÓÖÏâÊÏȮ 

¶ ÔÈÛÌÔÈÛÐáÖÝÈÛɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÙÌâÓÕõɯÚÐÛÜÈÊÌȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ ɬ ÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕąȭɯ.ÉÚÈÏɯÜðÐÝÈɯÑÌ áÈÔùĪÌÕɯ

na Ü×ÌÝÕùÕąɯáÕÈÓÖÚÛÐɯ9§ɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÙÖÏÓÜÉÖÝâÕąȭɯÂâÒɯ×ÙÈÊÜÑÌɯÚ ×ĪÐÙÖáÌÕńÔÐɯðąÚÓàȮɯáÓÖÔÒàȮɯËÌÚÌÛÐÕÕńÔÐɯðąÚÓàȮɯ

ÑÌËÕÖÛÒÈÔÐɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ĪÌÝÖËàȭɯ5ńÜÒÈɯÕÈÝÈáÜÑÌɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛÐɯŉâÒļɯÝ ×ĪąÙÖËÖÝùËÕõÔɯÈ ÖËÉÖÙÕõÔɯÝáËùÓâÝâÕąɯ

a v ÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜȭ 

Metody a formy výuky: ¶ ÝńÒÓÈËȮɯÙÖáÏÖÝÖÙȮɯËÐÚÒÜáÌɯÚÌɯÚÖÜðÈÚÕÖÜɯËÌÔÖÕÚÛÙÈÊąɯÕÈɯ×ĪąÒÓÈËÌÊÏȮ 

¶ ÊÝÐðÌÕąɯɬ áâ×ÐÚɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯÝń×ÖðÛļȮɯËÖ×ÓĚÖÝâÕąȮ 

¶ ÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌɯŉâÒļȰ 

 

Hodnocení žáků: ¶ ĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÌÕąɯȹáÕÈÓÖÚÛɯÜðÐÝÈȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕńɯ×ÙÖÑÌÝȮɯÕÜÔÌÙÐÊÒõɯáÕÈÓÖÚÛÐȺȮ 
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¶ ×ąÚÌÔÕõɯáÒÖÜįÌÕąɯȹáÕÈÓÖÚÛɯÜðÐÝÈȮɯÕÜÔÌÙÐÊÒâɯËÖÝÌËÕÖÚÛȮɯÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ȺȰ 

2ÓÖÝÕąɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÜáÈÝĪÌÕÖɯÏÖËÕÖÊÌÕąÔɯÕÜÔÌÙÐÊÒńÔȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯ

ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ÜÔùÛɯÚÐɯÝàÛÝÖĪÐÛɯÝÏÖËÕńɯÚÛÜËÐÑÕąɯÙÌŉÐÔɯÈɯ×ÖËÔąÕÒàȮɯáÕâÛɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯÚÝõÏÖɯËÈÓįąÏÖɯ

ÝáËùÓâÕąȮɯáÌÑÔõÕÈɯÝ oboru, 

Kompetence v ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ×ÖÙÖáÜÔùÛɯáÈËâÕąɯĶÒÖÓÜȮɯÝÖÓÐÛɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÈɯá×ļÚÖÉàɯÝÏÖËÕõɯ×ÙÖɯ×ÓÕùÕąȮɯ

spolupracovat s ÑÐÕńÔÐɯÓÐËÔÐȮ 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùȮɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÚÌɯÈɯÝàÚÛÜ×ÖÝÈÛɯÝ souladu 

se áâÚÈËÈÔÐɯÒÜÓÛÜÙàȮɯ×ÙÖÑÌÝÜɯÈɯÊÏÖÝâÕąȮ 

2ÖÊÐâÓÕą kompetence ɬ ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯÐɯÝ ÛńÔÜȮɯĪÌįÐÛɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯ

ÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȮ 

Kompetence k ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯ Ü×ÓÈÛÕùÕą ɬ ×ÖËÓÌɯ ÚÝńÊÏɯ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯ Èɯ ÔÖŉÕÖÚÛąɯ ÝàÜŉąÝÈÛɯ ÖËÉÖÙÕńÊÏɯ Èɯ ÔÈÛÌ-

ÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÒ ĶÚ×ùįÕõÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÝÌɯÚÝùÛùɯ×ÙâÊÌȮɯÔąÛɯ×ĪÌËÚÛÈÝÜɯÖɯÖËÉÖÙÕńÊÏȮɯ×ÓÈÛÖÝńÊÏɯÈɯÑÐÕńÊÏɯ

×ÖËÔąÕÒâÊÏɯÖÉÖÙÜȮɯÉńÛɯÍÐÕÈÕðÕùɯÎÙÈÔÖÛÕńȮ 

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ È×ÓÐÒÖÝÈÛɯáâÒÓÈËÕąɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯĪÌįÌÕąɯ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯĶÒÖÓļȮɯáÝÖÓÐÛɯ

×ÖÚÛÜ×ȮɯÝàÜŉąÛɯÙļáÕõɯÍÖÙÔàɯáÕâáÖÙÕùÕąȮɯÚ×ÙâÝÕùɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÈɯ×ĪÌÝâËùÛɯÉùŉÕõɯÑÌËÕÖÛÒàȮɯ×ÙÖÝâËùÛɯÙÌâÓÕńɯ

ÖËÏÈËɯÝńÚÓÌËÒļɯĪÌįÌÕąɯËÈÕõÏÖɯĶÒÖÓÜȮ pracuje s ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÖðąÛÈðÌÔȮɯÒÖÔÜÕÐÒÜÑÌɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒÖÜɯ×ÖįÛÖÜȰ 

 Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯ ÏÓÌËÈÛɯ ÒÖÔ×ÙÖÔÐÚàȮɯ ĶÚÐÓąɯ Öɯ ËÖÉÙõɯ áÕÈÓÖÚÛÐɯ Èɯ ËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯ

×ÖÜŉąÝâÕąɯÈÒÛÐÝÐáÜÑąÊąÊÏɯÔÌÛÖËȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ÝńáÕÈÔɯÝáËùÓâÕąȮɯÒÈÙÐõÙÈȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÈɯ×ÖÚÜáÖÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÖɯ×ÙÖÍÌÚÕąÊÏɯ×ĪąÓÌ-

ŉÐÛÖÚÛÌÊÏȮɯáâÒÓÈËÕąɯÈÚ×ÌÒÛàɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÔùÙÜɯá ÏÓÌËÐÚÒÈɯ×ÓÈÛÖÝńÊÏɯ×ÖÔùÙļȮɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ
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Ýń×ÖðÛļɯÈ ÒÈÓÒÜÓÈÊąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯ Èɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ áÕÈÓÖÚÛɯ áâÒÓÈËÕąɯ ÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÌȮɯ ÖÝÓâËâÕąɯ ×ÙâÊÌɯ Ú ÛÌßÛÌÔȮɯ ÜÔùÛɯ

á×ÙÈÊÖÝâÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌȮɯ×ÖÜŉÐÛąɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒõɯ×ÖįÛàȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1. Předmět: Matematika  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ áÕâáÖÙÕąɯ×ĪÐÙÖáÌÕõɯðąÚÓÖɯÕÈɯðąÚÌÓÕõ ose, 

¶ ×ÙÖÝâËąɯ×ÖðÌÛÕąɯÖ×ÌÙÈÊÌɯÚ ×ĪȭɯðąÚÓàȮɯÖÝÓâËâɯ

×ÙÈÝÐËÓÈɯáÈÖÒÙÖÜÏÓÖÝâÕąɯðąÚÌÓȮ 

¶ ÜÙðąɯËÙÜÏÖÜɯÔÖÊÕÐÕÜɯ×ĪȭɯðąÚÓÈɯÕâÚÖÉÌÕąÔɯÕÌÉÖɯ

×ÖÔÖÊąɯÒÈÓÒÜÓâÛÖÙÜȮɯÖËÔÖÊÕÐÕÜ 

¶ ÝàĪÌįąɯÑÌËÕÖËÜÊÏÖÜɯÚÓÖÝÕąɯĶÓÖÏÜɯáÌɯÚÝõÏÖɯÖÉÖÙÜȮɯ

ÜÔąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńɯáâ×ÐÚȰ 

1. Přirozená čísla 

¶ ðąÚÓÈɯÈɯðąÚlice, 

¶ ðąÚÌÓÕâɯÖÚÈȮɯ×ÖÙÖÝÕâÕąɯÈɯáÈÖÒÙÖÜÏÓÖÝâÕąɯ

×ĪÐÙÖáȭɯðąÚÌÓȮ 

¶ ×ÖðÌÛÕąɯÖ×ÌÙÈÊÌɯÚ ×ĪȭɯðąÚÓàɯȹÚðąÛâÕąȮɯÖËðąÛâÕąȮɯ

ÕâÚÖÉÌÕąȮɯËùÓÌÕąȺȮ 

¶ ÜÔÖÊĚÖÝâÕąɯ×ĪȭɯðąÚÌÓȮɯÖËÔÖÊĚÖÝâÕąɯ

s ÒÈÓÒÜÓâÛÖÙÌÔ 

¶ ĪÌįÌÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯÚÓÖÝÕąÊÏɯĶÓÖÏɯá oboru, 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÒÈÓÒÜÓâÛÖÙÜȰ 

8 

¶ pracuje s ×ÖÑÔÌÔɯðÐÛÈÛÌÓȮɯÑÔÌÕÖÝÈÛÌÓȮ 

¶ Ýà×ÖðąÛâɯðâÚÛɯÜÙðÌÕÖÜɯáÓÖÔÒÌÔɯá ËÈÕõÏÖɯÊÌÓÒÜɯ

a celek z ËÈÕõɯðâÚÛÐȮ 

¶ áÕâáÖÙÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯáÓÖÔÒàɯÕÈɯðąÚÌÓÕõɯÖÚÌȮ 

¶ ÚðąÛâɯÈɯÖËÌðąÛâɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯáÓÖÔÒàɯÈɯÝàÕâÚÖÉąɯÑÌɯ

ÉÌáɯÒÙâÊÌÕąȰ 

2. Zlomky  

¶ pojem zlomku, 

¶ Ýń×ÖðÌÛɯðâÚÛÐɯá celku a celku, 

¶ vlÈÚÛÕÖÚÛÐɯáÓÖÔÒļȮɯðąÚÌÓÕâɯÖÚÈȮ 

¶ ×ÖðÌÛÕąɯÖ×ÌÙÈÊÌɯÚÌɯáÓÖÔÒàɯȹÚðąÛâÕąȮɯÖËðąÛâÕąɯ

áÓÖÔÒļɯÚÌɯÚÛÌÑÕńÔɯÑÔÌÕÖÝÈÛÌÓÌÔȮɯÕâÚÖÉÌÕąɯ

a ËùÓÌÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯáÓÖÔÒļȺȰ 

4 

¶ ŉâÒɯáÕâáÖÙÕąɯðąÚÓÖɯÕÈɯðąÚÌÓÕõɯÖÚÌȮ 3. Desetinná čísla 15 
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¶ ×ÙÖÝâËąɯÖ×ÌÙÈÊÌɯÚ ËÌÚȭɯðąÚÓàȮ 

¶ ÝńÚÓÌËÌÒɯÝń×ÖðÛÜɯÜÔąɯáÈÖÒÙÖÜÏÓÐÛȮ 

¶ ×ÖÙÖÝÕâÝâɯËÝùɯáâ×ÖÙÕâɯðąÚÓÈȮɯÙÖáÜÔąɯ×ÖÑÔļÔɯ

×ĪąÙļÚÛÌÒȮɯ 

¶ ĶÉàÛÌÒȮɯÕÖÙÔâÓȮɯÕÈËÕÖÙÔâÓɯÈ×ÖËȭ 

¶ ðąÚÌÓÕâɯÖÚÈȮɯ×ÖÙÖÝÕâÕąɯËÌÚȭɯðąÚÌÓȮ 

¶ ×ÖðÌÛÕąɯÖ×ÌÙÈÊÌɯÚ ËÌÚȭɯðąÚÓàȮ 

¶ áÈÖÒÙÖÜÏÓÖÝâÕąɯËÌÚȭɯðąÚÌÓȮɯÖËÏÈËàɯÝńÚÓÌËÒļȮ 

¶ ÒÓÈËÕâɯÈɯáâ×ÖÙÕâɯðąÚÓÈȰ 

¶ ŉâÒɯ×ÖÜŉąÝâɯáâÒÓÈËÕąɯÑÌËÕÖÛÒàɯËõÓÒàȮɯÏÔÖÛÕÖÚÛÐȮɯ

ÖÉÚÈÏÜȮɯÖÉÑÌÔÜɯÈɯðÈÚÜȮ 

¶ áÝÓâËâɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯ×ĪÌÝÖËàɯÛùÊÏÛÖɯÑÌËÕÖÛÌÒȭ 

4. Jednotky a jejich převody 

¶ jednotky soustavy SI, 

¶ ÑÌËÕÖÛÒàɯËõÓÒàȮɯÏÔÖÛÕÖÚÛÐȮɯÖÉÚÈÏÜȮɯÖÉÑÌÔÜȮɯ

ðÈÚÜȭ 

2 

 5. Závěrečné opakování 3 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 2. Předmět: Matematika Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÌÍÌÒÛÐÝÕùɯÕÜÔÌÙÐÊÒàɯ×ÖðąÛÈÛȮɯÜÔùÛɯÖËÏÈËÕÖÜÛɯÝńÚÓÌËÌÒȮɯ×ÖÚÖÜËÐÛɯÝńÚÓÌËÒàɯĪÌįÌÕąɯ

ÝáÏÓÌËÌÔɯÒÌɯÚÒÜÛÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝàÜŉąÝÈÛɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯv ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯĶÓÖÏâÊÏȮ 

¶ ÔÈÛÌÔÈÛÐáÖÝÈÛɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÙÌâÓÕõɯÚÐÛÜÈÊÌȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ ɬ ÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÝáËùÓâÝâÕąȭɯ/ÙÖÊÌÕÛÖÝńɯ×ÖðÌÛɯÑÌ áÈÔùĪÌÕɯ

ÕÈɯÖÉÑÈÚÕùÕąɯ×ÖÑÔļɯɬ ×ÙÖÊÌÕÛÖȮɯáâÒÓÈËȮɯ×ÙÖÊÌÕÛÖÝâɯðâÚÛȮɯ×ÖðÌÛɯ×ÙÖÊÌÕÛɯÈɯÕÈɯĪÌįÌÕąɯÛùÊÏÛÖɯÛà×ļɯĶÒÖÓļȮɯ

×ĪÌËÌÝįąÔɯ ×ĪÌÝÖËÌÔɯ ×ĪÌÚɯ ÑÌËÕÖɯ ×ÙÖÊÌÕÛÖɯ ÑÈÒɯ Ý ÖÉÓÈÚÛÐɯ ÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõÏÖȮɯ ×ĪąÙÖËÖÝùËÌÊÒõÏÖȮɯ ÛÈÒɯ

i ÌÒÖÕÖÔÐÊÒõÏÖɯÝáËùÓâÝâÕąȭ 

3ÌÔÈÛÐÊÒńɯÊÌÓÌÒɯ×ÓÈÕÐÔÌÛÙÐÌɯÝàÚÝùÛÓÜÑÌɯÈɯÜ×ĪÌÚĚÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÎÌÖÔÌÛÙÐÊÒõɯ×ÖÑÔàȮɯáÈÔùĪÜÑÌɯÚÌɯÕÈ Ýń×ÖðÛy 

ÖÉÝÖËļɯÈɯÖÉÚÈÏļɯÙÖÝÐÕÕńÊÏɯÖÉÙÈáÊļɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝàÜŉÐÛąɯÝ praxi. 

"ÌÓÒàɯ ÜðÐÝÈɯ ×ÖÔùÙȮɯ ÔùĪąÛÒÖɯ Èɯ ðąÚÌÓÕõɯ ÝńÙÈáàɯ Ü×ĪÌÚĚÜÑąɯ Èɯ ÖÉÑÈÚĚÜÑąɯ áÕÈÓÖÚÛÐɯ ŉâÒļɯ áÌɯ áâÒÓÈËÕąɯ įÒÖÓàɯ

se áÈÔùĪÌÕąÔɯ ÕÈɯ ÑÌËÕÖËÜÊÏõɯ Ķ×ÙÈÝàɯ ÛùÊÏÛÖɯ ĶÓÖÏɯ ȹÙÖáËùÓÐÛɯ ÊÌÓÌÒɯ Ý ËÈÕõɯ ×ÖÔùÙàȮɯ ËÖÚÈËÐÛɯ ËÖɯ ÝńÙÈáÜȮɯ

Ýà×ÖðąÛÈÛɯÏÖËÕÖÛÜɯÈ×ÖËȭȺȭ 

Metody a formy výuky: ¶ ÝńÒÓÈËȮɯÙÖáÏÖÝÖÙȮɯËÐÚÒÜáÌɯÚÌɯÚÖÜðÈÚÕÖÜɯËÌÔÖÕÚÛÙÈÊąɯÕÈɯ×ĪąÒÓÈËÌÊÏȮ 

¶ ÊÝÐðÌÕąɯɬ áâ×ÐÚɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯÝń×ÖðÛļȮɯËÖ×ÓĚÖÝâÕąȮ 

¶ ÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌɯŉâÒļȰ 

Hodnocení žáků: ¶ ĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÌÕąɯȹáÕÈÓÖÚÛɯÜðÐÝÈȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕńɯ×ÙÖÑÌÝȮɯÕÜÔÌÙÐÊÒõɯáÕÈÓÖÚÛÐȺȮ 
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¶ ×ąÚÌÔÕõɯáÒÖÜįÌÕąɯȹáÕÈÓÖÚÛɯÜðÐÝÈȮɯÕÜÔÌÙÐÊÒâɯËÖÝÌËÕÖÚÛȮɯÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ȺȰ 

2ÓÖÝÕąɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÜáÈÝĪÌÕÖɯÏÖËÕÖÊÌÕąÔɯÕÜÔÌÙÐÊÒńÔȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯ

ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ÜÔùÛɯÚÐɯÝàÛÝÖĪÐÛɯÝÏÖËÕńɯÚÛÜËÐÑÕąɯÙÌŉÐÔɯÈɯ×ÖËÔąÕÒàȮɯáÕâÛɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯÚÝõÏÖɯËÈÓįąÏÖɯ

ÝáËùÓâÕąȮɯáÌÑÔõÕÈɯÝ oboru, 

Kompetence v ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ×ÖÙÖáÜÔùÛɯáÈËâÕą ĶÒÖÓÜȮɯÝÖÓÐÛɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÈɯá×ļÚÖÉàɯÝÏÖËÕõɯ×ÙÖɯ×ÓÕùÕąɯ

áÈËÈÕńÊÏɯĶÒÖÓļȮ 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùȮɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÚÌɯÈɯÝàÚÛÜ×ÖÝÈÛɯÝ souladu 

se áâÚÈËÈÔÐɯÒÜÓÛÜÙàȮɯ×ÙÖÑÌÝÜɯÈɯÊÏÖÝâÕąȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯÐɯÝ ÛńÔÜȮɯĪÌįÐÛɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯ

ÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȮ 

Kompetence k ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯ Ü×ÓÈÛÕùÕą ɬ ×ÖËÓÌɯ ÚÝńÊÏɯ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯ Èɯ ÔÖŉÕÖÚÛąɯ ÝàÜŉąÝÈÛɯ ÖËÉÖÙÕńÊÏɯ È mate-

ÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÒ ĶÚ×ùįÕõÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÝÌɯÚÝùÛùɯ×ÙâÊÌȮɯÔąÛɯ×ĪÌËÚÛÈÝÜɯÖɯÖËÉÖÙÕńÊÏȮɯ×ÓÈÛÖÝńÊÏɯÈɯÑÐÕńÊÏɯ

×ÖËÔąÕÒâÊÏɯÖÉÖÙÜȮ 

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ È×ÓÐÒÖÝÈÛɯáâÒÓÈËÕąɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯĪÌįÌÕąɯ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯĶÒÖÓļȮɯáÝÖÓÐÛɯ

×ÖÚÛÜ×ȮɯÝàÜŉąÛɯÙļáÕõɯÍÖÙÔàɯáÕâáÖÙÕùÕąȮɯÚ×ÙâÝÕùɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÈɯ×ĪÌÝâËùÛɯÉùŉÕõɯÑÌËÕÖÛÒàȮɯ×ÙÖÝâËùÛɯÙÌâÓÕńɯ

ÖËÏÈËɯÝńÚÓÌËÒļɯĪÌįÌÕąɯËÈÕõÏÖɯĶÒÖÓÜȮɯ×ÙÈÊÜÑÌɯÚ ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÖðąÛÈðÌÔȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯ ÏÓÌËÈÛɯ ÒÖÔ×ÙÖÔÐÚàȮɯ ĶÚÐÓąɯ Öɯ ËÖÉÙõɯ áÕÈÓÖÚÛÐɯ Èɯ ËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯ

×ÖÜŉąÝâÕąɯÈÒÛÐÝÐáÜÑąÊąÊÏɯÔÌÛÖËȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ÝńáÕÈÔɯÝáËùÓâÕąȮɯÒÈÙÐõÙÈȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕą Èɯ×ÖÚÜáÖÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÖɯ×ÙÖÍÌÚÕąÊÏɯ×ĪąÓÌŉÐ-

ÛÖÚÛÌÊÏȮɯáâÒÓÈËÕąɯÈÚ×ÌÒÛàɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÔùÙÜȮ 
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(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ áÕÈÓÖÚÛɯáâÒÓÈËÕąɯÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÌȮɯÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯáÕÈÓÖÚÛɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯÚÖÍÛÞÈÙÜɯɬ 

ÖÝÓâËâÕąɯ×ÙâÊÌɯÚ ÛÌßÛÌÔȮɯ×ÖÜŉÐÛąɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒõɯ×ÖįÛàȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊą ɬ internet. 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-63- 

 

 

ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2. Předmět: Matematika  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ Ýà×ÖðąÛâɯƕɯ×ÙÖÊÌÕÛÖȮ 

¶ v ĶÓÖÏâÊÏɯÙÖáÓÐįąɯáâÒÓÈËȮɯ×ÙÖÊÌÕÛÖÝÖÜɯðâÚÛȮɯ×ÖðÌÛɯ

procent, 

¶ áÝÓâËÕÌɯáâ×ÐÚɯĶÓÖÏɯÈɯĪÌįÌÕąɯÝń×ÖðÛÌÔɯ×ĪÌÚɯÑÌËÕÖɯ

procento, 

¶ áÕâɯ×ÖÑÌÔɯÝÒÓÈËȮɯĶÝùÙȮɯĶÙÖÒȰ 

1. Procentový počet 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàȮɯÝń×ÖðÌÛɯƕɯ×ÙÖÊÌÕÛÈȮ 

¶ Ýń×ÖðÌÛɯ×ÙÖÊÌÕÛÖÝõɯðâÚÛÐȮɯ×ÖðÛÜɯ×ÙÖÊÌÕÛȮ 

¶ ĪÌįÌÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯÚÓÖÝÕąÊÏɯĶÓÖÏȮ 

¶ ĶÙÖÒÖÝâÕąȮɯÝÒÓÈËȮɯĶÝùÙàȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÒÈÓÒÜÓâÛÖÙÜȰ 

12 

¶ ÜŉąÝâɯ×ÖÑÔàɯÈɯÝáÛÈÏàɯɬ ÉÖËȮɯ×ĪąÔÒÈȮɯÙÖÝÐÕÈȮɯ

ÝáËâÓÌÕÖÚÛɯÉÖËÜɯÖËɯ×ĪąÔÒàȮɯĶÚÌðÒÈɯÈɯÑÌÑąɯËõÓÒÈȮɯ

ĶÏÌÓɯÈɯÑÌÏÖɯÝÌÓÐÒÖÚÛȮ 

¶ ÚàÔÉÖÓÐÊÒàɯÑÌɯáÈ×ąįÌȮ 

¶ ÕÈÙńÚÜÑÌɯÛÙÖÑĶÏÌÓÕąÒȮɯÙÖÝÕÖÉùŉÕąÒɯÈɯÓÐÊÏÖÉùŉÕąÒɯ

ÜÙðÌÕńɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÔɯáÈËâÕąÔȮɯÝà×ÖðąÛâɯÑÌÏÖɯ

obvod a obsah, 

¶ ÙÖáÌáÕâɯÚÏÖËÕõɯÎÌÖÔÌÛÙÐÊÒõɯĶÛÝÈÙàȮ 

¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯÛàÛÖɯ×ÖÑÔàɯÕÈɯĶÓÖÏàɯá praxe; 

2. Planimetrie  

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàɯɬ ÉÖËȮɯĶÚÌðÒÈȮɯĶÏÌÓɯÈɯÑÌÏÖɯ

velikost, 

¶ ÙÖÝÐÕÕõɯÎÌÖÔÌÛÙÐÊÒõɯĶÛÝÈÙàȮɯÙÖáËùÓÌÕąȮ 

¶ shodnost, 

¶ ÖÉÝÖËàɯÈɯÖÉÚÈÏɯÙÖÝȭɯÎÌÖÔȭɯĶÛÝÈÙļȮ 

¶ ×ĪąÒÓÈËàɯá praxe, 

¶ ÒÙÜÏȮɯÒÙÜŉÕÐÊÌȮɯÖÉÝÖËȮɯobsah; 

7 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯ×ÖÑÌÔɯ×ÖÔùÙȮɯ×ÖÔùÙɯ×ĪÌÝÙâÊÌÕńȮɯ

ÔùĪąÛÒÖɯÔÈ×àȮɯ×ÓâÕÜȮ 

3. Poměr, měřítko 

¶ ×ÖÑÌÔɯ×ÖÔùÙȮɯ×ĪÌÝÙâÊÌÕńɯ×ÖÔùÙȮ 

5 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-64- 

 

 

¶ ÙÖáËùÓąɯÊÌÓÌÒɯÝ ËÈÕõÔɯ×ÖÔùÙÜȮ 

¶ ÝàĪÌįąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÚÓÖÝÕąɯĶÓÖÏàɯ×ÖËÓÌɯáÈËâÕąȰ 

¶ ËùÓÌÕąɯÊÌÓÒÜɯÝ ËÈÕõÔɯÔùĪąÛÒÜȮ 

¶ ÔùĪąÛÒÖɯÔÈ×àȮɯ×ÓâÕļȮɯÝńÒÙÌÚļȮ 

¶ ÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÚÓÖÝÕąɯĶÓÖÏàȰ 

¶ ËÖÚÈËąɯËÖɯÝńÙÈáÜɯáÈɯ×ÙÖÔùÕÕõɯðąÚÓÈɯÈɯÝà×ÖðąÛâɯ

jeho hodnotu, 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯĶ×ÙÈÝàɯÝńÙÈáļɯȹÚÌðąÚÛȮɯ

ÖËÌðąÚÛȮɯÝàÕâÚÖÉÐÛɯÊÌÓńÔɯðąÚÓÌÔȺȭ 

4. Číselné výrazy 

¶ ÝńÙÈáɯÚ ×ÙÖÔùÕÕÖÜȮ 

¶ ËÖÚÈáÖÝâÕąɯðąÚÌÓȮ 

¶ Ýń×ÖðÌÛɯÏÖËÕÖÛàɯÝńÙÈáÜȮ 

¶ Ķ×ÙÈÝàɯÝńÙÈáļ. 

5 

 5. Závěrečné opakování 3 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 3. Předmět: Matematika Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÌÍÌÒÛÐÝÕùɯÕÜÔÌÙÐÊÒàɯ×ÖðąÛÈÛȮɯÜÔùÛɯÖËÏÈËÕÖÜÛɯÝńÚÓÌËÌÒȮɯ×ÖÚÖÜËÐÛɯÝńÚÓÌËÒàɯĪÌįÌÕąɯ

ÝáÏÓÌËÌÔɯÒÌɯÚÒÜÛÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝàÜŉąÝÈÛɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯĶÓÖÏâÊÏȮ 

¶ ÔÈÛÌÔÈÛÐáÖÝÈÛɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÙÌâÓÕõɯÚÐÛÜÈÊÌȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ ×ĪÌËÔùÛÜɯ ÝàÊÏâáąɯ á ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯ ÖÒÙÜÏÜɯ 15/ ɬ ÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ ÝáËùÓâÝâÕąȭɯ "ÌÓÒàɯ ÜðÐÝÈɯ ÙÖÝÕÐÊÌɯ

a ĶÔùÙÕÖÚÛȮɯĶÔùÙÈɯÜ×ÌÝĚÜÑÌɯÈɯÙÖáÝąÑąɯáÕÈÓÖÚÛÐɯŉâÒļȮɯáÌÑÔõÕÈɯÖɯÓÐÕÌâÙÕąÊÏɯÙÖÝÕÐÊąÊÏȮɯ×ĪąÔõɯÈɯÕÌ×ĪąÔõɯ

ĶÔùÙÕÖÚÛÐȮɯÝÌËÌɯŉâÒàɯÒ Ü×ÓÈÛÕùÕąɯÛùÊÏÛÖɯáÕÈÓÖÚÛąɯȹĶ×ÙÈÝàɯÙÖÝÕÐÊȮɯÛÙÖÑðÓÌÕÒÈȺɯÝ ÉùŉÕõÔɯŉÐÝÖÛùȭ 

3ÌÔÈÛÐÊÒńɯÊÌÓÌÒɯÎÙÈÍàɯÈ ËÐÈÎÙÈÔàɯÝÌËÌɯŉâÒàɯÒ ÝàÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯáÈËÈÕńÊÏɯÙļáÕńÔÐɯá×ļÚÖÉàɯɬ graf, 

ÛÈÉÜÓÒÈȭɯ2ÛÌÙÌÖÔÌÛÙÐÌɯÑÌɯáÈÔùĪÌÕÈɯÕÈɯÝń×ÖðÛàɯ×ÖÝÙÊÏÜɯÈɯÖÉÑÌÔÜɯÛùÓÌÚɯÈɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÛùÊÏÛÖɯáÕÈÓÖÚÛąɯÝ praxi. 

Metody a formy výuky: ¶ ÝńÒÓÈËȮɯÙÖáÏÖÝÖÙȮɯËÐÚÒÜáÌɯÚÌɯÚÖÜðÈÚÕÖÜɯËÌÔÖÕÚÛÙÈÊąɯÕÈɯ×ĪąÒÓÈËÌÊÏȮ 

¶ ÊÝÐðÌÕąɯɬ áâ×ÐÚɯÈɯ×ÙÖÝâËùÕąɯÝń×ÖðÛļȮɯËÖ×ÓĚÖÝâÕąȮ 

¶ ÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌɯŉâÒļȰ 

Hodnocení žáků: ¶ ĶÚÛÕąɯáÒÖÜįÌÕąɯȹáÕÈÓÖÚÛɯÜðÐÝÈȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕńɯ×ÙÖÑÌÝȮɯÕÜÔÌÙÐÊÒõɯáÕÈÓÖÚÛÐȺȮ 

¶ ×ąÚÌÔÕõɯáÒÖÜįÌÕąɯȹáÕÈÓÖÚÛɯÜðÐÝÈȮɯÕÜÔÌÙÐÊÒâɯËÖÝÌËÕÖÚÛȮɯÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ȺȰ 

2ÓÖÝÕąɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÜáÈÝĪÌÕÖɯÏÖËÕÖÊÌÕąÔɯÕÜÔÌÙÐÊÒńÔȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯ

ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 
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Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ÜÔùÛɯÚÐɯÝàÛÝÖĪÐÛɯÝÏÖËÕńɯÚÛÜËÐÑÕąɯÙÌŉÐÔɯÈɯ×ÖËÔąÕÒàȮɯáÕâÛɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯÚÝõÏÖɯËÈÓįąÏÖɯ

ÝáËùÓâÕąȮɯáÌÑÔõÕÈɯÝ oboru, 

Kompetence v ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ×ÖÙÖáÜÔùÛɯáÈËâÕąɯĶÒÖÓÜȮɯÝÖÓÐÛɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÈɯá×ļÚÖÉàɯÝÏÖËÕõɯ×ÙÖɯ×ÓÕùÕąɯ

áÈËÈÕõÏÖɯĶÒÖÓÜȮɯ×ÖËÓÌɯ×ÖÛĪÌÉàɯÜÔùÛɯÚ×ÖÓÜ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ ÑÐÕńÔÐɯÓÐËÔÐȮ 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõ ÔàįÓÌÕÒàɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùȮɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÚÌɯÈɯÝàÚÛÜ×ÖÝÈÛɯÝ souladu 

se áâÚÈËÈÔÐɯÒÜÓÛÜÙàȮɯ×ÙÖÑÌÝÜɯÈɯÊÏÖÝâÕąȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯÐɯÝ ÛńÔÜȮɯĪÌįÐÛɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯ

ÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȮ 

Kompetence k ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯ Ü×ÓÈÛÕùÕą ɬ ×ÖËÓÌɯ ÚÝńÊÏɯ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯ Èɯ ÔÖŉÕÖÚÛąɯ ÝàÜŉąÝÈÛɯ ÖËÉÖÙÕńÊÏɯ Èɯ ÔÈÛÌ-

ÔÈÛÐÊÒńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÒ ĶÚ×ùįÕõÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯÝÌɯÚÝùÛùɯ×ÙâÊÌȮɯÔąÛɯ×ĪÌËÚÛÈÝÜɯÖɯÖËÉÖÙÕńÊÏȮɯ×ÓÈÛÖÝńÊÏɯÈɯÑÐÕńÊÏɯ

×ÖËÔąÕÒâÊÏɯÖÉÖÙÜȮ 

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ È×ÓÐÒÖÝÈÛɯáâÒÓÈËÕąɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯĪÌįÌÕąɯ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯĶÒÖÓļȮɯáÝÖÓÐÛɯ

×ÖÚÛÜ×ȮɯÝàÜŉąÛɯÙļáÕõɯÍÖÙÔàɯáÕâáÖÙÕùÕąȮɯÚ×ÙâÝÕùɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÈɯ×ĪÌÝâËùÛɯÉùŉÕõɯÑÌËÕÖÛÒàȮɯ×ÙÖÝâËùÛɯÙÌâÓÕńɯ

ÖËÏÈËɯÝńÚÓÌËÒļɯĪÌįÌÕąɯËÈÕõÏÖɯĶÒÖÓÜȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯ ÏÓÌËÈÛɯ ÒÖÔ×ÙÖÔÐÚàȮɯ ĶÚÐÓąɯ Öɯ ËÖÉÙõɯ áÕÈÓÖÚÛÐɯ Èɯ ËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮɯ

×ÖÜŉąÝâÕąɯÈÒÛÐÝÐáÜÑąÊąÊÏɯÔÌÛÖËȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ÝńáÕÈÔɯÝáËùÓâÕąȮɯÒÈÙÐõÙÈȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÈɯ×ÖÚÜáÖÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÖɯ×ÙÖÍÌÚÕąÊÏɯ×ĪąÓÌŉÐ-

ÛÖÚÛÌÊÏȮɯáâÒÓÈËÕąɯÈÚ×ÌÒÛàɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯ×ÖÔùÙÜȮ 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ áÕÈÓÖÚÛɯáâÒÓÈËÕąɯÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÌȮɯÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯáÕÈÓÖÚÛɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯÚÖÍÛÞÈÙÜɯɬ 

×ÙâÊÌɯÚ ÛÌßÛÌÔȮɯ×ÖÜŉÐÛąɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒõɯ×ÖįÛàȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊą ɬ internet. 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 3. Předmět: Matematika  Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖÑÌÔɯÙÖÝÕÖÚÛȮɯÙÖÝÕÐÊÌȮ 

¶ ĪÌįąɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÓÐÕÌâÙÕąɯÙÖÝÕÐÊÌɯÖɯÑÌËÕõɯ

ÕÌáÕâÔõȮ 

¶ ËÖÚÈËąɯËÖɯÓÌÝõɯÈɯ×ÙÈÝõɯÚÛÙÈÕàɯÙÖÝÕÐÊÌɯÈɯÝà×ÖðąÛâɯ

áÒÖÜįÒÜɯÙÖÝÕÐÊÌȮ 

¶ ÚÌÚÛÈÝąɯÈɯÝàĪÌįąɯÙÖÝÕÐÊÐɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÚÓÖÝÕąɯĶÓÖÏàɯ

z praxe; 

1. Rovnice 

¶ pojem rovnost, rovnice, 

¶ ĪÌįÌÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯÓÐÕÌâÙÕąÊÏɯÙÖÝÕÐÊȮ 

¶ Ýń×ÖðÌÛɯÏÖËÕÖÛàɯÝńÙÈáÜȮ 

¶ ÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÚÓÖÝÕąɯĶÓÖÏàɯĪÌįÌÕõɯ×ÖÔÖÊąɯ

rovnic,  

¶ ĶÓÖÏàɯá praxe; 

11 

¶ ×ÖËÓÌɯáÈËâÕąɯĶÓÖÏàɯÜÙðąȮɯÖɯÑÈÒÖÜɯĶÔùÙÕÖÚÛɯ

se ÑÌËÕâȮ 

¶ ĶÓÖÏÜɯËÖÒâŉÌɯÚÛÙÜðÕùɯáÈ×ÚÈÛȮ 

¶ k ĪÌįÌÕąɯ×ÖÜŉÐÑÌɯÛÙÖÑðÓÌÕÒÜȰ 

2. Úměrnost, úměra 

¶ ×ÖÑÌÔɯ×ĪąÔâɯÈɯÕÌ×ĪąÔâɯĶÔùÙÕÖÚÛȮɯÛÙÖÑðÓÌÕÒÈ 

¶ ÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÚÓÖÝÕąɯĶÓÖÏàȮ 

¶ ÚÌÚÛÙÖÑÌÕąɯÎÙÈÍÜɯ×ĪąÔõɯÈɯÕÌ×ĪąÔõɯĶÔùÙÕÖÚÛÐȰ 

4 

¶ ÙÖáÓÐįąɯáâÒÓÈËÕąɯËÙÜÏàɯÎÙÈÍļɯÈɯËÐÈÎÙÈÔļȮ 

¶ ÖÝÓâËâɯáâÒÓÈËÕąɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐɯ×ĪÐɯÑÌÑÐÊÏɯðÛÌÕąȰ 

3. Grafy a diagramy  

¶ ×ÖÑÌÔɯÎÙÈÍÜȮɯðÛÌÕąɯÎrafu; 

2 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÛùÓÌÚÈɯɬ ÒÙàÊÏÓÌȮɯÒÝâËÙȮɯÏÙÈÕÖÓȮɯ

ÝâÓÌÊȮ 

¶ ÜÙðąɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÝÙÊÏɯÈɯÖÉÑÌÔȮ 

4. Stereometrie 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàɯáÌɯÚÛÌÙÌÖÔÌÛÙÐÌȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÎÌÖÔÌÛÙÐÊÒâɯÛùÓÌÚÈȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐȮ 

12 
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¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯ×ÖáÕÈÛÒàɯÖɯÛùÓÌÚÌÊÏɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯ

ĶÓÖÏâÊÏȭ 

¶ Ýń×ÖðÌÛɯ×ÖÝÙÊÏÜɯÈɯÖÉÑÌÔÜɯÛùÓÌÚȮ 

¶ ĶÓÖÏàɯá praxe; 

 5. Závěrečné opakování 3 
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Tělesná výchova 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƚɤƕƝƖ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1. Předmět: Tělesná výchova Počet hodin celkem: 64 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ áąÚÒÈÛɯÒÓÈËÕńɯÝáÛÈÏɯÒÌɯáËÙÈÝõÔÜɯá×ļÚÖÉÜɯŉÐÝÖÛÈȮ 

¶ ÝàÊÏÖÝâÝÈÛɯŉâÒàɯÒ ÊÌÓÖŉÐÝÖÛÕąÔÜɯ×ÙÖÝâËùÕąɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯÈÒÛÐÝÐÛȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÛɯÜɯŉâÒļɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÊÏâ×ÈÛɯÕÜÛÕÖÚÛɯáÝàįÖÝâÕąɯÚÝõɯÍàáÐÊÒõɯáËÈÛÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝâÕąɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮ 

¶ ÊÏâ×ÈÛɯÕÜÛÕÖÚÛɯÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąÊÏɯÊÝÐðÌÕąɯÈɯÈÒÛÐÝÐÛɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯáÈÛąŉÌÕąȮ 

¶ ÊÏâ×ÈÛɯÚÖÜÓÈËɯÍàáÐÊÒõÏÖȮɯ×ÚàÊÏÐÊÒõÏÖȮɯÌÚÛÌÛÐÊÒõÏÖɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÕâÝàÒàɯÈɯáËÙÈÝÖÛÕąɯáâÚÈËàɯÜɯŉâÒļȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯáâÚÈËâÔɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒÌɯÚ×ÙâÝÕńÔɯÙÌÈÒÊąÔɯÝ ÙļáÕńÊÏɯŉÐÝÖÛÕąÊÏɯÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÈɯÝ ÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÖÏÙÖŉÌÕąȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ðÌÚÛÕõÔÜɯÑÌËÕâÕąɯÐɯÝ ÊÐÝÐÓÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ËÉâÛɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯÕÖÙÌÔȰ 

 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąȭ .ÉÚÈÏÌÔɯÝńÜÒàɯÑÌ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒâɯ
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a ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯ×Ùļ×ÙÈÝÈɯÈɯÕâÊÝÐÒɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯËÐÚÊÐ×ÓąÕȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąÊÏɯÈɯÔąðÖÝńÊÏɯÏÌÙȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯ

ÎàÔÕÈÚÛÐÒàɯÈɯĶ×ÖÓļȭ 

2ÖÜðâÚÛąɯÛùÓÌÚÕõɯÝńÊÏÖÝàɯÑÚÖÜɯËâÓÌɯ×ÖÏàÉÖÝõɯËÙÖÉÕõɯÏÙàȮɯÒÖÕËÐðÕąȮɯ×ÙÖÛÈÏÖÝÈÊąȮɯÝàÙÖÝÕâÝÈÊąȮɯÙÌÓÈßÈðÕąɯ

a ×ÖĪÈËÖÝâɯÊÝÐðÌÕąȭ 

#ļÙÈáɯÑÌɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯáâÚÈËɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯ×õðÌɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąȭɯ#ļÓÌŉÐÛõɯÑÌɯÛÈÒõɯ×ÙÖ×ÖÑÖÝâÕąɯ

×ÖáÕÈÛÒļɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÚ ËÈÓįąÔÐɯ×ĪÌËÔùÛàɯÈɯÖËÉÖÙÕńÔɯÝńÊÝÐÒÌÔȭ 

Metody a  formy výuky: ¶ ×ÖÜŉąÝâÕąɯËÌÔÖÕÚÛÙÈðÕąÊÏɯÈɯÝńÒÓÈËÖÝńÊÏɯÔÌÛÖËȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâÕąɯÒÖÔÉÐÕÈÊÌɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąÏÖɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝõÏÖɯÜðÌÕąȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯÕâÊÝÐÒÜɯÖËɯÑÌËÕÖËÜÊÏõÏÖɯÒÌɯÚÓÖŉÐÛùÑįąÔÜȮ 

¶ įÒÖÓÕąɯÈɯÔÐÔÖįÒÖÓÕąɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯÒÜÙáàȮɯÛÜÙÐÚÛÐÊÒõɯ×ÖÊÏÖËàȮɯÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ×ĪÌËÕâįÒàɯÈ besedy; 

Hodnocení žáků: ÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯ×ÖËÓÌɯÚÕÈÏàȮɯ×ĪąÚÛÜ×ÜȮɯÈÒÛÐÝÐÛàȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛÐɯÈɯáÝàįÖÝâÕąɯÖÚÖÉÕąɯĶÙÖÝÕùȭɯ* ÏÖËÕÖÊÌÕąɯ

ÑÚÖÜɯ×ÖÜŉąÝâÕàɯÉÖËÖÝÈÊąɯÛÈÉÜÓÒàȮɯÛÈÉÜÓÒàɯÝńÒÖÕÕÖÚÛÕąÊÏɯÓÐÔÐÛļɯÈɯÒÓÈÚÐÍÐÒÈðÕąɯĪâËȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÕÜÔÌÙÐÊÒõȮɯ

ÝàÊÏâáąɯá Pravidel hodnÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÒɯÙÖáÝąÑąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯ×ĪÐɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÐɯÝÌɯÚÒÜ×ÐÕùȮɯÑÌɯÚÊÏÖ×ÌÕɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÝàÑâËĪÐÛɯ

ÚÝļÑɯÕâáÖÙȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ÝõÚÛɯŉâÒÈɯÒÌɯÚ×ÙâÝÕõÔÜɯÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯÚÝńÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯÒɯ×õðÐɯÖɯÚÝļÑɯÛùÓÌÚÕńɯÙÖáÝÖÑȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯ ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÒɯ ÑÌɯ ÚÊÏÖ×ÌÕɯ ÝáâÑÌÔÕõɯ Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌȮɯ ÑÌɯ ÝÌËÌÕɯ Ò ÜáÕâÝâÕąɯ ÈÜÛÖÙÐÛàɯ ÕÈËĪąáÌÕńÊÏȮɯ

ÜÔą ÝàÜŉąÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌȮɯáąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÒ ×ĪÌËÔùÛÜȮɯÜÔąɯÚ nimi 

pracovat, 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ×ÖÚÐÓÖÝÈÛɯÜɯŉâÒÈɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒ ÜðÌÕąȮɯÝõÚÛɯŉâÒÈɯÒɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÈɯÛĪąËùÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

a ÑÌÑÐÊÏɯÝàÜŉÐÛąɯÝɯ×ÙÖÊÌÚÜɯÜðÌÕąȰ 
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Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ÝńÜÒÈɯÙÖáįÐĪÜÑÌɯÊÌÓÒÖÝńɯÙÖáÏÓÌËɯŉâÒÈȮɯÕÈ×ÖÔâÏâɯÙÖáÝÖÑÐɯÑÌÏÖɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ÝńÜÒÈɯÝÌËÌɯŉâÒàɯÒ ÖÊÏÙÈÕùɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯÝÌɯÒÛÌÙõÔɯŉÐÑąȮ 

HÓÖÝùÒ ÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ŉâÒɯËÖÒâŉÌɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÛɯÈÜÛÖÙÐÛÜȮ ÜÔąɯÝàÜŉąÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌȮɯ

áąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÈɯÜÔąɯÚ nimi pracovat, je veden k ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÕÜÛÕÖÚÛÐɯÊÝÐðÌÕąɯÑÈÒÖɯÒÖÔ×ÌÕáÈÊÌɯ

×ĪÐ ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯáÈÛąŉÌÕąȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1. Předmět: Tělesná výchova Počet hodin celkem: 64 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ orientuje se v ÖÉÓÈÚÛÐɯÙÖáÝÖÑÌɯÛùÓÌÚÕńÊÏɯ

ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȮ 

¶ ËÌÔÖÕÚÛÙÜÑÌɯ×ÙÖÚ×ùįÕÖÚÛɯÛùÓÌÚÕńÊÏɯÊÝÐðÌÕąɯ

pro áËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȰ 

1. Tělesná výchova 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÜðÐÝÌÔȮ 

¶ ÖÉÚÈÏɯÈɯÝńáÕÈÔɯ×ÖÏàÉÜɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ÏàÎÐÌÕÈɯÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ĪÐɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯ

ðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâÕąɯáâÒÓÈËÕąɯÖËÉÖÙÕõɯÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÌȰ 

2 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÙÖáÊÝÐðÌÕąɯËÓÌɯÕâ×ÓÕùɯÏÖËÐÕàȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÈɯÜ×ÌÝĚÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕõɯÕâÝàÒàɯ

×ĪÐɯ×ÙÖÝâËùÕąɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯËÐÚÊÐ×ÓąÕȮ 

¶ ÖËÏÈËÜÑÌɯÚÝâɯÔÈßÐÔÈȮ 

¶ ËÌÔÖÕÚÛÙÜÑÌɯ×ÙÖÚ×ùįÕÖÚÛɯÊÝÐðÌÕąɯÝ ×ĪąÙÖËùȮ 

¶ ÙÌÎÐÚÛÙÜÑÌɯįÒÖËÓÐÝÖÚÛɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯáÈÒâáÈÕńÊÏɯ

×ÖË×ļÙÕńÊÏɯÓâÛÌÒȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝõɯÈÉÚÖÓÜÛÕąɯÝńÒÖÕàȮ 

¶ orientuje se v ÖÉÓÈÚÛÐɯ×ÙÈÝÐËÌÓɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯ

ËÐÚÊÐ×ÓąÕȰ 

 

2. Atletika  

¶ ÉùÏàɯɬ 1ƔƔɯÔȮɯƜƔƔɯÔɯȹËąÝÒàȺɯÈɯƕƙƔƔɯÔɯȹÊÏÓÈ×ÊÐȺȮ 

¶ skoky ɬ ÚÒÖÒɯËÈÓÌÒńȮɯÚÒÖÒɯÝàÚÖÒńȮ 

¶ hody a vrhy ɬ ÏÖËɯÎÙÈÕâÛÌÔȮɯÝÙÏɯÒÖÜÓąɯ

(3 a 5 kg), 

¶ ÒÖÕËÐðÕąɯÉùÏâÕąɯÛÌÙõÕÌÔȮ 

¶ turistika a pohyb v ×ĪąÙÖËùɯɬ orientace v ÛÌÙõÕÜȮ 

¶ ÛÌÚÛÖÝâÕąɯÛùÓÌÚÕõɯáËÈÛÕÖÚÛÐ; 

20 
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¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÔÌÛÖËÐÒÜɯÕâÊÝÐÒÜɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ

×ÙÝÒļȮ 

¶ ×ÙÖÒÈáÜÑÌɯáÓÌ×įÌÕąɯÚÝńÊÏɯÒÖÖÙËÐÕÈðÕąÊÏɯ

ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮ 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÚÝõɯ×ÖÏàÉÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝàįÜÑÌɯÖÉÙÈÛÕÖÚÛȮ 

¶ ÚÌÚÛÈÝÜÑÌɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÝÈáÉàɯ×ÙÝÒļȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯ×ÙÖÚÛÖÙÖÝÖÜɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯËÖ×ÖÔÖÊɯÈɯáâÊÏÙÈÕÜɯ×ĪÐɯÊÝÐðÌÕąȰ 

3. Gymnastika a  tance – cvičení s náčiním 

¶ ÊÝÐðÌÕąɯÚɯÕâðÐÕąÔȮ 

¶ ÕâĪÈóÖÝõɯÊÝÐðÌÕąɯɬ hrazda, kruhy, kladina, 

¶ ×ĪÌÚÒÖÒàɯɬ ÒÖáÈȮɯįÝõËÚÒâɯÉÌËÕÈȮ 

¶ akrobacie ɬ ÒÖÛÖÜÓàȮɯÚÛÖÑÌȮɯ×ĪÌÔÌÛàȮ 

¶ į×ÓÏȮ 

¶ ÙàÛÔÐÊÒâɯÎàÔÕÈÚÛÐÒÈȮ 

¶ tance; 

8 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÌɯÝ áâÒÓÈËÕąÊÏɯÏÌÙÕąÊÏɯðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÏÌÙȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÚÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯÝÌɯ×ÙÖÚ×ùÊÏɯÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÍÈÐÙ-play, 

¶ ÙÌÚ×ÌÒÛÜÑÌɯÚÐÎÕÈÓÐáÈÊÐɯÙÖáÏÖËðąÏÖȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝõɯÛÈÒÛÐÊÒõɯÔàįÓÌÕąɯÈɯÜ×ÓÈÛĚÜÑÌɯÏÖɯ

ve ÏĪÌȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝļÑɯÏÌÙÕąɯ×ÙÖÑÌÝȰ 

4. Pohybové hry  

¶ ËÙÖÉÕõȮ 

¶ Ú×ÖÙÛÖÝÕąɯɬ ÒÖ×ÈÕâȮɯÒÖįąÒÖÝâȮɯÖËÉąÑÌÕâȮ 

¶ ÍÓÖÙÉÈÓȮɯÚÛÖÓÕąɯÛÌÕÐÚȮɯÏâáÌÕâȮɯÕÖÏÌÑÉÈÓɯɬ rozvoj, 

¶ ÏÌÙÕąÊÏɯðÐÕÕÖÚÛąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝÊÌȰ 

22 
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¶ ÙÖáÝąÑąɯÚÐÓÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯÖÙÎÈÕÐÚÔÜȮ 

¶ ÒÖÕÍÙÖÕÛÜÑÌɯÚÝõɯÛùÓÌÚÕõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝàįÜÑÌɯÖËÖÓÕÖÚÛɯ×ĪÌËɯÕÌÔÖÊÌÔÐɯÈɯĶÙÈáàȮ 

¶ ÙÌÚ×ÌÒÛÜÑÌɯÚÖÜ×ÌĪÌȮ 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÔÌáÐɯÕÜÛÕÖÜɯÚÌÉÌÖÉÙÈÕÖÜɯÈɯĶÛÖÒÌÔȰ 

5. Úpoly  

¶ áâÒÓÈËàɯÚÌÉÌÖÉÙÈÕàȮ 

¶ ×ĪÌÛÈÏàɯÈɯ×ĪÌÛÓÈÒàȰ 

4 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÚÝõɯ×ÖÏàÉÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÔÌÛÖËÐÒÜɯÕâÊÝÐÒÜȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯ×ÖÏàÉÜɯÝ ÏÖÙÚÒõÔɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

6. Lyžování  

¶ áâÒÓÈËàɯÉùŉÌÊÒõÏÖɯÓàŉÖÝâÕąȮ 

¶ áâÒÓÈËàɯÚÑÌáËÖÝõÏÖɯÓàŉÖÝâÕąȰ 

6  

uvědomuje si:  

¶ ËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯÙÖáÊÝÐðÌÕąɯÈɯ×ÙÖÛÈŉÌÕąɯ×ĪÌËɯÐɯ×Öɯ

ÝńÒÖnu, 

¶ ÕÜÛÕÖÚÛɯÒÖÔ×ÓÌßÕąÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÚÝÈÓÖÝõÏÖɯ

soustavy, 

¶ ËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯÖË×ÖðÐÕÒÜɯÈɯÙÌÓÈßÈÊÌɯ×ÖɯÊÝÐðÌÕąȮ 

¶ ÕÜÛÕÖÚÛɯ×ÖÚÐÓÖÝâÕąɯÖÊÏÈÉÓńÊÏɯÚÝÈÓÖÝńÊÏɯ

skupin; 

7. Tělesná cvičení  

¶ ×ÖĪÈËÖÝâȮ 

¶ ÒÖÕËÐðÕąȮ 

¶ ÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąȮ 

¶ ÙÌÓÈßÈðÕąȮ 

¶ áËÙÈÝÖÛÕąɯÛùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈȰ 

P
r
ů
b
ě
ž
n
ě
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¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝÓÐÝɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÕÈɯáËÙÈÝąɯÓÐËąȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÊÖɯÑÌɯȬáËÙÈÝńɯŉÐÝÖÛÕąɯÚÛàÓɁȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯ×ÖÚÖÜËÐÛɯÝÓÐÝɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ×ÖËÔąÕÌÒɯ

na ÚÝõɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯÒÖÔ×ÌÕáÖÝÈÛɯÝÓÐÝɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ

×ÖËÔąÕÌÒȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÏÓÈÝÕąÊÏɯáâÚÈËɯáËÙÈÝõɯ

ÝńŉÐÝàȮ 

¶ ×ÙÖÒâŉÌɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ÖÚÒàÛÕÜÛąɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐɯ

ÚÖÉùɯÐɯÑÐÕńÔȭ 

8. Péče o zdraví  

¶ ðÐÕÐÛÌÓõɯÖÝÓÐÝĚÜÑąÊąɯáËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯŉÐÝÖÛÕąɯÚÛàÓɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ

×ÖËÔąÕÒàȮ 

¶ ×ÖÏàÉÖÝõɯÈÒÛÐÝÐÛàɯÈɯÙÐáÐÒÖÝõɯÊÏÖÝâÕąȮ 

¶ ÝńŉÐÝÈɯÈɯÚÛÙÈÝÖÝÈÊąɯÕâÝàÒàȮ 

¶ ÖË×ÖÝùËÕÖÚÛɯáÈɯáËÙÈÝąɯÚÝõɯÐɯÖÚÛÈÛÕąÊÏȮ 

¶ ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊɯɬ ĶÙÈáàɯÈɯÕâÏÓõɯáËÙÈÝÖÛÕąɯ

×ĪąÏÖËàȭ 

2 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 2. Předmět: Tělesná výchova Počet hodin celkem: 64 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ áąÚÒÈÛɯÒÓÈËÕńɯÝáÛÈÏɯÒÌɯáËÙÈÝõÔÜɯá×ļÚÖÉÜɯŉÐÝÖÛÈȮ 

¶ ÝàÊÏÖÝâÝÈÛɯŉâÒàɯÒ ÊÌÓÖŉÐÝÖÛÕąÔÜɯ×ÙÖÝâËùÕąɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯÈÒÛÐÝÐÛȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÛɯÜɯŉâÒļɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÊÏâ×ÈÛɯÕÜÛÕÖÚÛɯáÝàįÖÝâÕąɯÚÝõɯÍàáÐÊÒõɯzdatnosti, 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝâÕąɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮ 

¶ ÊÏâ×ÈÛɯÕÜÛÕÖÚÛɯÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąÊÏɯÊÝÐðÌÕąɯÈɯÈÒÛÐÝÐÛɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯáÈÛąŉÌÕąȮ 

¶ ÊÏâ×ÈÛɯÚÖÜÓÈËɯÍàáÐÊÒõÏÖȮɯ×ÚàÊÏÐÊÒõÏÖȮɯÌÚÛÌÛÐÊÒõÏÖɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÕâÝàÒàɯÈɯáËÙÈÝÖÛÕąɯáâÚÈËàɯÜɯŉâÒļȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯáâÚÈËâÔɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒÌɯÚ×ÙâÝÕńÔɯÙÌÈÒÊąÔɯÝ ÙļáÕńÊÏɯŉÐÝÖÛÕąÊÏɯÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÈɯÝ ÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÖÏÙÖŉÌÕąȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ðÌÚÛÕõÔÜɯÑÌËÕâÕąɯÐɯÝ ÊÐÝÐÓÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ËÉâÛɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯÕÖÙÌÔȰ 

Charakteristika učiva: ObsaÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąȭ .ÉÚÈÏÌÔɯÝńÜÒàɯÑÌ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒâɯ

a ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯ×Ùļ×ÙÈÝÈɯÈɯÕâÊÝÐÒɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯËÐÚÊÐ×ÓąÕȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąÊÏɯÈɯÔąðÖÝńÊÏɯÏÌÙȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯ

ÎàÔÕÈÚÛÐÒàɯÈɯĶ×ÖÓļȭ 

2ÖÜðâÚÛąɯÛùÓÌÚÕõɯÝńÊÏÖÝàɯÑÚÖÜɯËâÓÌɯ×ÖÏàÉÖÝõɯËÙÖÉÕõɯÏÙàȮɯÒÖÕËÐðÕąȮɯ×ÙÖÛÈÏÖÝÈÊąȮɯÝàÙÖÝÕâÝÈÊąȮɯÙÌÓÈßÈðÕąɯ
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a ×ÖĪÈËÖÝâɯÊÝÐðÌÕąȭ 

#ļÙÈáɯÑÌɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯáâÚÈËɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯ×õðÌɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąȭɯ#ļÓÌŉÐÛõɯÑÌɯÛÈÒõɯ×ÙÖ×ÖÑÖÝâÕąɯ

×ÖáÕÈÛÒļɯá ×ĪÌËÔùÛÜɯÚ ËÈÓįąÔÐɯ×ĪÌËÔùÛàɯÈɯÖËÉÖÙÕńÔɯÝńÊÝÐÒÌÔȭ 

Metody a formy výuky: ¶ ×ÖÜŉąÝâÕąɯËÌÔÖÕÚÛÙÈðÕąÊÏɯÈɯÝńÒÓÈËÖÝńÊÏɯÔÌÛÖËȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâÕąɯÒÖÔÉÐÕÈÊÌɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąÏÖɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝõÏÖɯÜðÌÕąȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯÕâÊÝÐÒÜɯÖËɯÑÌËÕÖËÜÊÏõÏÖɯÒÌɯÚÓÖŉÐÛùÑįąÔÜȮ 

¶ įÒÖÓÕąɯÈɯÔÐÔÖįÒÖÓÕąɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯÒÜÙáàȮɯÛÜÙÐÚÛÐÊÒõɯ×ÖÊÏÖËàȮɯÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ×ĪÌËÕâįÒàɯÈ besedy; 

Hodnocení žáků: ÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯ×ÖËÓÌɯÚÕÈÏàȮɯ×ĪąÚÛÜ×ÜȮɯÈÒÛÐÝÐÛàȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛÐɯÈɯáÝàįÖÝâÕąɯÖÚÖÉÕąɯĶÙÖÝÕùȭɯ* ÏÖËÕÖÊÌÕąɯ

ÑÚÖÜɯ×ÖÜŉąÝâÕàɯÉÖËÖÝÈÊąɯÛÈÉÜÓÒàȮɯÛÈÉÜÓÒàɯÝńÒÖÕÕÖÚÛÕąÊÏɯÓÐÔÐÛļɯÈɯÒÓÈÚÐÍÐÒÈðÕąɯĪâËȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÕÜÔÌÙÐÊÒõȮɯ

ÝàÊÏâáąɯá Pravidel hodnoÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÒɯÙÖáÝąÑąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯ×ĪÐɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÐɯÝÌɯÚÒÜ×ÐÕùȮɯÑÌɯÚÊÏÖ×ÌÕɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÝàÑâËĪÐÛɯ

ÚÝļÑɯÕâáÖÙȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ÝõÚÛɯŉâÒÈɯÒÌɯÚ×ÙâÝÕõÔÜɯÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯÚÝńÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯÒɯ×õðÐɯÖɯÚÝļÑɯÛùÓÌÚÕńɯÙÖáÝÖÑȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯ ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÒɯ ÑÌɯ ÚÊÏÖ×ÌÕɯ ÝáâÑÌÔÕõɯ Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌȮɯ ÑÌɯ ÝÌËÌÕɯ Ò ÜáÕâÝâÕąɯ ÈÜÛÖÙÐÛàɯ ÕÈËĪąáÌÕńÊÏȮɯ

ÜÔą ÝàÜŉąÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌȮɯáąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÒ ×ĪÌËÔùÛÜȮɯÜÔąɯÚ nimi 

pracovat, 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ×ÖÚÐÓÖÝÈÛɯÜɯŉâÒÈɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒ ÜðÌÕąȮɯÝõÚÛɯŉâÒÈɯÒɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÈɯÛĪąËùÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

a ÑÌÑÐÊÏɯÝàÜŉÐÛąɯÝɯ×ÙÖÊÌÚÜɯÜðÌÕąȰ 

 

 

Průřezová témata: 
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.ÉðÈÕɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ÝńÜÒÈɯÙÖáįÐĪÜÑÌɯÊÌÓÒÖÝńɯÙÖáÏÓÌËɯŉâÒÈȮɯÕÈ×ÖÔâÏâɯÙÖáÝÖÑÐɯÑÌÏÖɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ÝńÜÒÈɯÝÌËÌɯŉâÒàɯÒ ÖÊÏÙÈÕùɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯÝÌɯÒÛÌÙõÔɯŉÐÑąȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ŉâÒɯËÖÒâŉÌɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÛɯÈÜÛÖÙÐÛÜȮ ÜÔąɯÝàÜŉąÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌȮɯ

áąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÈɯÜÔąɯÚ nimi pracovat, je veden k ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÕÜÛÕÖÚÛÐɯÊÝÐðÌÕąɯÑÈÒÖɯÒÖÔ×ÌÕáÈÊÌɯ

×ĪÐ ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯáÈÛąŉÌÕąȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2. Předmět: Tělesná výchova Počet hodin celkem: 64 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ orientuje se v ÖÉÓÈÚÛÐɯÙÖáÝÖÑÌɯÛùÓÌÚÕńÊÏɯ

ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȮ 

¶ ËÌÔÖÕÚÛÙÜÑÌɯ×ÙÖÚ×ùįÕÖÚÛɯÛùÓÌÚÕńÊÏɯÊÝÐðÌÕąɯ

pro áËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȰ 

1. Tělesná výchova – teoretické poznatky 

¶ ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÒÌɯáÝàįÖÝâÕąɯÛùÓÌÚÕõɯáËÈÛÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝńáÕÈÔɯÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąÊÏɯÊÝÐðÌÕąȮ 

¶ relaxace a regenerace, 

¶ ÙÖáÏÖËÖÝâÕąȰ 

 

2 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÙÖáÊÝÐðÌÕąɯËÓÌɯÕâ×ÓÕùɯÏÖËÐÕàȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÈɯÜ×ÌÝĚÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕõɯÕâÝàÒàɯ

×ĪÐɯ×ÙÖÝâËùÕąɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯËÐÚÊÐ×ÓąÕȮ 

¶ ÖËÏÈËÜÑÌɯÚÝâɯÔÈßÐÔÈȮ 

¶ ËÌÔÖÕÚÛÙÜÑÌɯ×ÙÖÚ×ùįÕÖÚÛɯÊÝÐðÌÕąɯÝ ×ĪąÙÖËùȮ 

¶ ÙÌÎÐÚÛÙÜÑÌɯįÒÖËÓÐÝÖÚÛɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯáÈÒâáÈÕńÊÏɯ

×ÖË×ļÙÕńÊÏɯÓâÛÌÒȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝõɯÈÉÚÖÓÜÛÕąɯÝńÒÖÕàȮ 

¶ orientuje se v ÖÉÓÈÚÛÐɯ×ÙÈÝÐËÌÓɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯ

ËÐÚÊÐ×ÓąÕȰ 

2. Atletika  

¶ ÉùÏàɯɬ 100 m, 800 m (ËąÝÒàȺɯÈɯƕƙƔƔɯÔɯȹÊÏÓÈ×ÊÐȺȮ 

¶ skoky ɬ ÚÒÖÒɯËÈÓÌÒńȮɯÚÒÖÒɯÝàÚÖÒńȮ 

¶ hody a vrhy ɬ ÏÖËɯÎÙÈÕâÛÌÔȮɯÝÙÏɯÒÖÜÓąɯ

(3 a 5 kg), 

¶ ÒÖÕËÐðÕąɯÉùÏâÕąɯÛÌÙõÕÌÔȮ 

¶ turistika a pobyt v ×ĪąÙÖËùɯɬ ÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯÉùÏȮ 

¶ ÛÌÚÛÖÝâÕąɯÛùÓÌÚÕõɯáËÈÛÕÖÚÛÐȰ 

20 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÔÌÛÖËÐÒÜɯÕâÊÝÐÒÜɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ3. Gymnastika a tance 10 
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×ÙÝÒļȮ 

¶ ×ÙÖÒÈáÜÑÌɯáÓÌ×įÌÕąɯÚÝńÊÏɯÒÖÖÙËÐÕÈðÕąÊÏɯ

ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮ 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÚÝõɯ×ÖÏàÉÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝàįÜÑÌɯÖÉÙÈÛÕÖÚÛȮ 

¶ ÚÌÚÛÈÝÜÑÌɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÝÈáÉàɯ×ÙÝÒļȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯ×ÙÖÚÛÖÙÖÝÖÜɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯËÖ×ÖÔÖÊɯÈɯáâÊÏÙÈÕÜɯ×ĪÐɯÊÝÐðÌÕąȰ 

¶ ÊÝÐðÌÕąɯÚɯÕâðÐÕąÔȮ 

¶ ÕâĪÈóÖÝõɯÊÝÐðÌÕąɯɬ hrazda, kruhy, kladina, 

¶ ×ĪÌÚÒÖÒàɯɬ ÒÖáÈȮɯįÝõËÚÒâɯÉÌËÕÈȮ 

¶ akrobacie ɬ ÒÖÛÖÜÓàȮɯÚÛÖÑÌȮɯ×ĪÌÔÌÛàȮ 

¶ į×ÓÏȮ 

¶ ÙàÛÔÐÊÒâɯÎàÔÕÈÚÛÐÒÈȮ 

¶ tance; 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÌɯÝ áâÒÓÈËÕąÊÏɯÏÌÙÕąÊÏɯðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÏÌÙȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÚÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯÝÌɯ×ÙÖÚ×ùÊÏɯÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÍÈÐÙ-play, 

¶ ÙÌÚ×ÌÒÛÜÑÌɯÚÐÎÕÈÓÐáÈÊÐɯÙÖáÏÖËðąÏÖȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝõɯÛÈÒÛÐÊÒõɯÔàįÓÌÕąɯÈɯÜ×ÓÈÛĚÜÑÌɯ

ho ve ÏĪÌȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝļÑɯÏÌÙÕąɯ×ÙÖÑÌÝȰ 

4. Pohybové hry  

¶ ËÙÖÉÕõȮ 

¶ Ú×ÖÙÛÖÝÕąɯɬ ÒÖ×ÈÕâȮɯÒÖįąÒÖÝâȮɯÖËÉąÑÌÕâȮ 

¶ ÍÓÖÙÉÈÓȮɯÚÛÖÓÕąɯÛÌÕÐÚȮɯÏâáÌÕâȮɯÕÖÏÌÑÉÈÓɯɬ rozvoj 

ÏÌÙÕąÊÏɯðÐÕÕÖÚÛąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝÊÌȰ 

22 

¶ ÙÖáÝąÑąɯÚÐÓÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯÖÙÎÈÕÐÚÔÜȮ 

¶ ÒÖÕÍÙÖÕÛÜÑÌɯÚÝõɯÛùÓÌÚÕõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝàįÜÑÌɯÖËÖÓÕÖÚÛɯ×ĪÌËɯÕÌÔÖÊÌÔÐɯÈɯĶÙÈáàȮ 

¶ ÙÌÚ×ÌÒÛÜÑÌɯÚÖÜ×ÌĪÌȮ 

5. Úpoly  

¶ áâÒÓÈËàɯsebeobrany, 

¶ ×âËÖÝâɯ×Ùļ×ÙÈÝÈȰ 

4 
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¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÔÌáÐɯÕÜÛÕÖÜɯÚÌÉÌÖÉÙÈÕÖÜɯÈɯĶÛÖÒÌÔȰ 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÚÝõɯ×ÖÏàÉÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÔÌÛÖËÐÒÜɯÕâÊÝÐÒÜȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯ×ÖÏàÉÜɯÝ ÏÖÙÚÒõÔɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

6. Lyžování 

¶ áâÒÓÈËàɯÉùŉÌÊÒõÏÖɯÓàŉÖÝâÕąȮ 

¶ áâÒÓÈËàɯÚÑÌáËÖÝõÏÖɯÓàŉÖÝâÕąȰ 

4 

uvědomuje si:  

¶ ËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯÙÖáÊÝÐðÌÕąɯÈɯ×ÙÖÛÈŉÌÕąɯ×ĪÌËɯÐɯ×Öɯ

ÝńÒÖnu, 

¶ ÕÜÛÕÖÚÛɯÒÖÔ×ÓÌßÕąÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÚÝÈÓÖÝõÏÖɯ

soustavy, 

¶ ËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯÖË×ÖðÐÕÒÜɯÈɯÙÌÓÈßÈÊÌɯ×ÖɯÊÝÐðÌÕąȮ 

¶ ÕÜÛÕÖÚÛɯ×ÖÚÐÓÖÝâÕąɯÖÊÏÈÉÓńÊÏɯÚÝÈÓÖÝńÊÏɯ

skupin; 

7. Tělesná cvičení  

¶ ×ÖĪÈËÖÝâȮ 

¶ ÒÖÕËÐðÕąȮ 

¶ ÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąȮ 

¶ ÙÌÓÈßÈðÕąȮ 

¶ áËÙÈÝÖÛÕąɯÛùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈȰ 

P
r
ů
b
ě
ž
n
ě
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¶ ËÖÝÌËÌɯÜ×ÓÈÛĚÖÝÈÛɯÕÈÜðÌÕõɯÔÖËÌÓÖÝõɯÚÐÛÜÈÊÌɯ

k ĪÌįÌÕąɯÒÖÕÍÓÐÒÛÕąÊÏɯÚÐÛÜÈÊąȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯËļÚÓÌËÒàɯÚÖÊÐâÓÕùɯ×ÈÛÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ

áâÝÐÚÓÖÚÛąɯÕÈɯŉÐÝÖÛɯÑÌËÕÖÛÓÐÝÊÌȮɯÙÖËÐÕàɯ

a Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąȮɯÑÈÒɯÈÒÛÐÝÕùɯÊÏÙâÕÐÛɯÚÝõɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ×ÙÖÒâŉÌɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ÖÚÒàÛÕÜÛąɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐɯ

ÚÖÉùɯÐɯÑÐÕńÔȭ 

8. Péče o zdraví  

¶ ËÜįÌÝÕąɯáËÙÈÝąɯÈɯÙÖáÝÖÑɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÚÖÊÐâÓÕąɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÙÐáÐÒÖÝõɯÍÈÒÛÖÙàɯ×ÖįÒÖáÜÑąÊąɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÝÌĪÌÑÕõɯáËÙÈÝąɯÝɯH1Ȯ 

¶ ×ÙâÝÈɯÈɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯÝɯ×Īą×ÈËùɯÕÌÔÖÊÐɯðÐɯĶrazu, 

¶ áÈÉÌá×ÌðÌÕąɯÝ nemoci, 

¶ ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊɯɬ ×ÖÙÈÕùÕąɯ×ĪÐɯÏÙÖÔÈËÕõÔɯ

áÈÚÈŉÌÕąɯÖÉàÝÈÛÌÓȭ 

2 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 3. Předmět: Tělesná výchova Počet hodin celkem: 64 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ áąÚÒÈÛɯÒÓÈËÕńɯÝáÛÈÏɯÒÌɯáËÙÈÝõÔÜɯá×ļÚÖÉÜɯŉÐÝÖÛÈȮ 

¶ ÝàÊÏÖÝâÝÈÛɯŉâÒàɯÒ ÊÌÓÖŉÐÝÖÛÕąÔÜɯ×ÙÖÝâËùÕąɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯÈÒÛÐÝÐÛȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÛɯÜɯŉâÒļɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÊÏâ×ÈÛɯÕÜÛÕÖÚÛɯáÝàįÖÝâÕąɯÚÝõɯÍàáÐÊÒõɯáËÈÛÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝâÕąɯ×ÖÏàÉÖÝńÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮ 

¶ ÊÏâ×ÈÛɯÕÜÛÕÖÚÛ ÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąÊÏɯÊÝÐðÌÕąɯÈɯÈÒÛÐÝÐÛɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯáÈÛąŉÌÕąȮ 

¶ ÊÏâ×ÈÛɯÚÖÜÓÈËɯÍàáÐÊÒõÏÖȮɯ×ÚàÊÏÐÊÒõÏÖȮɯÌÚÛÌÛÐÊÒõÏÖɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÕâÝàÒàɯÈɯáËÙÈÝÖÛÕąɯáâÚÈËàɯÜɯŉâÒļȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯáâÚÈËâÔɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒÌɯÚ×ÙâÝÕńÔɯÙÌÈÒÊąÔɯÝ ÙļáÕńÊÏɯŉÐÝÖÛÕąÊÏɯÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÈɯÝ ÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÖÏÙÖŉÌÕąȮ 

¶ ÝõÚÛɯŉâÒàɯÒ ðÌÚÛÕõÔÜɯÑÌËÕâÕąɯÐɯÝ ÊÐÝÐÓÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ËÉâÛɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯÕÖÙÌÔȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąȭ ObsahÌÔɯÝńÜÒàɯÑÌ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒâɯ

a ×ÙÈÒÛÐÊÒâɯ×Ùļ×ÙÈÝÈɯÈɯÕâÊÝÐÒɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯËÐÚÊÐ×ÓąÕȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąÊÏɯÈɯÔąðÖÝńÊÏɯÏÌÙȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯ

ÎàÔÕÈÚÛÐÒàɯÈɯĶ×ÖÓļȭ 

2ÖÜðâÚÛąɯÛùÓÌÚÕõɯÝńÊÏÖÝàɯÑÚÖÜɯËâÓÌɯ×ÖÏàÉÖÝõɯËÙÖÉÕõɯÏÙàȮɯÒÖÕËÐðÕąȮɯ×ÙÖÛÈÏÖÝÈÊąȮɯÝàÙÖÝÕâÝÈÊąȮɯÙÌÓÈßÈðÕąɯ
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a ×ÖĪÈËÖÝâ ÊÝÐðÌÕąȭ 

#ļÙÈáɯÑÌɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯáâÚÈËɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯ×õðÌɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąȭɯ#ļÓÌŉÐÛõɯÑÌɯÛÈÒõɯ×ÙÖ×ÖÑÖÝâÕąɯ

×ÖáÕÈÛÒļɯá ×ĪÌËÔùÛÜɯÚ ËÈÓįąÔÐɯ×ĪÌËÔùÛàɯÈɯÖËÉÖÙÕńÔɯÝńÊÝÐÒÌÔȭ 

Metody a formy výuky: ¶ ×ÖÜŉąÝâÕąɯËÌÔÖÕÚÛÙÈðÕąÊÏɯÈɯÝńÒÓÈËÖÝńÊÏɯÔÌÛÖËȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâÕąɯÒÖÔÉÐÕÈÊÌɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąÏÖɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝõÏÖɯÜðÌÕąȮ 

¶ ÝÌËÌÕąɯÕâÊÝÐÒÜɯÖËɯÑÌËÕÖËÜÊÏõÏÖɯÒÌɯÚÓÖŉÐÛùÑįąÔÜȮ 

¶ įÒÖÓÕąɯÈɯÔÐÔÖįÒÖÓÕąɯÚÖÜÛùŉÌȮɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąɯÒÜÙáàȮɯÛÜÙÐÚÛÐÊÒõɯ×ÖÊÏÖËàȮɯÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ×ĪÌËÕâįÒàɯÈ besedy; 

Hodnocení žáků: ÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯ×ÖËÓÌɯÚÕÈÏàȮɯ×ĪąÚÛÜ×ÜȮɯÈÒÛÐÝÐÛàȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕÖÚÛÐɯÈɯáÝàįÖÝâÕąɯÖÚÖÉÕąɯĶÙÖÝÕùȭɯ* ÏÖËÕÖÊÌÕąɯ

ÑÚÖÜɯ×ÖÜŉąÝâÕàɯÉÖËÖÝÈÊąɯÛÈÉÜÓÒàȮɯÛÈÉÜÓÒàɯÝńÒÖÕÕÖÚÛÕąÊÏɯÓÐÔÐÛļɯÈɯÒÓÈÚÐÍÐÒÈðÕąɯĪâËȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÑÌɯÕÜÔÌÙÐÊÒõȮɯ

ÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÒɯÙÖáÝąÑąɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯ×ĪÐɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÐɯÝÌɯÚÒÜ×ÐÕùȮɯÑÌɯÚÊÏÖ×ÌÕɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÝàÑâËĪÐÛɯ

ÚÝļÑɯÕâáÖÙȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ÝõÚÛɯŉâÒÈɯÒÌɯÚ×ÙâÝÕõÔÜɯÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯÚÝńÊÏɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯÒɯ×õðÐɯÖɯÚÝļÑɯÛùÓÌÚÕńɯÙÖáÝÖÑȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯ ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÒɯ ÑÌɯ ÚÊÏÖ×ÌÕɯ ÝáâÑÌÔÕõɯ Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌȮɯ ÑÌɯ ÝÌËÌÕɯ Ò ÜáÕâÝâÕąɯ ÈÜÛÖÙÐÛàɯ ÕÈËĪąáÌÕńÊÏȮɯ

ÜÔą ÝàÜŉąÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌȮɯáąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÒ ×ĪÌËÔùÛÜȮɯÜÔąɯÚ nimi 

pracovat, 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ×ÖÚÐÓÖÝÈÛɯÜɯŉâÒÈɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒ ÜðÌÕąȮɯÝõÚÛɯŉâÒÈɯÒɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÈɯÛĪąËùÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

a ÑÌÑÐÊÏɯÝàÜŉÐÛąɯÝɯ×ÙÖÊÌÚÜɯÜðÌÕąȰ 

 

 

Průřezová témata: 
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.ÉðÈÕɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ÝńÜÒÈɯÙÖáįÐĪÜÑÌɯÊÌÓÒÖÝńɯÙÖáÏÓÌËɯŉâÒÈȮɯÕÈ×ÖÔâÏâɯÙÖáÝÖÑÐɯjeho osobnosti, 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ÝńÜÒÈɯÝÌËÌɯŉâÒàɯÒ ÖÊÏÙÈÕùɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯÝÌɯÒÛÌÙõÔɯŉÐÑąȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ŉâÒɯËÖÒâŉÌɯÙÌÚ×ÌÒÛÖÝÈÛɯÈÜÛÖÙÐÛÜȮ ÜÔąɯÝàÜŉąÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌȮɯ

áąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÈɯÜÔąɯÚ nimi pracovat, je veden k ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÕÜÛÕÖÚÛÐɯÊÝÐðÌÕąɯÑÈÒÖɯÒÖÔ×ÌÕáÈÊÌɯ

×ĪÐ ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯáÈÛąŉÌÕąȭ- ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒ ×ÖÊÏÖ×ÌÕąɯÕÜÛÕÖÚÛÐɯÊÝÐðÌÕąɯÑÈÒÖɯÒÖÔ×ÌÕáÈÊÌɯ×ĪÐɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯ

áÈÛąŉÌÕą 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-86- 

 

 

ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 3. Předmět: Tělesná výchova Počet hodin celkem: 64 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ orientuje se v ÖÉÓÈÚÛÐɯÙÖáÝÖÑÌɯÛùÓÌÚÕńÊÏɯ

ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛąȮ 

¶ ËÌÔÖÕÚÛÙÜÑÌɯ×ÙÖÚ×ùįÕÖÚÛɯÛùÓÌÚÕńÊÏɯÊÝÐðÌÕąɯ

pro áËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȰ 

1. Tělesná výchova – teoretické poznatky 

¶ áâÚÈËàɯÚ×ÖÙÛÖÝÕąÏÖɯÛÙõÕÐÕÒÜȮ 

¶ áâÊÏÙÈÕÈɯÈɯdopomoc, 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÏÌÙɯÈɯÚÖÜÛùŉąȮ 

¶ áâÚÈËàɯÊÏÖÝâÕąɯÈɯÑÌËÕâÕąɯÝ ÙļáÕõÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮ 

¶ áËÙÖÑÌɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȰ 

2 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÙÖáÊÝÐðÌÕąɯËÓÌɯÕâ×ÓÕùɯÏÖËÐÕàȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÈɯÜ×ÌÝĚÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕõɯÕâÝàÒàɯ

×ĪÐɯ×ÙÖÝâËùÕąɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯËÐÚÊÐ×ÓąÕȮ 

¶ ÖËÏÈËÜÑÌɯÚÝâɯÔÈßÐÔÈȮ 

¶ ËÌÔÖÕÚÛÙÜÑÌɯ×ÙÖÚ×ùįÕÖÚÛɯÊÝÐðÌÕąɯÝ ×ĪąÙÖËùȮ 

¶ ÙÌÎÐÚÛÙÜÑÌɯįÒÖËÓÐÝÖÚÛɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯáÈÒâáÈÕńÊÏɯ

×ÖË×ļÙÕńÊÏɯÓâÛÌÒȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝõɯÈÉÚÖÓÜÛÕąɯÝńÒÖÕàȮ 

¶ orientuje se v ÖÉÓÈÚÛÐɯ×ÙÈÝÐËÌÓɯÈÛÓÌÛÐÊÒńÊÏɯ

ËÐÚÊÐ×ÓąÕȰ 

2. Atletika  

¶ ÉùÏàɯɬ ƕƔƔɯÔȮɯƕƙƔƔɯÔɯȹËąÝÒàȺɯÈɯƗƔƔƔɯÔɯ

(chlapci), 

¶ skoky ɬ ÚÒÖÒɯËÈÓÌÒńȮɯÚÒÖÒɯÝàÚÖÒńȮ 

¶ hody a vrhy ɬ ÏÖËɯÎÙÈÕâÛÌÔȮɯÝÙÏɯÒÖÜÓąɯ

(4 a 6 ÒÎȺȮɯÏÖËɯÖįÛù×ÌÔȮɯÏÖËɯËÐÚÒÌÔȮ 

¶ ÒÖÕËÐðÕąɯÉùÏâÕąɯÛÌÙõÕÌÔȮ 

¶ turistika a pohyb v ×ĪąÙÖËùɯɬ ×Īą×ÙÈÝÈɯÛÜÙÐÚÛÐÊÒõ 

akce, 

¶ ÛÌÚÛÖÝâÕąɯÛùÓÌÚÕõɯáËÈÛÕÖÚÛÐȰ 

20 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÔÌÛÖËÐÒÜɯÕâÊÝÐÒÜɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ3. Gymnastika a tance 10 
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×ÙÝÒļȮ 

¶ ×ÙÖÒÈáÜÑÌɯáÓÌ×įÌÕąɯÚÝńÊÏɯÒÖÖÙËÐÕÈðÕąÊÏɯ

ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛąȮ 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÚÝõɯ×ÖÏàÉÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝàįÜÑÌɯÖÉÙÈÛÕÖÚÛȮ 

¶ ÚÌÚÛÈÝÜÑÌɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÝÈáÉàɯ×ÙÝÒļȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯ×ÙÖÚÛÖÙÖÝÖÜɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯËÖ×ÖÔÖÊɯÈɯáâÊÏÙÈÕÜɯ×ĪÐɯÊÝÐðÌÕąȰ 

¶ ÊÝÐðÌÕąɯÚɯÕâðÐÕąÔȮ 

¶ ÕâĪÈóÖÝõɯÊÝÐðÌÕąɯɬ hrazda, bradla, kladina, 

¶ ×ĪÌÚÒÖÒàɯɬ ÒÖáÈȮɯįÝõËÚÒâɯÉÌËÕÈȮ 

¶ akrobacie ɬ ÒÖÛÖÜÓàȮɯÚÛÖÑÌȮɯ×ĪÌÔÌÛàȮ 

¶ į×ÓÏȮ 

¶ ÙàÛÔÐÊÒâɯÎàÔÕÈÚÛÐÒÈȮ 

¶ tance; 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÌɯÝ áâÒÓÈËÕąÊÏɯÏÌÙÕąÊÏɯðÐÕÕÖÚÛÌÊÏȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÏÌÙȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÚÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯÝÌɯ×ÙÖÚ×ùÊÏɯÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÍÈÐÙ-play, 

¶ ÙÌÚ×ÌÒÛÜÑÌɯÚÐÎÕÈÓÐáÈÊÐɯÙÖáÏÖËðąÏÖȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝõɯÛÈÒÛÐÊÒõɯÔàįÓÌÕąɯÈɯÜ×ÓÈÛĚÜÑÌɯ

ho ve ÏĪÌȮ 

¶ áÓÌ×įÜÑÌɯÚÝļÑɯÏÌÙÕąɯ×ÙÖÑÌÝȰ 

4. Pohybové hry  

¶ ËÙÖÉÕõȮ 

¶ Ú×ÖÙÛÖÝÕąɯɬ ÒÖ×ÈÕâȮɯÒÖįąÒÖÝâȮɯÖËÉąÑÌÕâȮ 

¶ ÍÓÖÙÉÈÓȮɯÚÛÖÓÕąɯÛÌÕÐÚȮɯÏâáÌÕâȮɯÕÖÏÌÑÉÈÓɯɬ rozvoj 

ÏÌÙÕąÊÏɯðÐÕÕÖÚÛąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝÊÌȮɯÝáâÑÌÔÕâɯ

Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌȰ 

24 

¶ ÙÖáÝąÑąɯÚÐÓÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐɯÖÙÎÈÕÐÚÔÜȮ 

¶ ÒÖÕÍÙÖÕÛÜÑÌɯÚÝõɯÛùÓÌÚÕõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÝàįÜÑÌɯÖËÖÓÕÖÚÛɯ×ĪÌËɯÕÌÔÖÊÌÔÐɯÈɯĶÙÈáàȮ 

¶ respektuje ÚÖÜ×ÌĪÌȮ 

5. Úpoly  

¶ áâÒÓÈËàɯÚÌÉÌÖÉÙÈÕàȰ 

2 
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¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÔÌáÐɯÕÜÛÕÖÜɯÚÌÉÌÖÉÙÈÕÖÜɯÈɯĶÛÖÒÌÔȰ 

¶ ÙÖáįÐĪÜÑÌɯÚÝõɯ×ÖÏàÉÖÝõɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÔÌÛÖËÐÒÜɯÕâÊÝÐÒÜȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯ×ÖÏàÉÜɯÝ ÏÖÙÚÒõÔɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

6. Lyžování 

¶ ÉùŉÌÊÒõɯÓàŉÖÝâÕąȮ 

¶ ÚÑÌáËÖÝõɯÓàŉÖÝâÕąȰ 

4 

uvědomuje si:  

¶ ËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯÙÖáÊÝÐðÌÕąɯÈɯ×ÙÖÛÈŉÌÕąɯ×ĪÌËɯÐɯ×ÖɯÝń-

konu, 

¶ ÕÜÛÕÖÚÛɯÒÖÔ×ÓÌßÕąÏÖɯÙÖáÝÖÑÌɯÚÝÈÓÖÝõÏÖɯ

soustavy, 

¶ ËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯÖË×ÖðÐÕÒÜɯÈɯÙÌÓÈßÈÊÌɯ×ÖɯÊÝÐðÌÕąȮ 

¶ ÕÜÛÕÖÚÛɯ×ÖÚÐÓÖÝâÕąɯÖÊÏÈÉÓńÊÏɯÚÝÈÓÖÝńÊÏɯ

skupin; 

7. Tělesná cvičení  

¶ ×ÖĪÈËÖÝâȮ 

¶ ÒÖÕËÐðÕąȮ 

¶ ÒÖÔ×ÌÕáÈðÕąȮ 

¶ ÙÌÓÈßÈðÕąȮ 

¶ áËÙÈÝÖÛÕąɯÛùÓÌÚÕâɯÝńÊÏÖÝÈȰ 

P
r
ů
b
ě
ž
n
ě
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¶ ÙÖá×ÖáÕâÝâɯÝ ÐÕÍÖÙÔÈÊąÊÏɯ×ÖÚÒàÛÖÝÈÕńÊÏɯ

ÔõËÐÐȮɯÝðÌÛÕùɯÙÌÒÓÈÔàȮɯá×ļÚÖÉàɯÖÝÓÐÝĚÖÝâÕąɯ

a manipulace, 

¶ ×Ö×ąįÌɯĶÓÖÏÜɯÚÛâÛÜɯ×ĪÐɯÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝąɯÈɯŉÐÝÖÛÈɯ

obyvatel, 

¶ ÙÖá×ÖáÕâɯÕÌÉÌá×ÌðąɯÈɯÙÈÊÐÖÕâÓÕùɯÙÌÈÎÜÑÌɯ

v ÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÖÏÙÖŉÌÕąɯÈɯáÈɯÔÐÔÖĪâËÕńÊÏɯ

ÜËâÓÖÚÛąȮ 

¶ ×ÙÖÒâŉÌɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ÖÚÒàÛÕÜÛąɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐɯ

ÚÖÉùɯÈɯÑÐÕńÔȭ 

8. Péče o zdraví  

¶ ×ÈÙÛÕÌÙÚÒõɯÝáÛÈÏàȮ 

¶ ÓÐËÚÒâɯÚÌßÜÈÓÐÛÈȮ 

¶ ×ÙÌÝÌÕÊÌɯĶÙÈáļȮɯÕÌÔÖÊąɯÈɯÙÐáÐÒɯÖÏÙÖŉÜÑąÊąÊÏɯ

áËÙÈÝąȮ 

¶ áâÚÈËàɯÑÌËÕâÕąɯÝ ÚÐÛÜÈÊąÊÏɯÖÚÖÉÕąÏÖɯÖÏÙÖŉÌÕąɯ

a áÈɯÔÐÔÖĪâËÕńÊÏɯÜËâÓÖÚÛąɯȹŉÐÝÌÓÕõɯ×ÖÏÙÖÔàȮɯ

ÏÈÝâÙÐÌȺȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯĶÒÖÓàɯÖÊÏÙÈÕàɯÖÉàÝÈÛÌÓÚÛÝÈȮ 

¶ ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊɯɬ ÚÛÈÝàɯÉÌá×ÙÖÚÛĪÌËÕùɯÖÏÙÖŉÜÑąÊąɯ

ŉÐÝÖÛȭ 

 

2 
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Informační technologie 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƗɤƝƚ 

Platnost: 1.9. 2011 

Ročník: 1. Předmět: Informační technologie Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÜÔÖŉÕÐÛɯŉâÒļÔɯáąÚÒÈÛɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖɯÝńÝÖÑÐɯ×ÖðąÛÈðļȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ÏÓÈÝÕąÔÐɯðâÚÛÔÐɯÛÌÊÏÕÐÊÒõÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÖðąÛÈðÌɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÍÜÕÒÊąȮ 

¶ ÖÉÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯ×ÙâÊÌɯÚ ×ÖðąÛÈðÌÔɯÈɯáâÒÓÈËÕąÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝńÔɯÝàÉÈÝÌÕąÔɯ

ȹÕâÚÛÙÖÑÌɯÈ ÔÖŉÕÖÚÛÐɯÖ×ÌÙÈðÕąÏÖɯÚàÚÛõÔÜȺȮ 

¶ ÖÚÝÖÑÌÕąɯÏÓÈÝÕąÊÏɯÛà×ÖÎÙÈÍÐÊÒńÊÏɯáâÚÈËȮɯ×ÖÚÛÜ×ļɯÛÝÖÙÉàɯÈɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒńÊÏɯ

dokumÌÕÛļɯȹ,2 Word), 

¶ ÝàÙÖÝÕâÕąɯÙÖáËąÓļɯËĪąÝÌɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊąɯŉâÒļɯáÌɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯįÒÖÓɯÈɯŉâÒļɯáÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÊÏɯ

įÒÖÓȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯÝ ÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąÊÏ. 

2ÒÓÈËÉÈɯÜðÐÝÈ: 

¶ 'ÐÚÛÖÙÐÌɯ×ÖðąÛÈðļȮ 

¶ Hardware PC ɬ ÛÌÊÏÕÐÊÒõɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÖðąÛÈðļȮ 

¶ Základní programové vybavení počítačů - Operační systémy, 

¶ MS Office – textový editor Word; 
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Metody a formy výuky: 3ÌÖÙÌÛÐÊÒńɯáâÒÓÈËɯÜðÐÝÈɯÑÌɯÕâáÖÙÕùɯÝàÚÝùÛÓÌÕɯ×ÖÔÖÊąɯËÐËÈÒÛÐÊÒõɯÛÌÊÏÕÐÒàɯÝÌɯÍÖÙÔùɯ×ÖðąÛÈðļɯÜðÌÉÕàɯ/"ɯ

a ÐÕÛÌÙÈÒÛÐÝÕąɯ ÚÖÍÛÞÈÙÖÝõɯ ×ÓÈÛÍÖÙÔàɯ 5ÐÚÐÖÕȮɯ ×ĪÐðÌÔŉɯ ÑÌɯ ×ÖÜŉÐÛÈɯ ÝńÒÓÈËÖÝâɯ ÔÌÛÖËÈɯ Èɯ ÔÌÛÖËÈɯ ĪąáÌÕõÏÖɯ

ÙÖáÏÖÝÖÙÜɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÖɯÚÛÜËÐÑÕąɯÔÈÛÌÙÐâÓàɯÝÌɯÍÖÙÔùɯÝńÜÒÖÝńÊÏ ×ÙÌáÌÕÛÈÊąɯÖÉÚÈÏÜÑąÊąÊÏɯÚÛÙÜðÕõɯÛÌÚÛàɯÝ áâÝùÙÜɯ

ÒÈ×ÐÛÖÓȭɯ#ÈÓįąÔɯ×ÖË×ļÙÕńÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒÌÔɯÑÌɯÝńÜÒÖÝńɯ×ÙÖÎÙÈÔɯWORD a EXCEL v ×ĪąÒÓÈËÌÊÏȭɯÂâÊÐɯÚÐɯÕÌÑ-

ËļÓÌŉÐÛùÑįąɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯáÈ×ÐÚÜÑąɯÏÌÚÓÖÝÐÛùɯËÖɯÚÌįÐÛļɯÈɯ×ÙÖɯáąÚÒâÕąɯÙÖáįÐĪÜÑąÊąÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ×ÖÜŉąÝÈÑąɯÝńÜÒÖÝõɯ

materÐâÓàȮɯÒÛÌÙõɯÑÚÖÜɯËÖÚÛÜ×ÕõɯÖÕÓÐÕÌɯÕÈɯÞÌÉÖÝńÊÏɯÚÛÙâÕÒâÊÏɯįÒÖÓàȭɯ.ÚÝÖÑÌÕõɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÚÐɯŉâÊÐɯ

ÝàáÒÖÜįÌÑąɯÕÈɯÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯ×ĪąÒÓÈËÌÊÏɯÍÖÙÔÖÜɯÝà×ÙÈÊÖÝâÕąɯĶÒÖÓļȮɯðąÔŉɯÜ×ÌÝÕąɯáąÚÒÈÕõɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÈ doved-

nosti. 

 

Hodnocení žáků: /ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÒÓÈËÌÔÌɯËļÙÈáɯÕÈ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯ×ĪÌÏÓÌËɯŉâÒļɯÝ ÖÉÓÈÚÛÐɯÝńÝÖÑÌɯ×ÖðąÛÈðļɯƖƔȭɯÚÛÖÓÌÛąȮ 

¶ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛɯŉâÒļɯ×ÖÑÔÌÕÖÝÈÛɯÈɯÝàÚÝùÛÓÐÛɯÍÜÕÒÊÐɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯ×ÙÝÒļɯ×ÖðąÛÈðÖÝõɯÈÙÊÏÐÛÌÒÛÜÙàȮɯÛÌËàɯ

HW komponent, 

¶ áÕÈÓÖÚÛÐɯÖɯÝńÝÖÑÐɯÖ×ÌÙÈðÕąÊÏɯÚàÚÛõÔļȮɯáâÒÓÈËÕąɯÖ×ÌÙÈÊÌɯÈɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯ.2ɯÕÈɯÒÖÕÒÙõÛÕąÔɯ/"Ȯ 

¶ ÛÝÖÙÉÜɯËÖÒÜÔÌÕÛļɯÝ ÛÌßÛÖÝõÔɯÌËÐÛÖÙÜɯ,2ɯ6ÖÙËɯÝ souladu s ÖÉÌÊÕùɯáÕâÔńÔÐɯÛà×ÖÎÙÈÍÐÊÒńÔÐɯ

áâÚÈËÈÔÐȰ 

'ÖËÕÖÊÌÕąɯŉâÒļɯÑÌɯÕÜÔÌÙÐÊÒõȭɯ/ÙÝÕąɯËÝÈɯÖÒÙÜÏàɯȹ'ÐÚÛÖÙÐÌɯ×ÖðąÛÈðļɯÈɯ'ÈÙËÞÈÙÌɯ/"ȺɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕàɯÍÖÙÔÖÜɯ

×ąÚÌÔÕńÊÏɯȹ×Ö×ĪȭɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒńÊÏȺɯÛÌÚÛļȮɯÜɯËÈÓįąÊÏɯËÝÖÜɯÖÒÙÜÏļɯÏÖËÕÖÛąÔÌɯÝà×ÙÈÊÖÝÈÕõɯÒÖÕÒÙõÛÕąɯ×ĪąÒÓÈËàɯ

ȹáÔùÕÈɯÛÈ×ÌÛàɯ×ÓÖÊÏàȮɯáÈÓÖŉÌÕąɯÈ ×ÖÑÔÌÕÖÝâÕąɯÚÓÖŉÒàȮɯÒÖ×ąÙÖÝâÕąȮɯÝÒÓâËâÕąɯÈɯ×ĪÌÚÖÜÝâÕąɯÚÖÜÉÖÙļȮɯÛÝÖÙÉÈɯ

a ÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯ ËÖÒÜÔÌÕÛļɯ ËÓÌɯ Ûà×ÖÎÙÈÍÐÊÒńÊÏɯ áâÚÈËȺȭɯ ÂâÊÐɯ ÑÚÖÜɯ ÏÖËÕÖÊÌÕÐɯ Ðɯ ÕÈɯ áâÒÓÈËùɯ ÔÖÕÐÛÖÙÖÝâÕąɯ

pÖÔÖÊąɯÑÐŉ áÔąÕùÕõɯÝńÜÒÖÝõɯ×ÓÈÛÍÖÙÔàɯ5ÐÚÐÖÕȮɯ×ĪÐðÌÔŉɯÑÌɯ×ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯ×ĪÐÏÓõËÕÜÛÖɯÐɯÒ ÖÙÐÎÐÕâÓÕąÔÜɯ

a ÛÝÖĪÐÝõÔÜɯ×ĪąÚÛÜ×ÜɯÒ ×ÙÖÉÓõÔÜȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ

+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 
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Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕą ɬ ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒɯÜðÌÕąȮɯÖÝÓâËâÕąɯ×ÙâÊÌɯÚɯÛÌßÛÌÔɯÈɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

Kompetence k ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ×ÖÙÖáÜÔùÕąɯáÈËâÕąȮɯáąÚÒâÕąɯ×ÖÛĪÌÉÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÒɯĪÌįÌÕąȮɯÝÖÓÉÈɯÝÏÖËÕõÏÖɯ

×ÖÚÛÜ×ÜɯĪÌįÌÕąȮ 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕą ɬ ÖË×ÖÝùËÕńɯ×ÖÚÛÖÑɯÒɯÝÓÈÚÛÕąɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÉÜËÖÜÊÕÖÚÛÐȮɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖ Ü×ÓÈÛÕùÕąɯ

na ÛÙÏÜɯ×ÙâÊÌȮ 

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ðÛÌÕąɯÙļáÕńÊÏɯÍÖÙÌÔɯÎÙÈÍÐÊÒõÏÖɯáÕâáÖÙÕùÕąȮ 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯ ÝàÜŉąÝÈÛɯ ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯ ÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯ ÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąɯ Èɯ ×ÙÈÊÖÝÈÛɯ Úɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯɬ ×ÙâÊÌɯ

s ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÖðąÛÈðÌÔȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÉùŉÕńÔɯáâÒÓÈËÕąÔɯÈɯÈ×ÓÐÒÈðÕąÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝńÔɯÝàÉÈÝÌÕąÔȮɯÜðÌÕąɯÚÌɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯ

ÕÖÝõɯÈ×ÓÐÒÈÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒÖÜɯ×ÖįÛÖÜȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯÕÌÚÌÕńÔÐɯÕÈɯÙļáÕńÊÏɯÛà×ÌÊÏɯÔõËÐąɯɬ 

ÛÐįÛùÕõɯÈ ÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒõȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÎÙÈÍÐÊÒńÔÐɯÈ×ÓÐÒÈÊÌÔÐɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÔÐɯÝ ×ĪąÚÓÜįÕõɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÖÉÓÈÚÛÐȰ 

Průřezová témata: 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ ×ÖÜŉąÝâÕąɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯÈɯÈ×ÓÐÒÈðÕąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝõÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÖðąÛÈðÌȮɯ

×ÙâÊÌɯÚɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌmi a s komuniÒÈðÕąÔÐɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ×ÙâÊÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐȮɯÝàÏÖËÕÖÊÖÝâÕąɯÈɯÝàÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯÙÖáÏÖËÖÝâÕąɯÕÈ áâÒÓÈËùɯ

ÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯáâÒÓÈËàɯ×ąÚÌÔÕõɯĶĪÌËÕąɯÒÖÙÌÚ×ÖÕËÌÕÊÌȮ 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÖËÖÓâÝâÕąɯ ÔàįÓÌÕÒÖÝõɯ ÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐȮɯ ÖÝùĪÖÝâÕąɯ áąÚÒâÝÈÕńÊÏɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

z ÕùÒÖÓÐÒÈɯÕÌáâÝÐÚÓńÊÏɯáËÙÖÑļȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1. Předmět: Informační technologie Počet hodin celkem: 32 

5ńÚÓÌËÒàɯÝáËùÓâÝâÕą 4ðÐÝÖ 

Žák: 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÈɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯÎÌÕÌÙÈÊÌɯÝńÝÖÑÌɯ

×ÖðąÛÈðļɯÝÌɯƖƔȭɯÚÛÖÓÌÛąɯÈŉɯ×ÖɯÚÖÜðÈÚÕÖÚÛȮ 

¶ ×ĪÐĪÈËąɯ×ÖÜŉÐÛńɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńɯ×ÙÝÌÒɯÒ ×ĪąÚÓÜįÕõɯ

generaci, 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÏÓÈÝÕąɯ×ĪÌËÚÛÈÝÐÛÌÓÌɯÒÈŉËõɯÎÌÕÌÙÈÊÌȮ 

¶ ÜÙðąɯ×ĪÐÉÓÐŉÕõɯðÈÚÖÝõɯÙÖá×ùÛąɯÛÙÝâÕąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ

ÎÌÕÌÙÈÊąȰ 

1. Historie počítačů 

¶ ÝńÝÖÑɯÖËɯ ÉÈÒÜÚÜɯÈŉɯ×ÖɯáÈðâÛÌÒɯƖƔȭɯÚÛÖÓÌÛą 

¶ vývoj počítačů ve 20. století: 

¶ ƔȭɯÎÌÕÌÙÈÊÌɯ×ÖðąÛÈðļ, 

¶ ƕȭɯÎÌÕÌÙÈÊÌɯ×ÖðąÛÈðļ, 

¶ ƖȭɯÎÌÕÌÙÈÊÌɯ×ÖðąÛÈðļ, 

¶ ƗȭɯÎÌÕÌÙÈÊÌɯ×ÖðąÛÈðļ, 

¶ ƘȭɯÎÌÕÌÙÈÊÌɯ×ÖðąÛÈðļɯÈɯÚÖÜðÈÚÕÖÚÛ; 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ÖÜŉÐÛÖÜɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÐɯáâáÕÈÔÜɯÈɯðÛÌÕąɯ

ze standardÕąÊÏ ÔõËÐąȮ 

¶ ÝàÑâËĪąɯÝÓÈÚÛÕąÔÐɯÚÓÖÝàɯ×ÙÐÕÊÐ×ɯÍÜÕÎÖÝâÕąɯáâáÕÈÔÖÝńÊÏɯ

áÈĪąáÌÕąɯÈ ×ÖðÛàɯÔÖÛÖÙļȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯÝÌÓÐÒÖÚÛÐɯÈɯÒÈ×ÈÊÐÛàɯÕÖÚÐðļɯáâáÕÈÔļȮɯ

×Ö×Īȭ ÚÈÔÖÚÛÈÛÕńÊÏɯÔõËÐąȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯ×ÖÑÔàɯÌÕÌÙÎÌÛÐÊÒâɯáâÝÐÚÓÖÚÛɯ×ÈÔùÛÐ a ÚÉùÙÕÐÊÌɯ

áâÒÓÈËÕąɯËÌÚÒà, 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÏÓÈÝÕąɯÍÜÕÒÊÌ áâÒÓÈËÕąɯËÌÚÒàɯa procesoru, 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÈɯáÈĪÈËąɯ×ÌÙÐÍÌÙÐÌɯÔÌáÐɯÝÚÛÜ×ÕąȮɯÝńÚÛÜ×ÕąɯðÐɯ

2. Hardware PC – technické vybavení počítačů 

¶ média: 

¶ ËÐÚÒÌÛÈɯÈɯËÐÚÒÌÛÖÝâɯÔÌÊÏÈÕÐÒÈ, 

¶ CD a CDROM, 

¶ ×ÌÝÕńɯËÐÚÒ, 

¶ další části (komponenty): 

¶ Ö×ÌÙÈðÕąɯ×ÈÔùĳȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯËÌÚÒa, 
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ÝÚÛÜ×Õù-ÝńÚÛÜ×ÕąɯáÈĪąáÌÕą; ¶ procesor, 

¶ periferie; 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÖ×ÌÙÈðÕąɯÚàÚÛõÔàɯÚ ÛÌßÛÖÝńÔɯÈɯÎÙÈÍÐÊÒńÔɯ

ÜŉÐÝÈÛÌÓÚÒńÔɯÙÖáÏÙÈÕąÔȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÏÓÈÝÕąɯ×ĪÌËÚÛÈÝÐÛÌÓÌɯÖÉÖÜɯÚÒÜ×ÐÕȮ 

¶ charakterizuje pojem multitasking, 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯ×ÖðąÛÈðɯÈɯÑÌÏÖɯ×ÌÙÐÍÌÙÐÌȮ 

¶ ÑÌɯÚÐɯÝùËÖÔɯÔÖŉÕÖÚÛąɯÈɯÝńÏÖËȮɯÈÓÌɯÐɯÙÐáÐÒȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯáÈÉÌá×ÌðÌÕąɯËÈÛɯ×ĪÌËɯáÕÌÜŉÐÛąÔɯ

a ÖÊÏÙÈÕàɯËÈÛɯ×ĪÌËɯáÕÐðÌÕąÔȮ 

¶ ÕÈÚÛÈÝÜÑÌɯÜŉÐÝÈÛÌÓÚÒõɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÖ×ÌÙÈðÕąÏÖɯÚàÚÛõÔÜȮ 

¶ áÔùÕąɯÈɯÕÈÚÛÈÝąɯÛÈ×ÌÛÜɯ×ÖÔÖÊąɯÜÓÖŉÌÕõÏÖɯÚÖÜÉÖÙÜɯ

na ËÐÚÒÜɯÐɯ×ĪąÔÖɯá ÞÌÉÖÝõÏÖɯ×ÙÖÏÓąŉÌðÌȮ 

¶ ËÖÒâŉÌɯÚÌɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÛɯÝ menu start, 

¶ charakterizuje pojem clipboard, 

¶ orientuje se v ÚàÚÛõÔÜɯÈËÙÌÚâĪļȮɯÖÝÓâËâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙâÊÌɯ

ÚÌɯÚÖÜÉÖÙàȮɯÖËÓÐįÜÑÌɯÈɯÙÖá×ÖáÕâÝâɯáâÒÓÈËÕąɯÛà×àɯ

ÚÖÜÉÖÙļɯÈɯ×ÙÈÊÜÑÌɯÚ nimi, 

¶ ÝàÛÝÖĪąɯÈɯ×ÖÑÔÌÕÜÑÌɯÚÓÖŉÒÜɯÕÈɯ×ÓÖįÌȮ 

¶ áÒÖ×ąÙÜÑÌȮɯ×ĪÌÚÜÕÌɯÈɯÖËÚÛÙÈÕąɯÚÖÜÉÖÙàɯÈ ÚÓÖŉÒàȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝõÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąɯÈɯÜÝÌËÌɯ

3. Základní programové vybavení počítačů – Operační systémy 

¶ ÏÐÚÛÖÙÐÌɯÝńÝÖÑÌɯÖ×ÌÙÈðÕąÊÏɯÚàÚÛõÔļȮ 

¶ ÙÖáËùÓÌÕąɯÖ×ÌÙÈðÕąÊÏɯÚàÚÛõÔļɯ×ÖËÓÌɯ×ÓÈÛÍÖÙÔɯÈ ÓÐÊÌÕÊąȮ 

¶ OS Windows:  

¶ multitasking, 

¶ plocha, tapeta a menu start, 

¶ clipboard, 

¶ ÚÓÖŉÒàɯÈɯÈËÙÌÚâĪÖÝâɯÚÛÙÜÒÛÜÙÈȮ 

¶ sÖÜÉÖÙàȮɯÑÌÑÐÊÏɯÛà×àȮɯÒÖ×ąÙÖÝâÕąȮɯ×ĪÌÚÜÕɯÈ odstÙÈÕùÕą, 

komprÌÚÌɯÈɯáÈÉÌá×ÌðÌÕąɯËÈÛȮ ÚÖÜÉÖÙÖÝńɯÔÈÕÈŉÌÙ 

¶ ÙÖáËùÓÌÕąɯÚÖÍÛÞÈÙÌȮ 

¶ ÖÊÏÙÈÕÈɯÈÜÛÖÙÚÒńÊÏɯ×ÙâÝȮɯ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝõɯÝàÉÈÝÌÕąɯ6ÐÕËÖÞÚȮɯ

/ÙļáÒÜÔÕąÒȮɯ,ÈÓÖÝâÕąȮɯ/ÖáÕâÔÒÖÝńɯÉÓÖÒȮɯ

*ÈÓÒÜÓÈðÒÈȮ 

¶ Õâ×ÖÝùËÈɯ×ÙÖÎÙÈÔļȮɯÔÈÕÜâÓȰ 
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ÑÌÑÐÊÏɯÏÓÈÝÕąɯÙÖáËąÓàȮ 

¶ pracuje s programy ,ÈÓÖÝâÕą, /ÖáÕâÔÒÖÝńɯÉÓÖÒ 

a *ÈÓÒÜÓÈðÒa Èɯ×ÖÜŉąÝâɯÑÌɯÒ ÉùŉÕńÔɯ×ÖË×ļÙÕńÔɯ

Ö×ÌÙÈÊąÔɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÕÈ ×ÖðąÛÈðÐȮ 

¶ áÕâɯÏÓÈÝÕąɯÛà×àɯÎÙÈÍÐÊÒńÊÏɯÍÖÙÔâÛļȮɯÕÈɯáâÒÓÈËÕąɯĶÙÖÝÕÐɯ

grafikÜɯÛÝÖĪąɯÈɯÜ×ÙÈÝÜÑÌȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÈÕÈÓÖÎÐÌɯÝÌɯÍÜÕÒÊąÊÏɯÈɯÝÌɯá×ļÚÖÉÜɯ

ÖÝÓâËâÕąɯÙļáÕńÊÏɯÈ×ÓÐÒÈÊąȮ 

¶ ÝàÉąÙâɯÈɯ×ÖÜŉąÝâɯÝÏÖËÕõɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝõɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÙÖɯ

ĪÌįÌÕąɯÉùŉÕńÊÏɯÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯĶÒÖÓļȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÕâ×ÖÝùËàɯ×ÙÖÎÙÈÔļȰ 

¶ áÈĪÈËąɯÍÖÕÛɯ×ąÚÔÈɯÔÌáÐɯ×ÈÛÒÖÝõɯÕÌÉÖɯÉÌá×ÈÛÒÖÝõɯ

a ×ÙÖ×ÖÙÊÐÖÕâÓÕąɯÕÌÉÖɯÕÌ×ÙÖ×ÖÙÊÐÖÕâÓÕąȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯÙÖáËąÓàɯÔÌáÐɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔÐɯĪÌáàɯ×ąÚÔÈȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÝÓÈÚÛÕąÔÐɯÚÓÖÝàɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÌËÐÛÖÙÜɯWORD, 

¶ ÖÝÓâËâɯÛÌÊÏÕÐÒàɯÖáÕÈðÌÕąɯÛÌßÛÜɯËÖɯÚÖÜÝÐÚÓõÏÖɯÉÓÖÒÜȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯ×ÙÐÕÊÐ×ÜɯÒÖ×ąÙÖÝâÕąɯÈɯÝÒÓâËâÕąɯÛÌßÛÜɯ×ÖÔÖÊąɯ

ÒÓâÝÌÚÖÝńÊÏɯáÒÙÈÛÌÒɯCtrl+C a Ctrl+V, 

¶ ÜÓÖŉąɯËÖÒÜÔÌÕÛɯÒÓâÝÌÚÖÝÖÜɯáÒÙÈÛÒÖÜɯCtrl+S, 

¶ áÝÖÓąɯÝÏÖËÕńɯÍÖÕÛɯ×ÙÖɯËÈÕńɯËÙÜÏɯËÖÒÜÔÌÕÛÜȮ 

¶ ÝàÛÝÖĪąɯÈɯáÔùÕąɯÍÖÙÔâÛɯÈɯáÈÙÖÝÕâɯÖËÚÛÈÝÌÊɯÛÌßÛÜȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯÛÈÉÜÓâÛÖÙļɯ×ÙÖɯÝÖËÖÙÖÝÕõɯÙÖáÔąÚÛùÕąɯÛÌßÛÜɯ

4. MS Office – textový editor Word 

¶ základy Typografie: 

¶ ÍÖÕÛɯ×ąÚÔÈɯɬ ÙÖáËùÓÌÕą ÍÖÕÛļȮɯĪÌáàȮ 

¶ odstavec ÈɯáÈÙÖÝÕâÕąȮ 

¶ textový editor WORD: 

¶ ×Ö×ÐÚɯ×ÙÖÚÛĪÌËą, 

¶ ÖáÕÈðÌÕąɯËÖɯÉÓÖÒÜ, 

¶ ÒÖ×ąÙÖÝâÕąɯÈɯÝÒÓâËâÕą, 

¶ ÜÒÓâËâÕąɯËÖÒÜÔÌÕÛļ, 

¶ áâÒÓÈËàɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯËÖÒÜÔÌÕÛļɯɬ fonty, odstavce, 
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na ÚÛÙâÕÊÌȮ 

¶ ÕÈÚÛÈÝąɯÖÒÙÈÑÌɯÚÛÙâÕÒàȮ 

¶ ÝÓÖŉąɯÖÉÙâáÌÒɯáÌɯÚÖÜÉÖÙÜɯÈɯÕÈÚÛÈÝąɯÔÜɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯ

ÖÉÛõÒâÕąɯÈ velikost, 

¶ ÝàÛÝÖĪąɯÈɯÎÙÈÍÐÊÒàɯÜ×ÙÈÝąɯáâÒÓÈËÕąɯÛÈÉÜÓÒÜ, 

¶ ÝàÛÝâĪąȮɯÜ×ÙÈÝÜÑÌɯÈɯÜÊÏÖÝâÝâɯÛÌßÛÖÝõɯËÖÒÜÔÌÕÛà. 

ÖÒÙÈÑÌɯÚÛÙâÕÒàȮɯáÈÙÖÝÕâÕąȮɯÛÈÉÜÓâtory, 

¶ ÝÓÖŉÌÕąɯÈɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯÖÉÙâáÒļȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯÛÈÉÜÓÌÒȭ 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 2. Předmět: Informační technologie Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÖÚÝÖÑÌÕąɯÛÝÖÙÉàɯÛÈÉÜÓÌÒɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąȮɯ×ÖÜŉÐÛąɯÍÜÕÒÊÌɯÈÜÛÖÔÈÛÐÊÒõÏÖɯÚðąÛâÕąɯȹ ÜÛÖ2ÜÔȺɯ

ÛÈÉÜÓÒÖÝõÏÖɯ×ÙÖÊÌÚÖÙÜȮɯÎÙÈÍÐÊÒâɯĶ×ÙÈÝÈɯÉÜÕùÒɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÖÏÙÈÕÐðÌÕąȮɯįąĪÒÈɯÚÓÖÜ×ÊļȮɯÝńįÒÈɯĪâËÒļɯ

(MS Excel), 

¶ ÖÉÌáÕâÔÌÕąɯŉâÒļɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯÍÜÕÎÖÝâÕąɯÓÖÒâÓÕąÊÏɯÚąÛąȮɯÚËąÓÌÕąɯÚÓÖŉÌÒɯÈɯÚÖÜÉÖÙļȮɯ 

¶ ÝàÙÖÝÕâÕąɯÙÖáËąÓļɯËĪąÝÌɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊąɯŉâÒļɯáÌɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯįÒÖÓɯÈɯŉâÒļɯáÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÊÏɯ

įÒÖÓȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯÝ ÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąÊÏ. 

2ÒÓÈËÉÈɯÜðÐÝÈȯ 

¶ MS Office – tabulkový procesor Excel, 

¶ Počítačové sítě a Internet – lokální počítačové sítě (LAN); 

Metody a formy výuky: 3ÌÖÙÌÛÐÊÒńɯáâÒÓÈËɯÜðÐÝÈɯÑÌɯÕâáÖÙÕùɯÝàÚÝùÛÓÌÕɯ×ÖÔÖÊąɯËÐËÈÒÛÐÊÒõɯÛÌÊÏÕÐÒàɯÝÌɯÍÖÙÔùɯ×ÖðąÛÈðļɯÜðÌÉÕàɯ/"ɯ

a ÐÕÛÌÙÈÒÛÐÝÕąɯ ÚÖÍÛÞÈÙÖÝõɯ ×ÓÈÛÍÖÙÔàɯ 5ÐÚÐÖÕȮɯ ×ĪÐðÌÔŉɯ ÑÌɯ ×ÖÜŉÐÛÈɯ ÝńÒÓÈËÖÝâɯ ÔÌÛÖËÈɯ Èɯ ÔÌÛÖËÈɯ ĪąáÌÕõÏÖɯ

ÙÖáÏÖÝÖÙÜɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÖɯÚÛÜËÐÑÕąɯÔÈÛÌÙÐâÓàɯÝÌɯÍÖÙÔùɯÝńÜÒÖÝńÊÏɯ×ÙÌáÌÕÛÈÊąɯÖÉÚÈÏÜÑąÊąÊÏɯÚÛÙÜðÕõɯÛÌÚÛàɯÝ áâÝùÙÜɯ

kapitolȮɯÔÌÛÖËÐÊÒńÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓļɯÚ ×ÖÚÛÜ×àɯÈɯĪÌįÌÕńÊÏɯ×ĪąÒÓÈËļȭɯ#ÈÓįąÔ ×ÖË×ļÙÕńÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒÌÔɯÑÌɯÝńÜÒÖÝńɯ

program WORD a EXCEL v ×ĪąÒÓÈËÌÊÏȭɯ ÂâÊÐɯ ÚÐɯ ÕÌÑËļÓÌŉÐÛùÑįąɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ áÈ×ÐÚÜÑąɯ ÏÌÚÓÖÝÐÛùɯ ËÖɯ ÚÌįÐÛļɯ

a pro áąÚÒâÕąɯÙÖáįÐĪÜÑąÊąÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ×ÖÜŉąÝÈÑąɯÝńÜÒÖÝõɯÔÈÛÌÙÐâÓàȮɯÒÛÌÙõɯÑÚÖÜɯËÖÚÛÜ×ÕõɯÖÕÓÐÕÌɯÕÈɯÞÌÉÖÝńÊÏɯ

ÚÛÙâÕÒâÊÏɯ įÒÖÓàȭɯ .ÚÝÖÑÌÕõɯ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯ áÕÈÓÖÚÛÐɯ ÚÐɯ ŉâÊÐɯ ÝàáÒÖÜįÌÑąɯ ÕÈɯ ÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯ ×ĪąÒÓÈËÌÊÏɯ ÍÖÙÔÖÜɯ

Ýà×ÙÈÊÖÝâÕąɯĶÒÖÓļȮɯðąÔŉɯÜ×ÌÝÕąɯáąÚÒÈÕõɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËnosti. 
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*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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Hodnocení žáků: /ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÒÓÈËÌÔÌɯËļÙÈáɯÕÈ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯ×ĪÌÏÓÌËɯŉâÒļɯÝ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯ,2ɯ$ßÊÌÓȮ 

¶ ÛÝÖÙÉÜɯËÖÒÜÔÌÕÛļɯÝ ÛÈÉÜÓÒÖÝõÔɯ×ÙÖÊÌÚÖÙÜɯ,2ɯ$ßÊÌÓɯÝ souladu s ÖÉÌÊÕùɯáÕâÔńÔÐɯ

Ûà×ÖÎÙÈÍÐÊÒńÔÐɯáâÚÈËÈÔÐȮ 

¶ Ú×ÙâÝÕõɯ×ÖÜŉÐÛąɯÖÏÙÈÕÐðÌÕąɯÈɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯÖÉÚÈÏÜɯÉÜÕùÒȮɯáÈÙÖÝÕâÕąȮɯįąĪÒÈɯÚÓÖÜ×ÊļȮɯÝńįÒÈɯĪâËÒļȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÍÜÕÒÊÌɯ ÜÛÖ2ÜÔɯÛÈÔȮɯÒËÌɯÑÌɯÛÖɯÝÏÖËÕõɯÕÌÉÖɯÒËÌɯÑÌɯÛÖɯÝàŉÈËÖÝâÕÖɯá ÑÐÕńÊÏɯËļÝÖËļȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯ×ĪÌÏÓÌËɯŉâÒļɯÝ ÖÉÓÈÚÛÐɯÓÖÒâÓÕąÊÏɯ×ÖðąÛÈðÖÝńÊÏɯÚąÛąȮ 

¶ ÏÐÚÛÖÙÐÐɯÝńÝÖÑÌɯÝń×ÖðÌÛÕąÊÏɯÔÖËÌÓļȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓÌÕąɯÕÖÚÕńÊÏɯÛÌÙÔąÕļɯÝɯÖÉÓÈÚÛÐɯ+ -ɯȹÕâáÝÖÚÓÖÝąɯɬ ÛÖ×ÖÓÖÎÐÌȮɯÚąĳÖÝõɯ×ÙÝÒàȮɯ×ĪÌÕÖÚÖÝâɯ

ÔõËÐÈȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯ×ÙÖÛÖÒÖÓàȮɯ×ÈÒÌÛàȮɯÚÌÙÝÌÙàȺȮ 

¶ schopnost orienÛÈÊÌɯÕÈɯÒÖÕÒÙõÛÕąɯ+ -ɯÜðÌÉÕàɯ53Ȱ 

'ÖËÕÖÊÌÕąɯ ŉâÒļɯ ÑÌɯ ÕÜÔÌÙÐÊÒõȭɯ /ÙÝÕąɯ ÖÒÙÜÏɯ ȹ,2ɯ $ßÊÌÓȺɯÏÖËÕÖÛąÔÌɯ ×ÖËÓÌɯ Ýà×ÙÈÊÖÝÈÕńÊÏɯ ÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯ

×ĪąÒÓÈËļɯȹÙļáÕõɯÛà×àɯÛÈÉÜÓÌÒȮɯÙļáÕõɯÍÖÙÔâÛàɯðąÚÌÓȮɯ×ÙÖÊÌÕÛȮɯÔùÕȮɯÖÏÙÈÕÐðÌÕąȮɯáÝńÙÈáÕùÕąɯáâÏÓÈÝąɯÈɯáâ×ÈÛąɯ

ÛÈÉÜÓÌÒȮɯÚÓÖÜ×ÊÖÝõɯÚÖÜðÛàȺȭɯ#ÈÓįąɯÖÒÙÜÏɯȹ+ -ȺɯÑÌɯÏÖËÕÖÊÌÕɯÍÖÙÔÖÜɯ×ąÚÌÔÕńÊÏɯȹ×Ö×ĪȭɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒńÊÏȺɯÛÌÚÛļɯ

a konÒÙõÛÕąÊÏɯ×ĪąÒÓÈËļɯáÈÔùĪÌÕńÊÏɯÕÈɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐɯÝ ËÈÕõɯÚÛÙÜÒÛÜĪÌɯ×ÖðąÛÈðÖÝõɯÚąÛùȮɯÒÛÌÙâɯÑÌɯÒ ËÐÚ×ÖáÐÊÐȭɯÂâÊÐɯ

jsou hodnoceni i na áâÒÓÈËùɯ ÔÖÕÐÛÖÙÖÝâÕąɯ ×ÖÔÖÊąɯ ÑÐŉɯ áÔąÕùÕõɯ ÝńÜÒÖÝõɯ ×ÓÈÛÍÖÙÔàɯ 5ÐÚÐÖÕȭɯ'ÖËÕÖÊÌÕąɯ

ÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕą ɬ ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒɯÜðÌÕąȮɯÖÝÓâËâÕąɯ×ÙâÊÌɯÚɯÛÌßÛÌÔɯÈɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

Kompetence k ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ×ÖÙÖáÜÔùÕąɯáÈËâÕąȮɯáąÚÒâÕąɯ×ÖÛĪÌÉÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÒɯĪÌįÌÕąȮɯÝÖÓÉÈɯÝÏÖËÕõÏÖɯ

×ÖÚÛÜ×ÜɯĪÌįÌÕąȮ 
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#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 
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*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕą ɬ ÖË×ÖÝùËÕńɯ×ÖÚÛÖÑɯÒɯÝÓÈÚÛÕąɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÉÜËÖÜÊÕÖÚÛÐȮɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖ Ü×ÓÈÛÕùÕąɯ

na ÛÙÏÜɯ×ÙâÊÌȮ 

,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ðÛÌÕąɯÙļáÕńÊÏɯÍÖÙÌÔ ÎÙÈÍÐÊÒõÏÖɯáÕâáÖÙÕùÕąȮ 

Kompetence ÝàÜŉąÝÈÛɯ ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯ ÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯ Èɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąɯ Èɯ ×ÙÈÊÖÝÈÛɯ Úɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐ ɬ ×ÙâÊÌɯ

s ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÖðąÛÈðÌÔȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÉùŉÕńÔɯáâÒÓÈËÕąÔɯÈɯÈ×ÓÐÒÈðÕąÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝńÔɯÝàÉÈÝÌÕąÔȮɯÜðÌÕąɯÚÌɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯ

ÕÖÝõɯÈ×ÓÐÒÈÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒÖÜɯ×ÖįÛÖÜȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯÕÌÚÌÕńÔÐɯÕÈɯÙļáÕńÊÏɯÛà×ÌÊÏɯÔõËÐąɯɬ 

ÛÐįÛùÕõɯÈ ÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒõȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÎÙÈÍÐÊÒńÔÐɯÈ×ÓÐÒÈÊÌÔÐɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÔÐɯÝ ×ĪąÚÓÜįÕõɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÖÉÓÈÚÛÐȰ 

Průřezová témata: 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ ×ÖÜŉąÝâÕąɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯÈɯÈ×ÓÐÒÈðÕąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝõÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÖðąÛÈðÌȮɯ

×ÙâÊÌɯÚɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯÈɯÚɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÔÐɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒà, 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ×ÙâÊÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐȮɯÝàÏÖËÕÖÊÖÝâÕąɯÈɯÝàÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯÙÖáÏÖËÖÝâÕąɯÕÈ áâÒÓÈËùɯ

ÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯáâÒÓÈËàɯ×ąÚÌÔÕõɯĶĪÌËÕąɯÒÖÙÌÚ×Öndence, 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÖËÖÓâÝâÕąɯ ÔàįÓÌÕÒÖÝõɯ ÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐȮɯ ÖÝùĪÖÝâÕąɯ áąÚÒâÝÈÕńÊÏɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

z ÕùÒÖÓÐÒÈɯÕÌáâÝÐÚÓńÊÏɯáËÙÖÑļȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2. Předmět: Informační technologie Počet hodin celkem: 32 

5ńÚÓÌËÒàɯÝáËùÓâÝâÕą 4ðÐÝÖ 

Žák: 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÛÈÉÜÓÒÖÝõÏÖɯ×ÙÖÊÌÚÖÙÜɯEXCEL, 

¶ orientuje se v ÏÓÈÝÕąÔɯÔÌÕÜɯÈɯÕÈɯÓÐįÛùɯÕâÚÛÙÖÑļȮ 

¶ ÙÖáįąĪąɯÈɯáĶŉąɯÚÓÖÜ×ÊÌɯÈɯĪâËÒàɯÛÈÉÜÓÒàȮ 

¶ ÕÈÚÛÈÝąɯÝÖËÖÙÖÝÕõɯÐɯÚÝÐÚÓõɯáÈÙÖÝÕâÕąɯÛÌßÛÜɯÝ ÉÜĚÊÌȮ 

¶ ÕÈÝÙÏÕÌɯÈɯÒÖÔÉÐÕÜÑÌɯÙļáÕõɯËÙÜÏàɯÖÏÙÈÕÐðÌÕąȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÍÜÕÒÊÐɯAutoSum ×ÙÖɯÚðąÛâÕąɯÚÓÖÜ×ÊļɯÈ ĪâËÒļȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯÕÈÉąËÒàɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯðąÚÌÓɯ×ÙÖ ÕÈÚÛÈÝÌÕąɯ

Ú×ÙâÝÕõÏÖɯáÖÉÙÈáÌÕąɯðÈÚÜȮɯËÈÛÈȮɯ×ÙÖÊÌÕÛɯÈɯÔùÕàȮ 

¶ ÚÓÖÜðąɯÈɯÙÖáËùÓąɯÑÐŉɯËĪąÝÌɯÚÓÖÜðÌÕõɯÉÜĚÒàȮ 

¶ ÖËĪâËÒÜÑÌɯÜÝÕÐÛĪɯÉÜĚÒàȮ 

¶ ÖÝÓâËâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙâÊÌɯÚ ÛÈÉÜÓÒÖÝńÔɯ×ÙÖÊÌÚorem; 

1. MS Office – tabulkový procesor Excel  

¶ ×Ö×ÐÚɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÈɯÖÝÓâËÈÊąÊÏɯ×ÙÝÒļȮ 

¶ tvorba a formátování tabulek: 

¶ vlastnosti ÉÜĚÒyȮɯĪâËÒu a sloupce, 

¶ ÖÏÙÈÕÐðÌÕąɯÉÜÕùÒȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÔÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÍÜÕÒÊÌɯɬ AutoSum, 

¶ Ú×ÌÊÐâÓÕąɯÍÖÙÔâÛÖÝâÕąɯðąÚÌÓɯɬ ðÈÚȮɯËÈÛÜÔȮɯ×ÙÖÊÌÕÛÈȮ 

ÔùÕÈȮ 

¶ ÚÓÖÜðÌÕąɯÈɯÙÖáËùÓÌÕąɯÉÜÕùÒȰ 

 

¶ ×Ö×ąįÌɯÝÓÈÚÛÕąÔÐɯÚÓÖÝàɯ×ÖÑÌÔɯLAN , 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯÈɯËÙÜÏàɯÚËąÓÌÕąɯËÈÛɯÈ ×ÙÖÚÛĪÌËÒļȮ 

¶ ÖÙÐÌÕÛÜÑÌɯÚÌɯÝÌɯÝńÝÖÑÐɯÝń×ÖðÌÛÕąÊÏɯÔÖËÌÓļɯÈŉ po vznik 

×ÙÝÕąÊÏɯLAN, 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÛÖ×ÖÓÖÎÐÊÒõɯÚÛÙÜÒÛÜÙàɯÚąÛùȮ 

2. Počítačové sítě a Internet – lokální počítačové sítě (LAN) 

¶ historie vzniku ÓÖÒâÓÕąÊÏɯ×ÖðąÛÈðÖÝńÊÏɯÚąÛąȮ 

¶ ÚËąÓÌÕąɯËÈÛɯÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļȮ 

¶ Ýń×ÖðÌÛÕąɯÔÖËÌÓàɯȹËâÝÒÖÝõɯá×ÙÈÊÖÝâÕąȮɯÏÖÚÛɤÛÌÙÔÐÕâÓȮɯ

ÍÐÓÌɯÚÌÙÝÌÙɤ×ÙÈÊÖÝÕąɯÚÛÈÕÐÊÌȮɯÐáÖÓÖÝÈÕõɯ×ÖðąÛÈðÌȮɯ
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¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯÚąĳÖÝõɯ×ÙÝÒàȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖÑÌÔɯ×ĪÌÕÖÚÖÝõɯÔõËÐÜÔ ÈɯÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÏÓÈÝÕąɯ

×ĪÌËÚÛÈÝÐÛÌÓÌȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÝÓÈÚÛÕąÔÐɯÚÓÖÝàɯ×ÖÑÌÔɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯ×ÙÖÛÖÒÖÓ, 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×ÖÑÌÔɯpaket, 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖÑÌÔɯserver a jeho funkci v LAN, 

¶ pohybuje se v ÈËÙÌÚâĪÖÝõɯÚÛÙÜÒÛÜĪÌɯÚËąÓÌÕńÊÏɯÚÓÖŉÌÒɯ

v ÚąÛÐɯ+ - ÜðÌÉÕàɯ53Ȯ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÚ×ÌÊÐÍÐÒÈɯ×ÙâÊÌɯÝ ÚąÛÐȮɯÝàÜŉąÝâɯÑÌÑąÊÏɯ

ÔÖŉÕÖÚÛąɯÈɯ×ÙÈÊÜÑÌɯÚ ÑÌÑąÔÐɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȭ 

klient/server), 

¶ ÛÖ×ÖÓÖÎÐÌɯÚąÛąɯȹÚÉùÙÕÐÊÖÝâȮɯÒÙÜÏÖÝâȮɯÏÝùáËÈȺȮ 

¶ ÚąĳÖÝõɯ×ÙÝÒàɯȹÏÜÉȮɯÚÞÐÛÊÏȮɯÙÖÜÛÌÙȺɯÈɯ×ĪÌÕÖÚÖÝâɯÔõËÐÈɯ

ȹÒÖÈßȮɯÒÙÖÜÊÌÕâɯËÝÖÑÓÐÕÒÈȮɯÖ×ÛÐÊÒõɯÒÈÉÌÓàȮɯ6ÐÍÐȺȮ 

¶ ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯ×ÙÖÛÖÒÖÓàɯȹ3"/ɤ(/ȺȮ 

¶ datagram (paket), 

¶ ÚÌÙÝÌÙɯÝɯ+ -ɯÈɯÑÌÏÖɯáâÒÓÈËÕąɯÍÜÕÒÊÌȮ 

¶ ÖÙÐÌÕÛÈÊÌɯÝÌɯÚÛÙÜÒÛÜĪÌɯÒÖÕÒÙõÛÕąɯÓÖÒâÓÕąɯ×ÖðąÛÈðÖÝõɯÚąÛùȭ 
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UĻEBNĉ OSNOVA PřEDMŉTU 

Ročník: 3. Předmět: Informační technologie Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÖÚÝÖÑÌÕąɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯ×ÙÐÕÊÐ×ļɯÈɯÔÌÛÖËɯÝàÏÓÌËâÝâÕąȮɯÖÝùĪÌÕąɯÈɯá×ÙÈÊÖÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮ 

¶ ÖÉÌáÕâÔÌÕąɯŉâÒļɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯÍÜÕÎÖÝâÕąɯÔÌÛÙÖ×ÖÓÐÛÕąÊÏɯÈɯÙÖáÚâÏÓńÊÏɯÚąÛąɯÝðÌÛÕùɯ

Internetu, 

¶ ÖÚÝÖÑÌÕąɯ×ÙâÊÌɯÚ ÒÖÕÒÙõÛÕąÔÐɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÔÐɯzdroji, 

¶ ÖÚÝÖÑÌÕąɯÖÕ-line komunikace (e-ÔÈÐÓȮɯÊÏÈÛȮɯÍĞÙÈȮɯÐÊØȮɯȱȺȮ 

¶ ÝàÙÖÝÕâÕąɯÙÖáËąÓļɯËĪąÝÌɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊąɯŉâÒļɯáÌɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯįÒÖÓɯÈɯŉâÒļɯáÌɯÚ×ÌÊÐâÓÕąÊÏɯ

įÒÖÓȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯÝ informaðÕąÊÏɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąÊÏ. 

2ÒÓÈËÉÈɯÜðÐÝÈȯ 

¶ Počítačové sítě a Internet – metropolitní a rozsáhlé počítačové sítě (MAN/WAN); 

Metody a formy výuky: 3ÌÖÙÌÛÐÊÒńɯáâÒÓÈËɯÜðÐÝÈɯÑÌɯÕâáÖÙÕùɯÝàÚÝùÛÓÌÕɯ×ÖÔÖÊąɯËÐËÈÒÛÐÊÒõɯÛÌÊÏÕÐÒàɯÝÌɯÍÖÙÔùɯ×ÖðąÛÈðļɯÜðÌÉÕàɯ/"ɯ

a ÐÕÛÌÙÈÒÛÐÝÕąɯÚÖÍÛÞÈÙÖÝõɯ ×ÓÈÛÍÖÙÔàɯ 5ÐÚÐÖÕȮɯ ×ĪÐðÌÔŉɯ ÑÌɯ ×ÖÜŉÐÛÈɯ ÝńÒÓÈËÖÝâɯ ÔÌÛÖËÈɯ Èɯ ÔÌÛÖËÈɯ ĪąáÌÕõÏÖɯ

ÙÖáÏÖÝÖÙÜɯËÖ×ÓÕùÕÈɯÖɯÚÛÜËÐÑÕąɯÔÈÛÌÙÐâÓàɯÝÌɯÍÖÙÔùɯÝńÜÒÖÝńÊÏ ×ÙÌáÌÕÛÈÊąɯÖÉÚÈÏÜÑąÊąÊÏɯÚÛÙÜðÕõɯÛÌÚÛàɯÝ áâÝùÙÜɯ

ÒÈ×ÐÛÖÓȮɯÔÌÛÖËÐÊÒńÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓļɯÚ ×ÖÚÛÜ×àɯÈɯĪÌįÌÕńÊÏɯ×ĪąÒÓÈËļȭɯÂâÊÐɯÚÐ ÕÌÑËļÓÌŉÐÛùÑįąɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯáÈ×ÐÚÜÑąɯ

ÏÌÚÓÖÝÐÛùɯËÖɯÚÌįÐÛļɯÈɯ×ÙÖɯáąÚÒâÕąɯÙÖáįÐĪÜÑąÊąÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ×ÖÜŉąÝÈÑąɯÝńÜÒÖÝõ ÔÈÛÌÙÐâÓàȮɯÒÛÌÙõɯÑÚÖÜɯËÖÚÛÜ×Õõɯ

ÖÕÓÐÕÌɯ ÕÈɯ ÞÌÉÖÝńÊÏɯ ÚÛÙâÕÒâÊÏɯ įÒÖÓàȭɯ .ÚÝÖÑÌÕõɯ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯ áÕÈÓÖÚÛÐɯ ÚÐɯ ŉâÊÐɯ ÝàáÒÖÜįÌÑąɯ ÕÈɯ ÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯ

×ĪąÒÓÈËÌÊÏɯÍÖÙÔÖÜɯÝà×ÙÈÊÖÝâÕąɯĶÒÖÓļȮɯðąÔŉɯÜ×ÌÝÕąɯáąÚÒÈÕõɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐȭ 

Hodnocení žáků: /ĪÐɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÒÓÈËÌÔÌɯËļÙÈáɯÕÈ 
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¶ ×ĪÌÏÓÌËɯÖɯÏÐÚÛÖÙÐÊÒõÔɯÝńÝÖÑÐɯÈɯÍÖÙÔÖÝâÕąɯÎÓÖÉâÓÕąɯÊÌÓÖÚÝùÛÖÝõɯÚąÛùɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÜ, 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÖÙÐÌÕÛÈðÕąɯ×ĪÌÏÓÌËɯŉâÒļɯÝ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÙÖáÚâÏÓńÊÏɯ×ÖðąÛÈðÖÝńÊÏɯÚąÛąɯÈɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÜȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÖÕ-ÓÐÕÌɯÕâÚÛÙÖÑļȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÖÝńÊÏɯÝàÏÓÌËâÝÈðļȮ 

¶ ÜŉÐÛąɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯÚ×ÙâÝÕńÊÏɯ×ÖÚÛÜ×ļɯÈɯÔÌÛÖËɯÝàÏÓÌËâÝâÕąȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÖÍÐÊÐâÓÕąÊÏɯÚÛÙâÕÌÒɯÐÕÚÛÐÛÜÊąɯÈɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯÒÛÌÙõɯÛàÛÖɯÚÛÙâÕÒàɯÖÉÚÈÏÜÑąȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÖÉÙâáÒļȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÚ×ÌÊÐÈÓÐáÖÝÈÕńÊÏɯÝàÏÓÌËâÝÈðļɯɬ ÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÔÈ×ȮɯÑąáËÕąÊÏɯĪâËļɯÈɯÍÐÙÌÔȮ 

¶ ÖÝùĪÌÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ×ÖÔÖÊąɯËÈÓįąÊÏɯÕÈÝáâÑÌÔɯÕÌáâÝÐÚÓńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ á×ÙÈÊÖÝâÕąɯÕÈÓÌáÌÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯȹÜÓÖŉÌÕąɯËÖɯÚÓÖŉÒàȮɯ×ÖÜŉÐÛąɯÝ ÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒńÊÏɯËÖÒÜÔÌÕÛÌÊÏȺȰ 

'ÖËÕÖÊÌÕąɯŉâÒļɯÑÌɯÕÜÔÌÙÐÊÒõȭɯOÒÙÜÏɯȹ, -ɤ6 -ȺɯÏÖËÕÖÛąÔÌɯ×ÖËÓÌɯ×ąÚÌÔÕńÊÏɯȹ×Ö×ĪȭɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒńÊÏȺɯ

ÛÌÚÛļȮɯ È ÛÈÒõɯ ×ÖËÓÌɯ Ýà×ÙÈÊÖÝÈÕńÊÏɯ ÒÖÕÒÙõÛÕąÊÏɯ ×ĪąÒÓÈËļȮɯ ÝÌɯ ÒÛÌÙńÊÏɯ ÑÌɯ ĶÒÖÓÌÔ vyhledat a zpracovat 

×ÖÛĪÌÉÕõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÈ ÖÝùĪÐÛɯÑÌÑÐÊÏɯÚ×ÙâÝÕÖÚÛɯȹÝÈÓÐËÐÛÜȺȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÐɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÔÖÕÐÛÖÙÖÝâÕąɯ

×ÖÔÖÊąɯ ÑÐŉɯ áÔąÕùÕõɯ ÝńÜÒÖÝõɯ ×ÓÈÛÍÖÙÔàɯ 5ÐÚÐÖÕȭɯ 'ÖËÕÖÊÌÕąɯ ÝàÊÏâáąɯ á /ÙÈÝÐËÌÓɯ ÏÖËÕÖÊÌÕąɯ ÝńÚÓÌËÒļɯ

ÝáËùÓâÝâÕąɯ.4 Èɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕą ɬ ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒɯÜðÌÕąȮɯÖÝÓâËâÕąɯ×ÙâÊÌɯÚɯÛÌßÛÌÔɯÈɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

Kompetence k ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ×ÖÙÖáÜÔùÕąɯáÈËâÕąȮɯáąÚÒâÕąɯ×ÖÛĪÌÉÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÒɯĪÌįÌÕąȮɯÝÖÓÉÈɯÝÏÖËÕõÏÖɯ

×ÖÚÛÜ×ÜɯĪÌįÌÕąȮ 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕą ɬ ÖË×ÖÝùËÕńɯ×ÖÚÛÖÑɯÒɯÝÓÈÚÛÕąɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÉÜËÖÜÊÕÖÚÛÐȮɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖ Ü×ÓÈÛÕùÕąɯ

na ÛÙÏÜɯ×ÙâÊÌȮ 
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,ÈÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ðÛÌÕąɯÙļáÕńÊÏɯÍÖÙÌÔ ÎÙÈÍÐÊÒõÏÖɯáÕâáÖÙÕùÕąȮ 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯ ÝàÜŉąÝÈÛɯ ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯ ÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯ Èɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąɯ Èɯ ×ÙÈÊÖÝÈÛɯ Úɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐ ɬ ×ÙâÊÌɯ

s ÖÚÖÉÕąÔɯ×ÖðąÛÈðÌÔȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÉùŉÕńÔɯáâÒÓÈËÕąÔɯÈɯÈ×ÓÐÒÈðÕąÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝńÔɯÝàÉÈÝÌÕąÔȮɯÜðÌÕąɯÚÌɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯ

ÕÖÝõɯÈ×ÓÐÒÈÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒÖÜɯ×ÖįÛÖÜȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯÕÌÚÌÕńÔÐɯÕÈɯÙļáÕńÊÏɯÛà×ÌÊÏɯÔõËÐąɯɬ 

ÛÐįÛùÕõɯÈ ÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒõȮɯ×ÙâÊÌɯÚ ÎÙÈÍÐÊÒńÔÐɯÈ×ÓÐÒÈÊÌÔÐɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÔÐɯÝ ×ĪąÚÓÜįÕõɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÖÉÓÈÚÛÐȰ 

Průřezová témata: 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ ×ÖÜŉąÝâÕąɯáâÒÓÈËÕąÏÖɯÈɯÈ×ÓÐÒÈðÕąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÖÝõÏÖ ÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÖðąÛÈðÌȮɯ

×ÙâÊÌɯÚɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯÈɯÚɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÔÐɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ×ÙâÊÌɯÚ ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐȮɯÝàÏÖËÕÖÊÖÝâÕąɯÈɯÝàÜŉąÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯÙÖáÏÖËÖÝâÕąɯÕÈ áâÒÓÈËùɯ

ÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮɯáâÒÓÈËàɯ×ąÚÌÔÕõɯĶĪÌËÕąɯÒÖÙÌÚ×Öndence, 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ÖËÖÓâÝâÕąɯ ÔàįÓÌÕÒÖÝõɯ ÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐȮɯ ÖÝùĪÖÝâÕąɯ áąÚÒâÝÈÕńÊÏɯ ÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

z ÕùÒÖÓÐÒÈɯÕÌáâÝÐÚÓńÊÏɯáËÙÖÑļȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 3. Předmět: Informační technologie Počet hodin celkem: 32 

5ńÚÓÌËÒàɯÝáËùÓâÝâÕą 4ðÐÝÖ 

Žák: 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖÑÌÔɯinformace, 

¶ ×Ö×ąįÌɯÙÖáËąÓàɯÔÌáÐɯ×ÖðąÛÈðÖÝńÔÐɯÚąÛùÔÐɯ×ÖËÓÌɯÒÙÐÛõÙÐÈɯ

rozlohy, 

¶ ÜÝÌËÌɯáâÒÓÈËÕąɯÔÌáÕąÒàɯÝńÝÖÑÌɯÈɯ×ļÝÖËÕąɯáÈÔùĪÌÕąɯ

ÎÓÖÉâÓÕąɯÊÌÓÖÚÝùÛÖÝõɯÚąÛùɯ(ÕÛÌÙÕÌÛȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÚÛÙÜÒÛÜÙÜɯe-ÔÈÐÓÖÝõɯÈËÙÌÚà, 

¶ komunikuje ÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒÖÜɯ×ÖįÛÖÜȮɯÖÝÓâËâɯÐɯáÈÚÓâÕąɯ

×ĪąÓÖÏàȮɯðÐɯÕÈÖ×ÈÒɯÑÌÑąɯ×ĪÐÑÌÛąɯÈɯÕâÚÓÌËÕõɯÖÛÌÝĪÌÕąȮ 

¶ ÖÝÓâËâɯËÈÓįąɯÉùŉÕõɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÖÕÓÐÕÌɯÈɯÖÍÍÓÐÕÌɯ

komunikace; 

¶ ×Ö×ąįÌɯÚÝńÔÐɯÚÓÖÝàɯ×ÙÐÕÊÐ×ɯÏà×ÌÙÛÌßÛÖÝńÊÏɯËÖÒÜÔÌÕÛļ 

a 666ɯÚÛÙâÕÌÒ, 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÈÓÌÚ×ÖĚɯÛĪÐɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÖÝõɯÝàÏÓÌËâÝÈðÌ a ÞÌÉÖÝõɯ

×ÖÙÛâÓà, 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÝÒàɯÞÌÉÖÝńÊÏɯ×ÖÙÛâÓļ, 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÉùŉÕõɯ×ÖÚÛÜ×àɯÈɯÔÌÛÖËàɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊąȮ 

¶ ÝÖÓąɯÝÏÖËÕõɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯáËÙÖÑÌɯÈɯÖË×ÖÝąËÈÑąÊąɯÛÌÊÏÕÐÒàȮ 

1. Počítačové sítě a Internet – metropolitní a rozsáhlé počítačové 

sítě (MAN/WAN) 

¶ ×ÖÑÌÔɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÈɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯÛÖÒɯȹÚÊÏõÔÈȺȮ 

¶ ÔÌÛÙÖ×ÖÓÐÛÕąɯÈɯÙÖáÚâÏÓõɯ×ÖðąÛÈðÖÝõɯÚąÛùɯ, -ɤ6 -, 

¶ ÙÖáËąÓàɯÔÌáÐɯ+ -ɤ, -ɤ6 -Ȯ 

¶ Internet:  

¶ ÏÐÚÛÖÙÐÌɯÝńÝÖÑÌɯÎÓÖÉâÓÕąɯÊÌÓÖÚÝùÛÖÝõɯÚąÛùɯInternet, 

¶ ÌÓÌÒÛÙÖÕÐÊÒâɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌ (e-ÔÈÐÓȮɯÊÏÈÛɯÈɯËÈÓįąɯ

ÕâÚÛÙÖÑÌȺ, 

¶ Ïà×ÌÙÛÌßÛÖÝõɯËÖÒÜÔÌÕÛàɯÈɯ666Ȯ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÖÝõɯÝàÏÓÌËâÝÈðÌɯÈɯÞÌÉÖÝõɯ×ÖÙÛâÓàɯ

(google, seznam, atlas, centrum, jyxo), 

¶ ×ÖÚÛÜ×àɯÈɯÔÌÛÖËàɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÖÍÐÊÐâÓÕąÊÏɯÚÛÙâÕÌÒɯÈɯÖÉÚÈÏÜÑąÊąÊÏɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊąȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÖÉÙâáÒļȮ 

¶ Ú×ÌÊÐÈÓÐáÖÝÈÕõɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÖÝõɯÝàÏÓÌËâÝÈðÌɯȹÔÈ×àȮɯÑąáËÕąɯ

ĪâËàȮɯÍÐÙÔàȺȮ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-106- 

 

 

¶ áąÚÒâÝâɯÈɯÝàÜŉąÝâɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯá ÖÛÌÝĪÌÕńÊÏɯáËÙÖÑļȮɯ

ÖÝÓâËâɯÑÌÑÐÊÏɯÝàÏÓÌËâÝâÕąȮ 

¶ orientuje se v áąÚÒÈÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąÊÏȮɯÛĪąËąɯÑÌȮɯ

ÝàÏÖËÕÖÊÜÑÌȮɯ×ÙÖÝâËąɯÑÌÑÐÊÏɯÝńÉùÙȮ 

¶ áÈáÕÈÔÌÕâÝâɯÈɯÜÊÏÖÝâÝâɯÛÌßÛÖÝõȮɯÎÙÈÍÐÊÒõɯÐɯÕÜÔÌÙÐÊÒõɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯá×ļÚÖÉÌÔɯÜÔÖŉĚÜÑąÊąÔɯÑÌÑÐÊÏɯËÈÓįąɯÝàÜŉÐÛąȮ 

¶ ÝàÏÓÌËâɯÖÉÙâáÒàɯ×ÖËÓÌɯáÈËÈÕńÊÏɯÒÙÐÛõÙÐąȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÚ×ÌÊÐÈÓÐáÖÝÈÕõ InterÕÌÛÖÝõ ÝàÏÓÌËâÝÈðÌ, 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯvalidace ÕÈÓÌáÌÕõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌȮ 

¶ ÖÝùĪąɯÚ×ÙâÝÕÖÚÛɯÈɯ×ÙÈÝËÐÝÖÚÛɯÕÈÓÌáÌÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯ

×ÖÔÖÊąɯËÈÓįąÊÏɯÕÌáâÝÐÚÓńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ á×ÙÈÊÜÑÌɯÈɯ×ÖÜŉÐÑÌɯÕÈÓÌáÌÕõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÝÓÖŉÌÕąÔɯ

do ËÖÒÜÔÌÕÛļɯÈɯÜÓÖŉÌÕąÔɯËÖ ÚÓÖŉÌÒȮ 

¶ Ú×ÙâÝÕùɯÝÌÙÉâÓÕùɯÐÕÛÌÙ×ÙÌÛÜÑÌɯÕÈÓÌáÌÕõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌȮ 

¶ ÙÖáÜÔąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÔɯÎÙÈÍÐÊÒàɯáÛÝâÙÕùÕńÔɯÐÕÍÖÙÔÈÊąÔȭ 

¶ ÝÈÓÐËÈÊÌɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯɬ ÖÝùĪÌÕąɯá ËÈÓįąÊÏɯÕÈÝáâÑÌÔɯ

ÕÌáâÝÐÚÓńÊÏɯáËÙÖÑļȮ 

¶ á×ÙÈÊÖÝâÕąɯÕÈÓÌáÌÕńÊÏɯÈɯÖÝùĪÌÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÊąȭ 
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Zdravověda 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƙɤƕƚƔ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Zdravověda Počet hodin celkem: 160 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÖɯÝįÌÊÏɯÚÖÜÚÛÈÝâÊÏɯÓÐËÚÒõÏÖɯÛùÓÈȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ÝńáÕÈÔÌÔȮɯËùÓÌÕąÔȮɯÍÜÕÒðÕÖÚÛąȮɯÕÌÔÖÊÌÔÐɯÝįÌÊÏɯÛùÓÕąÊÏɯÚÖÜÚÛÈÝ, 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÖɯÌÛÈ×âÊÏɯÓÐËÚÒõÏÖɯŉÐÝÖÛÈȮ 

¶ ÐÕÍÖÙÔÖÝÈÛɯŉâÒàɯÖɯÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝąɯÈɯÕÌÎÈÛÐÝÕąÊÏɯÑÌÝÌÊÏȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÖÝÈÛɯÈɯ×Ö×ÚÈÛɯáâÚÈËàɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐ, 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÝ ×õðÐɯÖɯËąÛùȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÝ ×õðÐɯÖɯÚÛÈÙõɯÖÉðÈÕàȮ 

¶ ÐÕÍÖÙÔÖÝÈÛɯŉâÒàɯÖɯÏÓÈÝÕąÊÏɯáËÙÈÝÖÛÕąÊÏɯÖÔÌáÌÕąÊÏɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąÔɯ×ÖÔÖÊÐȰ 

Charakteristika  učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝąȭɯ4ðÐÝÖɯÚÌɯáÈÔùĪÜÑÌɯÕÈɯÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÊÌÓÒàȭɯ

ÂâÊÐɯÚÌ ÚÌáÕâÔąɯÚÌɯáâÒÓÈËàɯÚÖÔÈÛÖÓÖÎÐÌȮɯÚ ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąÔɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮɯÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝą, ÚÌɯáâÒÓÈËàɯ×õðÌɯ

o ËąÛùȮɯ Ö ÚÛÈÙõɯ ÖÉðÈÕàȮɯ Öɯ ÕÌÔÖÊÕõɯ ÖÉðÈÕàȮɯÏÓÈÝÕąÊÏɯ áËÙÈÝÖÛÕąÊÏɯ ÖÔÌáÌÕąÊÏɯ Èɯ ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąɯ ×ÖÔÖÊÐɯ

×ÖÛĪÌÉÕńÔɯÖÉðÈÕļÔ. 
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Metody a formy výuky: 5ńÜÒÈɯÑÌɯÝÌËÌÕÈɯÍÖÙÔÖÜɯÝńÒÓÈËÜɯÚ ÕâÝÈáÕÖÚÛąɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛɯŉâÒļɯá ÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜȮɯÍÖÙÔÖÜɯĪąáÌÕõÏÖɯ

ÙÖáÏÖÝÖÙÜȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯĪÌįÌÕąɯĶÒÖÓļɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȭɯ/ĪÐɯÝńÜÊÌɯÚÌɯÝàÜŉąÝÈÑąɯÖËÉÖÙÕõɯÒÕÐÏàȮɯÝÐËÌÖÒÈáÌÛàȮɯ

DVD a dataprojekce. 

Hodnocení žáků: 9ÕÈÓÖÚÛÐɯŉâÒļɯÑÚÖÜɯÖÝùĪÖÝâÕàɯ×ÖÔÖÊąɯ×ąÚÌÔÕńÊÏɯÛÌÚÛļȮɯĶÚÛÕąÏÖɯáÒÖÜįÌÕąȮɯÝà×ÙÈÊÖÝâÕąÔɯËÖÔâÊąÊÏɯĶÒÖÓļȮɯ

ÒÖÓÌÒÛÐÝÕąÔɯÏÖËÕÖÊÌÕąÔȭ 

*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜ. 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȮɯÔąÛɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒ ÜðÌÕąȮɯÚ ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔɯ×ÖÚÓÖÜÊÏÈÛɯÔÓÜÝÌÕõɯ

projevy, 

KomunikativÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȯɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÚÌɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÝ ×ÚÈÕõÔɯÐɯÔÓÜÝÌÕõÔɯ×ÙÖÑÌÝÜȮɯ

ÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùȮɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒÌɯÚÕÈáÌɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÖËÉÖÙÕÖÜɯÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÐȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȯɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÝ kolektivu, pÖËąÓÌÛɯÚÌɯÕÈɯÚ×ÖÓÌðÕõɯ×ÙâÊÐȮɯ

×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯĪÌįÐÛɯÉùŉÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÐɯÔÐÔÖ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ

ÖÝùĪÖÝÈÛɯÚÐ áąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ komunikace v ÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯ ×ĪÐɯÝáâÑÌÔÕõÔɯ ÏÖËÕÖÊÌÕąȮɯ

ÖË×ÖÝùËÕÖÚÛɯáÈɯÝÓÈÚÛÕąɯÙÖáÏÖËÖÝâÕąɯÈɯÑÌËÕâÕąȮɯÝàÛÝÖĪÌÕąɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝÌɯÛĪąËùɯɬ Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌɯ

ŉâÒȮɯÜðÐÛÌÓȮɯÔÖÙâÓÒÈȮɯÖË×ÖÝùËÕÖÚÛȮɯÛÖÓÌÙÈÕÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌȮɯÝàÑÌËÕâÝâÕąȮɯĪÌįÌÕąɯÒÖÕÍÓÐÒÛļȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯɬ eÒÖÓÖÎÐÌɯðÓÖÝùÒÈȮɯÜ×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯÏÓÌËÐÚÒÈɯÖËÉÖÙÕõÏÖȮɯÌÒÖÕÖÔÐÊÒõÏÖȮɯÌÒÖÓÖÎÐÊÒõÏÖȮɯ

ÖÊÏÙÈÕÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯ×ĪąÙÖËàȮɯÒÙÈÑÐÕàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌɯɬ ÝàÜŉąÝÈÛɯÕÖÝõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÝ ÖÉÖÙÜȮɯÝàÜŉÐÛąɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯŉÐÝÖÛùɯÈɯÝ ÑÐÕńÊÏɯ×ĪÌË-

ÔùÛÌÊÏȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Zdravověda Počet hodin celkem: 160 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯÉÜÕùÒȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯËÙÜÏàɯÛÒâÕąɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝńáÕÈÔɯÝɯÖÙÎÈ-

nismu; 

1. Buňka, tkáně 

¶ ÝńáÕÈÔȮɯÚÒÓÈËÉÈɯÉÜÕùÒȮ 

¶ ÝńáÕÈÔȮɯËÙÜÏàɯÛÒâÕąȰ 

4 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯÒÖÚÛÌÙÕąɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÒÖÚÛąȮ 

¶ provede popis kostry; 

2. Kosterní soustava 

¶ ÝńáÕÈÔɯÒÖÚÛÌÙÕąɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ÚÛÈÝÉÈɯÈɯËÙÜÏàɯÒÖÚÛąȮ 

¶ ×Ö×ÐÚɯÒÖÚÛÙàɯÓÌÉÒàȮɯÏÙÜËÕąÒÜȮɯÒÖÕðÌÛÐÕȰ 

6 

¶ áËļÝÖËÕąɯÝńáÕÈÔɯÚÝÈÓÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÚÝÈÓļɯÈɯjejich 

stavbu, 

¶ ×ÙÖÝÌËÌɯ×Ö×ÐÚɯÚÝÈÓÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȰ 

3. Svalová soustava 

¶ ÝńáÕÈÔɯÚÝÈÓÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ÚÛÈÝÉÈɯÚÝÈÓļȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÚÝÈÓļȮ 

¶ ×Ö×ÐÚɯÚÝÈÓļȰ 

4 

¶ ÜÝÌËÌɯÝńáÕÈÔɯÖÉùÏÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÚÛÈÝÉÜɯÈɯÍÜÕÒÊÐɯÚÙËÊÌȮ 

¶ áÕâáÖÙÕąɯÔÈÓńɯÈɯÝÌÓÒńɯÒÙÌÝÕąɯÖÉùÏȮ 

4. Oběhová soustava 

¶ ÝńáÕÈÔɯÖÉùÏÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ srdce, 

8 
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¶ ÜÝÌËÌɯÝńáÕÈÔɯÈɯÚÓÖŉÌÕąɯkrve; ¶ ÒÙÌÝÕąɯÖÉùÏȮ 

¶ krev, 

¶ ÔąáÕąɯÚÖÜÚÛÈÝÈȮ 

¶ ÐÔÜÕÐÛÕąɯÚàÚÛõÔȰ 

¶ ×Ö×ąįÌɯËńÊÏÈÊąɯÚÖÜÚÛÈÝÜȮɯÝńáÕÈÔȰ 5. Dýchací soustava 

¶ ÝńáÕÈÔɯËńÊÏÈÊąɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ÏÖÙÕąɯÈɯËÖÓÕąɯÊÌÚÛàɯËńÊÏÈÊąȮ 

¶ ×ÓąÊÌȰ 

6 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯðâÚÛÐɯÛÙâÝÐÊąɯsoustavy, 

¶ ×Ö×ąįÌɯÝńáÕÈÔɯÛÙâÝÐÊąɯÚÖÜÚÛÈÝàȰ 

6. Trávicí soustava 

¶ ÝńáÕÈÔɯÈɯ×Ö×ÐÚɯÛÙâÝÐÊąɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ×ĪÌÔùÕÈɯÓâÛÌÒȰ 

6 

¶ ÜÝÌËÌɯðâÚÛÐɯÝàÓÜðÖÝÈÊąɯÚÖÜÚÛÈÝàȰ 7. Vylučovací soustava 

¶ ÝńáÕÈÔɯÝàÓÜðÖÝÈÊąɯÚÖÜÚÛÈÝà 

¶ ÓÌËÝÐÕàȮɯÔÖðÖÝÖËàȮɯÔÖðÖÝńɯÔùÊÏńĪȮɯÔÖðÖÝâɯ

ÛÙÜÉÐÊÌȮɯÔÖðȰ 

4 

¶ áËļÝÖËÕąɯÝńáÕÈÔɯÌÕËÖÒÙÐÕÕąɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯŉÓâáàȰ 

8. Endokrinní soustava 

¶ ÝńáÕÈÔȮ 

¶ ×Ö×ÐÚɯŉÓâáɯÚ ÝÕÐÛĪÕąɯÚÌÒÙÌÊąȰ 

 

4 
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¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÝńáÕÈÔɯÊÌÕÛÙâÓÕąɯÕÌÙÝÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÔÖáÌÒȮɯÔąÊÏÜȮɯ×ÌÙÐÍÌÙÕąɯÕÌÙÝÚÛÝÖȰ 

9. Centrální nervová soustava 

¶ ÝńáÕÈÔȮ 

¶ mozek, ÔąÊÏÈȮɯ×ÌÙÐÍÌÙÕąɯÕÌÙÝÚÛÝÖȰ 

6 

¶ ÜÝÌËÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÚÔàÚÓÖÝõɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÖÒÖȮɯÜÊÏÖȮɯÏÔÈÛÖÝõɯÈɯðÐÊÏÖÝõɯÖÙÎâÕàȰ 

10. Smyslová soustava 

¶ áÙÈÒȮɯÚÓÜÊÏȮɯðÐÊÏȮɯÏÔÈÛȮɯÒļŉÌȮɯÊÏÜĳȰ 

10 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÝńáÕÈÔɯ×ÖÏÓÈÝÕąɯÚÖÜÚÛÈÝàȮ 

¶ ÜÙðąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯðâÚÛÐɯ×ÖÏÓÈÝÕąɯÚÖÜÚÛÈÝà; 

11. Pohlavní soustava 

¶ ÝńáÕÈÔȮ 

¶ ÔÜŉÚÒâɯÈɯŉÌÕÚÒâɯ×ÖÏÓÈÝÕąɯÚÖÜÚÛÈÝÈ; 

6 

 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯÌÛÈ×àɯÓÐËÚÒõÏÖɯ

ŉÐÝÖÛÈȰ 

12. Etapy lidského života 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐÚÛÐÒÈɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÖÉËÖÉąɯ

ȹÕÖÝÖÙÖáÌÕÌÊȮɯÒÖÑÌÕÌÊȮɯÉÈÛÖÓÌȮɯ×ĪÌËįÒÖÓÕąɯ

ÝùÒȮɯįÒÖÓÕąɯÝùÒȮɯËÖÚ×ąÝâÕąȮɯËÖÚ×ùÓÖÚÛȮɯÚÛâĪąȺȰ 

10 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯ×õðÌɯÖɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯáâÝÐÚÓÖÚÛąɯ

a ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÕÌÎÈÛÐÝÕąɯÝÓÐÝɯáâÝÐÚÓÖÚÛąȮ 

¶ ËÉâɯÖɯÚÝõɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ĪąËąɯÚÌɯÌÛÐÒÖÜɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÌɯÈɯËÌÍÐÕÜÑÌɯ×ÙâÝÈɯ

pacienta; 

13. Péče o zdraví 

¶ ÝÓÐÝɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÕÈɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ÕÌÎÈÛÐÝÕąɯÑÌÝàɯɬ áâÝÐÚÓÖÚÛÐȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ×ÙâÝÈɯ×ÈÊÐÌÕÛÈȰ 

12 

¶ áËļÝÖËÕąɯÝńáÕÈÔɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÏÓÈÝÕąɯáâÚÈËàɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮ 

14. První pomoc 

¶ ÏÓÈÝÕąɯáâÚÈËàɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊÐȮ 

10 
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¶ ×Ö×ąįÌɯ×ÙÝÕąɯ×ÖÔÖÊɯ×ĪÐɯ×ÖÙÈÕùÕąȮɯÒÙÝâÊÌÕąȮɯ

×Ö×âÓÌÕąɯÈɯ×ÖÓÌ×ÛâÕą; 

¶ ×ÖÙÈÕùÕąȮɯÒÙÝâÊÌÕąȮ 

¶ ×Ö×âÓÌÕÐÕàȮɯ×ÖÓÌ×ÛâÕąȮ 

¶ ÚÛÈÝàɯÖÏÙÖŉÜÑąÊąɯáËÙÈÝą; 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝâɯÖÉËÖÉąɯËąÛùÛÌȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×õðÐɯÖɯÏàÎÐÌÕÜɯËąÛùÛÌȮɯ×ĪÌÉÈÓÖÝâÕąȮɯ

ÖÉÓõÒâÕąȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÝńŉÐÝàɯËùÛąȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯËùÛÚÒõɯÕÌÔÖÊÐȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÝńáÕÈÔɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯÈɯÖðÒÖÝâÕąȰ 

15. Péče o dítě 

¶ ÝùÒÖÝâɯÖÉËÖÉąɯËąÛùÛÌȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÏàÎÐÌÕÜɯÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯËąÛùÛÌȮ 

¶ ×ĪÌÉÈÓÖÝâÕąȮɯÖÉÓõÒâÕąȮ 

¶ ÝńŉÐÝÈɯËùÛąȮ 

¶ ËùÛÚÒõɯÕÌÔÖÊÐȮɯ×ÙÌÝÌÕÊÌȮɯÖðÒÖÝâÕąȰ 

28 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯ×õðÌɯÖɯáËÙÈÝąɯÝÌɯÚÛâĪąȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯáÔùÕɯÝÌɯÚÛâĪąȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯÊÏÖÙÖÉàɯÝÌɯÚÛâĪąɯÈɯ×õðÐɯ

o klienta. 

16. Stárnutí a stáří 

¶ áÔùÕàɯÝÌɯÚÛâĪąȮ 

¶ ÊÏÖÙÖÉàɯÝÌɯÚÛâĪąȰ 

10 

 17. Příprava k závěrečným zkouškám 

¶ Ö×ÈÒÖÝâÕąɯɬ ƕȭɯÙÖðÕąÒȮ 

¶ Ö×ÈÒÖÝâÕąɯɬ ƖȭɯÙÖðÕąÒȮ 

¶ Ö×ÈÒÖÝâÕąɯɬ ƗȭɯÙÖðÕąÒȭ 

26 
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Technologie  

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯ 8/256 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Technologie  Počet hodin celkem: 256 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌɯ 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÖɯÒÜÊÏàĚÚÒõÔɯ×ÙÖÝÖáÜɯÈɯÑÌÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯËÙÜÏàɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯÈɯÕâ×ÖÑļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯÝàÜŉÐÛąȮɯá×ļÚÖÉɯ

ÚÒÓÈËÖÝâÕąɯÈɯÖįÌÛĪÖÝâÕąȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯ×ĪÌËÉùŉÕõɯĶ×ÙÈÝùɯÚÜÙÖÝÐÕɯÈɯáâÒÓÈËÕąɯÛÌ×ÌÓÕõɯĶ×ÙÈÝàɯ×ÖÒÙÔļȮɯ×Īą×ÙÈÝàɯ

ÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯ×ÖÒÙÔļȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÖɯÜ×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯáâÚÈËɯÚ×ÙâÝÕõɯÝńŉÐÝàɯÈɯÒÜÓÛÜÙÕąÏÖɯÚÛÖÓÖÝâÕąȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ÜÚÛÈÕÖÝÌÕąÔÐɯÛńÒÈÑąÊąɯÚÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÈɯ×ÙÖÛÐ×ÖŉâÙÕąɯ

ochrany, 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔÐɯ×ÖÔļÊÒÈÔÐȮɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯ×ÙÈÊąÔÐȮɯÉùÓąÊąÔÐȮɯËÌáÐÕÍÌÒðÕąÔÐɯÈ ðÐÚÛąÊąÔÐɯ

×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÔÐȮɯÚÌáÕâÔÐÛɯÚ ×ÖÜŉąÝâÕąÔȮɯÏÖÚ×ÖËâÙÕùɯÈ ÌÒÖÓÖÎÐÊÒàɯÝàÜŉąÝÈÛɯ

×Īą×ÙÈÝÒàȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÖÝÓâËÈÛɯáâÒÓÈËÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ÖÜŉąÝÈÕõɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąȮɯÚÜįÌÕąɯ

a ŉÌÏÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÈɯÙÐáÐÒàɯ×ĪÐ ×ÙÈÕąȮɯÚÜįÌÕąɯÈɯŉÌÏÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ÖËùÝÕąÔÐɯÔÈÛÌÙÐâÓàȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÔÐɯÈɯÙÖáËùÓÌÕąÔȮ 
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¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÙÜðÕąÏÖɯįÐÛąȮɯÚÛÌÏàȮɯËąÙÒàȮɯáÈ×ąÕÈËÓÈȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÙÐÕÊÐ×ÌÔɯÚÛÙÖÑÖÝõÏÖɯįÐÛąȮɯÖÉÚÓÜÏÖÜɯÈɯĶËÙŉÉÖÜɯįÐÊąÏÖɯÚÛÙÖÑÌȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯáÏÖÛÖÝÐÛɯÉàÛÖÝõɯËÖ×ÓĚÒàɯ×ÖËÓÌɯÚÛÈÕÖÝÌÕõÏÖɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯpostupu, 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ÙÖɯÝńÒÖÕɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯËÙÜÏļɯĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ×ÙÈÊąɯÈ specifika 

ĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ×ÙÈÊąɯÝÌɯáËÙÈÝÖÛÕÐÊÒńÊÏɯáÈĪąáÌÕąÊÏȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖɯĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ×ÙÖÚÛĪÌËÊąÊÏȮɯÝÏÖËÕńÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯÈɯÖÊÏÙÈÕÕńÊÏɯ

×ÖÔļÊÒâÊÏȮɯĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ×ÖÔļÊÒâÊÏɯÈɯÚÛÙÖÑąÊÏɯÈɯá×ļÚÖÉɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÜŉąÝâÕąȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ÜÚÛÈÕÖÝÌÕąÔÐɯÛńÒÈÑąÊąɯÚÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÈɯ×ÙÖÛÐ×ÖŉâÙÕąɯ

ÖÊÏÙÈÕàȮɯÏÖÚ×ÖËâÙÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕùɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ ÜðÐÝÈɯ ÝàÊÏâáąɯ áɯ ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯ ÖÒÙÜÏÜɯ 15/ɯɬ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯ ÚÓÜŉÉà. .ÉÚÈÏɯ ÜðÐÝÈɯ ÚÔùĪÜÑÌɯ Ò tomu, 

aby se ŉâÊÐɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÓÐɯÝɯÒÜÊÏàĚÚÒõÔɯ×ÙÖÝÖáÜɯÈɯÑÌÏÖɯÝàÉÈÝÌÕą, ËÖÒâáÈÓÐɯÙÖáÓÐįÐÛɯáâÒÓÈËÕąɯËÙÜÏàɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯ

a Õâ×ÖÑļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐȮɯÝàÜŉÐÛąȮɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯÑÌÑÐÊÏ ÒÝÈÓÐÛÜɯÈɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐȭɯÂâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯÖÉÑÈÚÕÐÛɯ×ÖËÚÛÈÛÜɯ

ÙÈÊÐÖÕâÓÕąɯ Èɯ ÓõðÌÉÕõɯ ÝńŉÐÝàȭɯ ÂâÊÐɯ áÝÖÓąɯ Èɯ ×ÖÜŉÐÑąɯ ÝÏÖËÕõɯ ÚÜÙÖÝÐÕàȮɯ ×ÖÚÛÜ×àɯ ×ĪÌËÉùŉÕõɯ Ķ×ÙÈÝàɯ

a ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ÙÖɯ×Īą×ÙÈÝÜɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯ×ÖÒÙÔļɯÈɯÕâ×ÖÑļ, ÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐɯ×ĪÐɯ×ÖËâÝâÕąɯÑąËÌÓɯ

zvolit a poÜŉąÛɯÈɯÜËÙŉÖÝÈÛɯÐÕÝÌÕÛâĪ, ËÉÈÑąɯÕÈɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯáâÚÈËàȮɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ÙâÊÌɯÈ ochranu 

áËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȭɯ.ÉÚÈÏÖÝńɯÖÒÙÜÏɯÔâɯÝÈáÉÜɯÕÈɯÝáËùÓâÝÈÊąɯÖÉÓÈÚÛɯ5áËùÓâÝâÕąɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąɯɬ ×õðÌɯÖ áËÙÈÝąȭɯ

9ąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯŉâÒɯÈ×ÓÐÒÜÑÌɯÝ ËÈÓįąÔɯÖËÉÖÙÕõÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯɬ pĪÐɯÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜȭ 

.ÉÚÈÏÖÝńɯ ÖÒÙÜÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌɯ ×ÙâËÌÓÕàɯ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯ ŉâÒļÔɯ ÝùËÖÔÖÚÛÐɯ Èɯ ËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ Öɯ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ

×ÖÚÛÜ×ÌÊÏɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯ×ĪÐ ×ÙÈÕąɯÈɯŉÌÏÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȭɯÂâÊÐɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚ ×ÖÜŉąÝÈÕńÔÐɯ×Īą×ÙÈÝÒàɯÕÈɯ

×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÛÌÊÏÕÐÊÒńÔɯÝàÉÈÝÌÕąÔȮɯÒÛÌÙõɯÉÜËÖÜɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąɯÈɯŉÌÏÓÌÕąɯÖÉÚÓÜÏÖÝÈÛȭɯ-ÈÜðąɯÚÌɯÖÙÎÈÕÐáÖÝÈÛɯ

si ×ÙâÊÐȮɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àȮɯáâÚÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮɯÖÊÏÙÈÕàɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąɯÈ áËÙÈÝÖÛÕù-ÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ĪÌË×ÐÚàȭɯ9ąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯŉâÒɯÈ×ÓÐÒÜÑÌɯÝ ËÈÓįąÔɯÖËÉÖÙÕõÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯɬ 

ɬ ×ĪÐɯÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜȭ 
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.ÉÚÈÏÖÝńɯÖÒÙÜÏɯįÐÛąɯÈɯÖ×ÙÈÝàɯ×ÙâËÓÈɯ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÖɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯÛÌßÛÐÓÕąÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓÌÊÏɯ

×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯ×ĪÐɯįÐÛąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯÈɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯ×ĪÐɯįÐÛąɯÈɯÖ×ÙÈÝâÊÏɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÉàÛÖÝńÊÏɯ

ËÖ×ÓĚÒļȭɯÂâÊÐɯÚÌɯÕÈÜðąɯáÖÙÎÈÕÐáÖÝÈÛɯÚÐɯ×ÙâÊÐȮɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯ×ÖĪâËÌÒɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐɯÈɯ×ÙÖÝâËùÛɯáâÒÓÈËÕąɯĶËÙŉÉÜɯ

įÐÊąÏÖɯÚÛÙÖÑÌȭɯ9ąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯŉâÒɯÈ×ÓÐÒÜÑÌɯÝ ËÈÓįąÔɯÖËÉÖÙÕõÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯɬ ×ĪÐɯÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜȭ 

.ÉÚÈÏÖÝńɯÖÒÙÜÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌɯĶÒÓÐËÜɯ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯÈɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯ

k ×ÙÖÝâËùÕąɯĶÒÓÐËÜɯÝ ÚÖÊÐâÓÕąÊÏȮɯÜÉàÛÖÝÈÊąÊÏɯÈÑȭɯáÈĪąáÌÕąÊÏȮɯÝ ÒÈÕÊÌÓâĪąÊÏȮɯÝÌĪÌÑÕńÊÏɯ×ÙÖÚÛÖÙâÊÏɯÈ×ÖËȭɯÂâÊÐɯ

se teoreticky a ×ÙÈÒÛÐÊÒàɯÚÌáÕâÔąɯÚ ×Īą×ÙÈÝÒàɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÜȮɯÚ ÑÌÑÐÊÏɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÔÐɯÈɯÕÈÜðąɯÚÌɯÑÌɯ

ÝÏÖËÕùɯ×ÖÜŉąÝÈÛȭɯ#âÓÌɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚÌɯÚÛÙÖÑÐȮɯáÈĪąáÌÕąÔÐɯÈ ×ÖÔļÊÒÈÔÐȮɯÒÛÌÙõɯÉÜËÖÜɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÜɯÖÉÚÓÜÏÖÝÈÛɯ

a ×ÖÜŉąÝÈÛȭɯ-ÈÜðąɯÚÌ ÖÙÎÈÕÐáÖÝÈÛɯÚÐɯ×ÙâÊÐȮɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àȮɯáâÚÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯ

áËÙÈÝąɯ ×ĪÐɯ ×ÙâÊÐȮɯ ÖÊÏÙÈÕàɯ ŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯ È áËÙÈÝÖÛÕù-hygienÐÊÒõɯ ×ĪÌË×ÐÚàȭɯ 9ąÚÒÈÕõɯ ×ÖáÕÈÛÒàɯ ŉâÒɯ

aplikuje v ËÈÓįąÔɯÖËÉÖÙÕõÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯɬ ×ĪÐɯÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜȭ 

Metody a formy výuky: /ĪÐɯÝńÜÊÌɯÑÌɯ×ÖÜŉąÝâÕÈɯÍÖÙÔÈɯÝńÒÓÈËÜȮɯĪąáÌÕõÏÖɯÙÖáÏÖÝÖÙÜȮɯ×ÙâÊÌɯÚɯÜðÌÉÕÐÊąȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝõɯ×ÙâÊÌɯ

ŉâÒļȭɯ#ļÙÈáɯÑÌɯÒÓÈËÌÕɯÕÈɯÕâáÖÙÕÖÚÛɯÈɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕÖÚÛɯÚɯ×ÖÜŉÐÛąÔɯÙļáÕńÊÏɯÝáÖÙÒļȮɯÚɯÝàÜŉÐÛąÔɯËÐËÈÒÛÐÊÒńÊÏɯ

×ÖÔļÊÌÒȮɯÝÐËÌÈɯȹÕÈÜðÕõɯÈɯÐÕÚÛÙÜÒÛâŉÕąɯÍÐÓÔàȺȮɯËÈÛÈ×ÙÖÑÌÒÛÖÙÜȮɯ(ÕÛÌÙÕÌÛÜȭɯ/ĪÐɯÝńÜÊÌɯÚÌɯ×ÖÜŉąÝÈÑąɯÖËÉÖÙÕõɯ

ÒÕÐÏàɯÈɯðÈÚÖ×ÐÚàȮɯÝÌɯÒÛÌÙńÊÏɯŉâÒɯÝàÏÓÌËâÝâɯÈɯÚÙÖÝÕâÝâɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯáɯÖÉÓÈÚÛÐɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯÈɯÝńŉÐÝàɯ

a ×Īą×ÙÈÝàɯÈɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈȭ 

Hodnocení žáků: 'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝà×ÓńÝâɯáɯËąÓðąɯÒÓÈÚÐÍÐÒÈÊÌȮɯÚÓÌËÜÑÌɯÚÌɯ×ÙļÉùŉÕùɯÛÈÒõɯÈÒÛÐÝÐÛÈɯŉâÒÈɯ×ĪÐɯÝàÜðÖÝâÕąȭɯ)ÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕàɯ

×ąÚÌÔÕõɯÛÌÚÛàȭɯÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÏÖËÕÖÊÌÕÐɯÒÖÔÉÐÕÈÊąɯÚÓÖÝÕąÏÖɯÈɯÕÜÔÌÙÐÊÒõÏÖɯÏÖËÕÖÊÌÕąȭɯ*ÙÐÛÌÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯ

ÝàÊÏâáąɯáɯ/ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence:  

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ŉâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯÚÓÌËÖÝÈÛɯÈɯÏÖËÕÖÛÐÛɯ×ÖÒÙÖÒɯ×ĪÐɯËÖÚÈÏÖÝâÕąɯÊąÓļɯÚÝõÏÖɯÜðÌÕąȮɯ×ĪÐÑąÔÈÛɯ

ÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÜðÌÕąɯÖËɯÑÐÕńÊÏɯÓÐËąȮ 

Kompetence k ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļ ɬ ŉâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯ×ÖÙÖáÜÔùÛɯáÈËâÕąɯĶÒÖÓÜɯÕÌÉÖɯÙÖá×ÖáÕÈÛɯÑâËÙÖɯ×ÙÖÉÓõÔÜȮɯáąÚÒÈÛɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯÒ ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔÜɯÉÜóɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùȮɯÕÌÉÖɯÚ ÝÌËÌÕąÔɯÑÐÕńÊÏɯÓÐËąɯÕÈÝÙÏÕÖÜÛɯá×ļÚÖÉɯĪÌįÌÕąȮ 
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*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯ ÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ŉâÊÐɯ ÝùÊÕùɯ Ú×ÙâÝÕùɯ Èɯ ÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùɯ á×ÙÈÊÖÝâÝÈÑąɯ ×ĪÐÔùĪÌÕùɯ ÕâÙÖðÕõɯ ÛÌßÛàɯ

na ÉùŉÕâɯÐɯÖËÉÖÙÕâɯÛõÔÈÛÈȮɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÈɯÑÐÕõɯ×ąÚÌÔÕÖÚÛÐɯȹŉâËÖÚÛÐɯÈɯ×ÖËâÕąɯÕÈɯÐÕÚÛÐÛÜÊÌȮɯáÈÔùÚÛÕÈÝÈÛÌÓļÔȮɯ

ÚÛÙÜÒÛÜÙÖÝÈÕńɯŉÐÝÖÛÖ×ÐÚȮɯÝà×ÓĚÖÝÈÛɯÍÖÙÔÜÓâĪÌȺȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯÔąÛɯÖË×ÖÝùËÕńɯÝáÛÈÏɯÒÌɯÚÝõÔÜɯáËÙÈÝąȮɯ×ÌðÖÝÈÛɯÖɯÚÝļÑɯËÜįÌÝÕąɯ

ÐɯÍàáÐÊÒńɯÙÖáÝÖÑȮɯÉńÛɯÚÐɯÝùËÖÔÐɯËļÚÓÌËÒÜɯÕÌáËÙÈÝõÏÖɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯÚÛàÓÜɯÈɯáâÝÐÚÓÖÚÛąȮ 

.ÉðÈÕÚÒõɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÈɯÒÜÓÛÜÙÕąɯ×ÖÝùËÖÔą ɬ ŉâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯÑÌËÕÈÛɯÝ souladu s ÔÖÙâÓÕąÔÐɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯÈɯáâÚÈËÈÔÐɯ

Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒõÏÖɯÊÏÖÝâÕąȮɯ×ĪÐÚ×ąÝÈÛɯÒ Ü×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯÏÖËÕÖÛɯËÌÔÖÒÙÈÊÐÌȮ 

Kompetence k ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕą ɬ ŉâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯÔąÛɯÖË×ÖÝùËÕńɯ×ÖÚÛÖÑɯÒ ÝÓÈÚÛÕąɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÉÜËÖÜÊÕÖÚÛÐȮɯÈɯÛÌËàɯ

ÐɯÝáËùÓâÝâÕąȰɯÜÝùËÖÔÖÝÈÛɯÚÐɯÝńáÕÈÔɯÊÌÓÖŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ ÜðÌÕąɯÈɯÉńÛɯ×ĪÐ×ÙÈÝÌÕÐɯ×ĪÐá×ļÚÖÉÖÝÈÛɯÚÌɯÔùÕąÊąÔɯ

se ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯ×ÖËÔąÕÒâÔȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯÝ ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒ tomu, aby dovedli jednat s ÓÐËÔÐȮɯËÐÚÒÜÛÖÝÈÛɯÖɯÊÐÛÓÐÝńÊÏɯ

ÕÌÉÖɯÒÖÕÛÙÖÝÌÙáÕąÊÏɯÖÛâáÒâÊÏȮɯÏÓÌËÈÛɯÒÖÔ×ÙÖÔÐÚÕąɯĪÌįÌÕąȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ŉâÊÐɯÉàɯÚÐɯÔùÓɯÖÚÝÖÑÐÛɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÐÕÊÐ×àɯįÌÛÙÕõÏÖɯÈɯÖË×ÖÝùËÕõÏÖɯ×ĪąÚÛÜ×Üɯ

k ŉÐÝÖÛÕąÔÜɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝ ÖÚÖÉÕąÔɯÈɯ×ÙÖÍÌÚÕąÔɯÑÌËÕâÕąȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ – ŉâÊÐɯÉàɯÔùÓÐɯÝàÏÓÌËâÝÈÛɯÈɯ×ÖÚÜáÖÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖɯÝáËùÓâÝÈÊąɯÕÈÉąËÊÌȮɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÛɯÚÌɯÝ Õąɯ

a posuzovat ji z ÏÓÌËÐÚÒÈɯÚÝńÊÏɯ×ĪÌË×ÖÒÓÈËļɯÈɯ×ÙÖÍÌÚÕąÊÏɯÊąÓļȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Technologie Počet hodin celkem: 256 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ orientuje se v ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÐɯÚ×ÖÓÌðÕõÏÖɯ

ÚÛÙÈÝÖÝâÕąɯÝÌɯáËÙÈÝÖÛÕÐÊÒńÊÏɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯ

áÈĪąáÌÕąÊÏȰ 

1. Charakteristika technologie společného stravování ve 

zdravotnických a sociálních zařízeních 

2 

¶ ×Ö×ąįÌɯÝàÉÈÝÌÕąɯÒÜÊÏàÕùɯÈɯÚÒÓÈËļɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȮ 

¶ ÖÉÚÓÜÏÜÑÌɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒâɯáÈĪąáÌÕąɯÝÌɯÝńÙÖÉÕąÔɯ

ÚÛĪÌËÐÚÒÜȰ 

2. Výrobní středisko  

¶ áâÒÓÈËÕąɯðÓÌÕùÕąɯ- ðâÚÛɯÝńÙÖÉÕąȮɯÖËÉàÛÖÝâȮɯ

ÚÒÓÈËÖÝÈÊąȮ 

¶ ËùÓÌÕąɯÈɯáâÒÓÈËÕąɯÝàÉÈÝÌÕąɯÕâÉàÛÒÌÔȮɯstroji 

a áÈĪąáÌÕąÔȮɯ×ÖÔļÊÒÈÔÐȮ 

¶ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒâɯáÈĪąáÌÕąɯÝÌɯÝńÙÖÉÕąÔɯÚÛĪÌËÐÚÒÜȰ 

2 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÜÚÛÈÕÖÝÌÕąɯÛńÒÈÑąÊąɯÚÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ

a ÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÈɯ×ÙÖÛÐ×ÖŉâÙÕąɯ

ochrany, 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąÊÏɯÙÐáÐÒɯ

×ĪÐ ×ÙÈÊąÊÏɯÝ ÒÜÊÏàĚÚÒõÔɯ×ÙÖÝÖáÜɯÈ ÕÌÑðÈÚ-

ÛùÑįąɯ×ĪąðÐÕàɯĶÙÈáļɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÙÌÝÌÕÊÐȮ 

¶ ÜËÙŉÜÑÌɯ×ÖĪâËÌÒɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȰ 

3. Bezpečnost, hygiena a organizace práce v kuchyňském 

provozu  

 

2 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯËļÚÓÌËÒàɯÕÌÚ×ÙâÝÕńÊÏɯ

ÚÛÙÈÝÖÝÈÊąÊÏɯÕâÝàÒļɯÕÈɯáËÙÈÝąȮ 

4. Výživa člověka 

¶ ÝńáÕÈÔɯÝńŉÐÝàɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȮɯÍàáÐÖÓÖÎÐÌɯ

2 
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¶ ÖÉÑÈÚÕąɯ×ÖËÚÛÈÛÜɯÙÈÊÐÖÕâÓÕąɯÈɯÓõðÌÉÕõɯÝńŉÐÝàȰ ÝńŉÐÝàȮɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàɯÝ ÖÉÓÈÚÛÐɯÝńŉÐÝàȮ 

¶ ÙÈÊÐÖÕâÓÕąɯÈɯÓõðÌÉÕâɯÝńŉÐÝÈȮɯÚÖÜðÈÚÕõɯÚÔùÙàɯ

ve ÝńŉÐÝùȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÏàÎÐÌÕàɯÝńŉÐÝàɯɬ ÚÛÙÈÝÖÝÈÊąɯ

a ×ÐÛÕńɯÙÌŉÐÔȮɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÈȮɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ

ÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯÌ×ÐËÌÔÐąȰ 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÈɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ÖÛÙÈÝÐÕàɯá hlediska 

ËÙÜÏļɯÈɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯÝàÜŉÐÛąȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÚ×ÙâÝÕńɯá×ļÚÖÉɯÚÒÓÈËÖÝâÕąɯÈɯÖįÌÛĪÖ-

ÝâÕąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯËÙÜÏļɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯÈɯÕâ×ÖÑļȰ 

5. Potraviny a nápoje 

¶ ÙÖáËùÓÌÕąɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯ×ÖËÓÌɯ×ļÝÖËÜȮ 

¶ á×ļÚÖÉàɯáÑÐįĳÖÝâÕąɯÒÝÈÓÐÛàɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȮɯáâÙÜðÕąɯ

ÓÏļÛàɯÈɯËõÓÒÈɯÛÙÝÈÕÓÐÝÖÚÛÐȮ 

¶ ×ĪąðÐÕàɯÒÈŉÌÕąɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȮɯÈÓÐÔÌÕÛâÙÕąɯÕâÒÈáàɯ

a otravy, 

¶ ÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯÚÒÜ×ÐÕàɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȮ 

¶ ÕÌÈÓÒÖÏÖÓÐÊÒõɯÈɯÈÓÒÖÏÖÓÐÊÒõɯÕâ×ÖÑÌȮ 

¶ áâÚÈËàɯÈɯáâÒÓÈËÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàɯ×ÙÖɯÚÒÓÈËÖÝâÕąɯ

×ÖÛÙÈÝÐÕɯÈɯÕâ×ÖÑļȮ 

¶ ÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÌɯÈɯÖįÌÛĪÌÕąɯ×ÖÛÙÈÝÐÕ; 

18 

¶ ÖÙÐÌÕÛÜÑÌɯÚÌɯÝÌɯá×ļÚÖÉÌÊÏɯ×ĪÌËÉùŉÕõɯĶ×ÙÈÝàȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯáÕÈÓÖÚÛÐɯÖɯ×ĪÌËÉùŉÕõɯĶ×ÙÈÝùɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȮ 

¶ Ö×ÙÈÊÜÑÌɯÈɯÜ×ÙÈÝąɯÚÜÙÖÝÐÕàɯ×ÖËÓÌɯ×ÖÒàÕļȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÛÌ×ÌÓÕńÊÏɯĶ×ÙÈÝȰ 

6. Předběžné technologické zpracování a úpravy 

potravin  

¶ ×ĪÌËÉùŉÕõɯĶ×ÙÈÝàɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯÙÖÚÛÓÐÕÕõÏÖɯÈɯŉÐÝÖ-

ðÐįÕõÏÖɯ×ļÝÖËÜȮ 

¶ Ķ×ÙÈÝàɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯáÈɯÚÛÜËÌÕÈɯÈɯáÈÚàÙÖÝÈȮ 

4 
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¶ áâÒÓÈËÕąɯÛÌ×ÌÓÕõɯĶ×ÙÈÝàȰ 

¶ ÙÖá×ÖáÕâɯÈɯ×Ö×ąįÌɯáÈĪąáÌÕąȮɯÚÛÙÖÑÌɯÈɯ×ÖÔļÊÒàɯ

×ÙÖɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯÖ×ÙÈÊÖÝâÕąɯÈɯá×ÙÈÊÖÝâÕąɯ

potravin, 

¶ ËÉâɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ÙâÊÌɯÈɯÕÈɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÜɯ

×ĪÐɯÖ×ÙÈÊÖÝâÕąɯÈɯá×ÙÈÊÖÝâÕąɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȰ 

7. Zařízení, stroje a pomůcky pro technologické 

opracování a zpracování potravin v kuchyňském 

provozu  

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÚÌɯáÈĪąáÌÕąÔȮɯÚÛÙÖÑÐɯ

a ×ÖÔļÊÒÈÔÐȰ 

4 

¶ áÝÖÓąɯÈɯ×ÖÜŉÐÑÌɯÝÏÖËÕõɯÚÜÙÖÝÐÕàɯÈɯÛÌÊÏÕÖ-

ÓÖÎÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ÙÖɯ×Īą×ÙÈÝÜɯ×ÖÒÙÔļȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯ×ÖÒÙÔàɯá ×ÖÓÖÛÖÝÈÙļɯ×ÖËÓÌɯĶËÈÑļɯ

na obalu, 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÝàÉÙÈÕõɯ×ÖÒÙÔàɯÛÌ×ÓõɯÈɯÚÛÜËÌÕõɯ

ÒÜÊÏàÕùȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÙļáÕõɯËÙÜÏàɯÒÕÌËÓąÒļȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÉùŉÕõɯÛÌ×ÓõɯÕâ×ÖÑÌȰ 

8. Technologie přípravy základních druhů pokrmů 

¶ ×ÖÓõÝÒàȮɯáÈÝâĪÒàɯÈɯÝÓÖŉÒàȮ 

¶ ÉÌáÔÈÚõɯ×ÖÒÙÔàȮ 

¶ ×ĪąÓÖÏàɯÈɯËÖ×ÓĚÒàɯÒ ÏÓÈÝÕąÔɯ×ÖÒÙÔļÔȮ 

¶ ÚÈÓâÛàȮɯÖÔâðÒàȮɯÔÈÚÐÛõɯ×ÖÒÙÔàȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯËÐÌÛÕąɯÚÛÙÈÝàȮ 

¶ ÛÌ×ÓõɯÕâ×ÖÑÌȰ 

24 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÐÕÝÌÕÛâĪɯ×ÖËÓÌɯÑÌÏÖɯÜÙðÌÕąȮ 

¶ áÈÉÌá×ÌðÜÑÌɯÐÕÝÌÕÛâĪɯ×ÖɯÜÒÖÕðÌÕąɯ×ÙÖÝÖáÜȮ 

¶ ÖÝÓâËâɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÖÉÚÓÜÏàȰ 

9. Podávání jídel, stolování 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÖÉÚÓÜÏàȮ 

¶ ÚÛÖÓÕąɯÐÕÝÌÕÛâĪȮ 

¶ ÖÉÓÌðÌÕąɯÈɯ×ÖÔļÊÒàɯÖÉÚÓÜÏÜÑąÊąÊÏȰ 

6 

¶ ÖįÌÛĪÜÑÌɯÈɯÜËÙŉÜÑÌɯÐÕÝÌÕÛâĪȮɯÚÛÙÖÑÌɯÈɯáÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯ×ĪÐɯÓÐÒÝÐËÈÊÐɯÖË×ÈËļȰ 

10. Úklid, čištění a údržba inventáře, strojů a zařízení, 

likvidace odpadů 

2 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-120- 

 

 

¶ ×Ö×ąįÌɯÙÖáËąÓɯÔÌáÐɯÔÈÓńÔÐɯ×ÙâËÌÓÕÈÔÐȮɯ

ÝÌÓÒÖÒÈ×ÈÊÐÛÕąÔÐɯ×ÙâËÌÓÕÈÔÐɯÈɯÚÉùÙÕÈÔÐɯ

×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÝàÝÖËąɯÝįÌÖÉÌÊÕõɯáâÝùÙàɯÒ ÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝąɯ

na ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮ 

¶ ÑÌËÕâɯÝ souladu s ×ĪÌË×ÐÚàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌȰ 

 

11. Rozdělení provozu prádelny 

¶ ĶðÌÓɯÈɯÝàÉÈÝÌÕąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯðâÚÛąȮ 

¶ ÚÓÜŉÉàɯÈɯÝàÉÈÝÌÕąɯÔÈÓńÊÏɯ×ÙâËÌÓÌÕȮɯ

ÝÌÓÒÖÒÈ×ÈÊÐÛÕąÊÏɯ×ÙâËÌÓÌÕɯÈɯÚÉùÙÌÕɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ áâÚÈËàɯ!.9/ɯÝɯ×ÙâËÌÓÕâÊÏȰ 

2 

¶ ĪąËąɯÚÌɯÚàÔÉÖÓàɯ×ÙÖɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯÛÌßÛÐÓÐąȮ 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ÖÜŉąÝÈÕõɯ×Īą×ÙÈÝÒàɯÕÈɯ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÚÓÖŉÌÕąɯÈɯ×ļÚÖÉÌÕąɯ

v ×ÙļÉùÏÜɯÈ×ÓÐÒÈÊÌȮ 

¶ áÝÖÓąɯÝÏÖËÕńɯ×Īą×ÙÈÝÌÒɯÝ souladu s techno-

ÓÖÎÐÊÒńÔɯ×ÖÚÛÜ×ÌÔȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÚ×ÙâÝÕõɯËâÝÒÖÝâÕąɯ×Īą×ÙÈÝÒļȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÈɯÖÊÏÙÈÕÕâɯ

Ö×ÈÛĪÌÕąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÚ ×Īą×ÙÈÝÒàɯÈɯ×ĪÐɯÑÌÑÐÊÏɯ

ÜÚÒÓÈËÕùÕąȮ 

¶ ËÉâɯÕÈɯÏÖÚ×ÖËâÙÕõɯÈɯÌÒÖÓÖÎÐÊÒõɯÝàÜŉąÝâÕąɯ

×Īą×ÙÈÝÒļɯÕÈɯ×ÙÈÕąɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÉÌá×ÌðÕÖÜɯ

ÓÐÒÝÐËÈÊÐɯ×ÖɯÚÒÖÕðÌÕąɯÑÌÑÐÊÏɯŉÐÝÖÛÕÖÚÛÐȰ 

12. Přípravky na praní prádla a oděvů 

¶ ÚàÔÉÖÓàɯ×ÙÖɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯÛÌßÛÐÓÐąȮ 

¶ ×ÙÈÊąɯ×ÙâįÒàȮ 

¶ ÈÝÐÝâŉÕąȮɯÉùÓąÊąȮɯįÒÙÖÉąÊąɯÈɯËÌáÐÕÍÌÒðÕąɯ

×Īą×ÙÈÝÒàȮ 

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ÙâÊÌȮɯÉÌá×ÌðÕâɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÌɯ

s ×Īą×ÙÈÝÒàȰ 

12 

¶ áËļÝÖËÕąɯáÝÖÓÌÕńɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮɯÛÑȭɯÝàÚÝùÛÓąɯáâÚÈËàɯ×ÙÈÕąɯ

13. Praní, máchání, škrobení a sušení prádla a oděvů 

¶ ÙÜðÕąɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

10 
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×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

¶ ÛĪąËąɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯ×ÖËÓÌɯËÙÜÏÜɯÔÈÛÌÙÐâÓÜȮɯ

ÉÈÙÌÝÕÖÚÛÐɯÈɯÚÛÜ×ÕùɯáÕÌðÐįÛùÕąȮ 

¶ ×ÌÙÌɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯÙÜðÕùȮɯÝ ÈÜÛÖÔÈÛÐÊÒõɯ

×ÙÈðÊÌɯÕÌÉÖɯ×ÙÈÊąɯÓÐÕÊÌɯÈɯËÖËÙŉÜÑÌɯ×ĪÐÛÖÔɯ

Ú×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×Ȯ 

¶ ÔâÊÏâȮɯÉùÓąȮɯįÒÙÖÉąɯÈɯËÌáÐÕÍÐÒÜÑÌɯ×ÙâËÓÖɯ

a ËÖËÙŉÜÑÌɯ×ĪÐÛÖÔɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×Ȯ 

¶ ÚÜįąɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯÝ ÚÜįÐðÊÌɯÈɯËÖËÙŉÜÑÌɯ

×ĪÐÛÖÔɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×Ȯ 

¶ ÜËÙŉÜÑÌɯ×ÖĪâËÌÒɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąÊÏɯÙÐáÐÒɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯÈɯÕÌÑðÈÚÛùÑįąɯ×ĪąðÐÕàɯĶÙÈáÜɯ

a jejich prevenci, 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȰ 

¶ ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯÝ ÈÜÛÖÔÈÛÐÊÒõɯ×ÙÈðÊÌɯ

ÕÌÉÖɯ×ÙÈÊąɯÓÐÕÊÌȮ 

¶ ×ÙÈÕąɯÕÌÔÖÊÕÐðÕąÏÖ ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ËÙÜÏÈɯÈɯðÐįÛùÕąɯÚÒÝÙÕȮ 

¶ ÚÜįÌÕąɯ×ÙâËÓÈȮɯËÙÜÏàɯÚÜįâÙÌÕȮ 

¶ ÊÏàÉàɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąȰ 

¶ ÖÉÚÓÜÏÜÑÌɯ×ĪąÚÛÙÖÑÖÝõɯÈɯÛÌÊÏÕÐÊÒõɯÝàÉÈÝÌÕąɯ

×ÙâËÌÓÕàȮɯ×ĪÐɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐɯÚ ÕÐÔÐɯËÖËÙŉÜÑÌɯ

ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÉùŉÕÖÜɯĶËÙŉÉÜɯÈɯðÐįÛùÕąɯ×ÖÜŉąÝÈÕõÏÖɯ

×ĪąÚÛÙÖÑÖÝõÏÖɯÈɯÛÌÊÏÕÐÊÒõÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąɯÈɯáÈĪą-

áÌÕąɯ×ÙâËÌÓÕàȰ 

14. Stroje a zařízení v prádelně 

¶ ËÙÜÏàɯ×ÙÈÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯȹÛÌ×ÓÖÛÈȺȮ 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌȰ 

2 

¶ ŉÌÏÓąɯ×âÕÚÒÖÜɯÒÖįÐÓÐȮɯËâÔÚÒÖÜɯÏÈÓÌÕÒÜȮɯÚÜÒÕÐɯ

È×ÖËȭɯŉÌÏÓÐðÒÖÜȮ 

15. Žehlení prádla a oděvů 2 
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¶ ŉÌÏÓąɯÓÖŉÕąɯ×ÙâËÓÖɯȹ×ÖÝÓÈÒȮɯ×ÙÖÚÛùÙadlo) 

a ÙÖÝÕõɯ×ÙâËÓÖɯȹÜÉÙÜÚȮɯÙÜðÕąÒȮɯÜÛùÙÒÈȺɯ

na ŉÌÏÓÐÊąÔɯÚÛÙÖÑÐȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąÊÏɯÙÐáÐÒɯ×ĪÐ ŉÌÏ-

ÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯÈɯÕÌÑðÈÚÛùÑįąɯ×ĪąðÐÕàɯĶÙÈáļɯ

a jejich prevenci; 

¶ ŉÌÏÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯÙÜðÕùɯȹŉÌÏÓÐðÒÖÜȺȮ 

¶ ŉÌÏÓÌÕąɯÓÖŉÕąÏÖɯÈɯÙÖÝÕõÏÖɯ×ÙâËÓÈɯÕÈɯŉÌÏÓąÊąÔɯ

stroji, 

¶ !.9/ɯ×ĪÐɯŉÌÏÓÌÕąȰ 

¶ ÚÓÖŉąɯÝàŉÌÏÓÌÕõɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯ×ÖËÓÌɯ

ÚÛÈÕÖÝÌÕńÊÏɯáâÚÈËȮ 

¶ ÚÒÓâËâɯÙÜðÕùɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ÚÒÓâËâɯÚÛÙÖÑÖÝùɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ÉÈÓąɯ×ÙâËÓÖɯËÓÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ

a ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ ÝàÔùÕąɯÈɯÌß×ÌËÜÑÌɯÕÌÔÖÊÕÐðÕąɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ÝàËâɯ×ÙâËÓÖɯËÓÌɯ×ĪąÑÔÖÝõÏÖɯÓąÚÛÒÜɯ

áâÒÈáÕąÒÖÝÐ; 

16. Expedice prádla 

¶ manipulace s ðÐÚÛńÔɯ×ÙâËÓÌÔȮ 

¶ ÙÜðÕąɯÚÒÓâËâÕąȮ 

¶ ÚÛÙÖÑÖÝõɯÚÒÓâËâÕąȮ 

¶ á×ļÚÖÉàɯÉÈÓÌÕąȮ 

¶ ÝńÔùÕÈɯÈɯÌß×ÌËÐÊÌɯÕÌÔÖÊÕÐðÕąÏÖɯ×ÙâËÓÈ; 

2 

  

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÈɯ×Ö×ąįÌɯ×ÙÖÝÖáɯįÐÛąɯ×ÙâËÓÈɯ

a opravy ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯÖÊÏÙÈÕÜɯáËÙÈÝąɯ

×ĪÐ ×ÙâÊÐȰ 

17. Šicí dílna 

¶ charakteristika provozu, 

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯÖÊÏÙÈÕÈɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȰ 

4 

¶ ×Ö×ąįÌɯÙÖáËùÓÌÕąɯÖËùÝÕąÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓļȮɯ

ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ

18. Textilní materiály 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÙÖáËùÓÌÕąȮɯÏÓÈÝÕąɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐÚÛÐÊÒõɯ

16 
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vlastnosti a uvede jejich ÝÏÖËÕõɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÛÌßÛÐÓÐÌɯ×ÖËÓÌɯÔÈÛÌÙÐâÓÜɯȹ×ļÝÖËÜɯ

ÝÓâÒÕÈȺɯÈɯá×ļÚÖÉÜɯÝńÙÖÉàȮɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛąȮɯÝáÏÓÌËÜɯ

a omaku; 

áÕÈÒàȮɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÈɯÜŉÐÛąȮ 

¶ áÑÐįĳÖÝâÕąɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯËÙÜÏļɯÛÌßÛÐÓÕąÊÏɯ

ÔÈÛÌÙÐâÓļ; 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯ×ÙÝÒàɯËÙÖÉÕõɯÖËùÝÕąɯ×Īą×ÙÈÝàɯ

a charakterizuje je, 

¶ ÜÙðąɯÝÏÖËÕÖÚÛɯ×ÖÜŉÐÛąɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯËÙÜÏļɯ

ËÙÖÉÕõɯÛÌßÛÐÓÕąɯÈɯÛÌÊÏÕÐÊÒõɯ×Īą×ÙÈÝàɯ

×ĪÐ áÏÖÛÖÝÖÝâÕąɯÙļáÕńÊÏɯËÙÜÏļɯÖËùÝļȰ 

19. Drobná příprava 

¶ ËÙÜÏàɯÈɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÕÐÛąȮɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÜŉąÝâÕą 

¶ druhy stuh a tkanic, 

¶ ×ÙńÔÒàȮɯ×ÙÜŉÌÕÒàɯÈɯËÈÓįąɯÚ×ÌÊÐâÓÕąɯÝńÙÖÉÒàȮ 

¶ áÈ×ąÕÈËÓÈɯɬ ÒÕÖÍÓąÒàȮɯÏâðÒàȮɯáËÙÏÖÝÈËÓÈȮɯÚ×ÖÕàɯ

aj., 

¶ ËÙÜÏàɯÑÌÏÌÓɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÜŉąÝâÕąȰ 

10 

¶ ÖÝÓâËâɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÙÜðÕąÏÖɯįÐÛąȮɯ×ÖÜŉąÝâɯÝÏÖËÕõɯ

×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȮ 

¶ įÐÑÌɯÙļáÕõɯËÙÜÏàɯÚÛÌÏļȮɯËąÙÌÒɯÈɯáÈ×ąÕÈËÌÓɯ

podle stanoÝÌÕńÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ×ÖÚÛÜ×ļɯÈɯÝąȮɯ

ÕÈɯÒÛÌÙńɯÝńÙÖÉÌÒɯÑÌɯ×ÖÜŉÐÑÌȰ 

20. Základy šití 

¶ ÖÙÎÈÕÐáÈÊÌɯ×ÙâÊÌɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛùȮ 

¶ ÛÌÊÏÕÐÒÈɯÙÜðÕąÏÖɯįÐÛąȮɯËÙÜÏàɯÚÛÌÏļȮ 

¶ ÚÛÙÖÑÖÝõɯįÐÛąȮɯËÙÜÏàɯįÝļȮ 

¶ Ýń×ÜÚÛÒÖÝõɯÈɯ×ÙâËÓÖÝõɯËąÙÒàȮɯ×ĪÐįąÝâÕąɯ

ÒÕÖÍÓąÒļȮ 

¶ ÝįąÝâÕąɯÜáâÝùÙļɯÈɯ×ÙÜŉÌÕÌÒȰ 

8 

¶ ÔâɯÚ×ÙâÝÕõɯÌÙÎÖÕÖÔÐÊÒõɯÕâÝàÒàɯ×ĪÐɯįÐÛąɯ

ȹËÙŉÌÕąɯÛùÓÈɯÈɯÌÒÖÕÖÔÐðÕÖÚÛɯ×ÖÏàÉļȺȮ 

¶ ÝàÉÌÙÌɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ĪÐɯÖ×ÙÈÝùɯ

21. Pracovní postupy při opravě prádla 

¶ ÓâÛâÕąȮɯáâ×ÓÈÛÖÝâÕąȮɯÓÌÔÖÝâÕąȮɯáÈðÐįĳÖÝâÕąɯ

ÖÉÙÜÉÖÝâÕąȮɯÈ×ÓÐÒÈÊÌɯÈÑȭȰ 

10 
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×ÙâËÓÈȰ 

 22. Základy pletení a háčkování 

¶ áâÒÓÈËàɯ×ÓÌÛÌÕąȮ 

¶ áâÒÓÈËàɯįÐÛąȰ 

8 

¶ ÝàÉÌÙÌɯÔÈÛÌÙÐâÓɯÝÏÖËÕâɯ×ÙÖɯáÏÖÛÖÝÌÕąɯ

ÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯÝńÙÖÉÒļɯÈɯÉàÛÖÝńÊÏɯËÖ×ÓĚÒļȮ 

¶ áÔùĪÌÕąÔɯáąÚÒâɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯÙÖáÔùÙàɯÝńÙÖÉÒļɯ

a ËÖ×ÓĚÒļȮ 

¶ ÜįÐÑÌɯÉàÛÖÝõɯËÖ×ÓĚÒàɯȹÕÈ×ĪȭɯáâÝùÚàȮɯ×ÖÛÈÏàȮɯ

×ÖÝÓÌðÌÕąȺɯ×ÖËÓÌɯÚÛÈÕÖÝÌÕõÏÖɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯ

postupu; 

 

23. Zhotovení jednoduchých výrobků a bytových 

doplňků 

¶ ×ÙÖÚÛùÙÈËÓÖȮ 

¶ ×ÖÝÓÈÒɯÕÈɯ×ÖÓįÛâĪȮ 

¶ ÙÖÜįÒÈȮ 

¶ ÊÏĚÈ×ÒÈ; 

8 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÈɯ×Ö×ąįÌɯ×ÙÖÝÖáɯ×ĪÐɯ×ÙÖÝâËùÕąɯ

ĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ×ÙÈÊąȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯÖÊÏÙÈÕÜɯáËÙÈÝąɯ

×ĪÐ ×ÙâÊÐȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȰ 

24. Charakteristika provozu  

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ÙâÊÌɯÈɯÖÊÏÙÈÕÈɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖËùÝɯÈɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÖÔļÊÒàȰ 

5 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÙÖáËąÓàɯÔÌáÐɯËÌÕÕąÔȮɯÛńËÌÕÕąÔɯ

a ÎÌÕÌÙâÓÕąÔɯĶÒÓÐËÌÔȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯÙÖáËąÓɯÔÌáÐɯËÌÕÕąÔȮɯÛńËÌÕÕąÔɯ

a ÎÌÕÌÙâÓÕąÔɯĶÒÓÐËÌÔȰ 

25. Druhy  úklidu 

¶ ×ÙÈÝÐËÌÓÕńɯȹËÌÕÕąȮɯÛńËÌÕÕąȺȮ 

¶ ÎÌÕÌÙâÓÕąȰ 

7 
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¶ ×ÙÖɯáÈËÈÕńɯËÙÜÏɯĶÒÓÐËÜɯÝàÉÌÙÌɯÝÏÖËÕõɯ

ĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÈɯ×ÖÔļÊÒàȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÚ×ÙâÝÕõɯËâÝÒÖÝâÕąɯĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ

×ÙÖÚÛĪÌËÒļȰ 

26. Úklidové prostředky a pomůcky 

¶ ÝńáÕÈÔȮɯ×ÖÜŉÐÛąȮɯÖįÌÛĪÌÕąȮ 

¶ ÙÖáËùÓÌÕąȮɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐȮɯá×ļÚÖÉɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ áâÚÈËàɯ×ÙâÊÌɯÚ ÊÏÌÔÐÊÒńÔÐɯðÐÚÛąÊąÔÐɯ

×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ ÚÒÓÈËÖÝâÕąȰ 

 

4 

¶ ×Ö×ąįÌɯðâÚÛÐɯÖįÌÛĪÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÑÌËÕÖÛÒàȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖËÔąÕÒàɯÝàÉÈÝÌÕąɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõÏÖɯ

áÈĪąáÌÕąɯÈɯĶÒÓÐËÖÝõɯÔąÚÛÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯĶÒÓÐËɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯðâÚÛąɯÖįÌÛĪÖÝÈÛÌÓÚÒõɯ

jednotky; 

27. Specifika úklidových prací na ošetřovací jednotce 

a v provozech zdravotnických zařízení 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÖįÌÛĪÖÝÈÛÌÓÚÒâɯÑÌËÕÖÛÒÈȰ 

4 

¶ ÔàÑÌɯÖÒÕÈɯÈɯËÝÌĪÌȮɯÖÔàÝÈÛÌÓÕõɯ×ÖËÓÈÏàɯ

a ÚÛùÕàɯÈɯËÖËÙŉÜÑÌɯ×ĪÐÛÖÔɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×Ȯ 

¶ ðÐÚÛąɯÈɯÜËÙŉÜÑÌɯÕâÉàÛÌÒȮɯáÙÊÈËÓÈɯÈɯÖÚÝùÛÓÖÝÈÊąɯ

ÛùÓÌÚÈȮ 

¶ ðÐÚÛąɯÒÖÉÌÙÊÌȮɯÛÌßÛÐÓÕąɯ×ÖËÓÈÏÖÝõɯÒÙàÛÐÕàȮɯ

ÉàÛÖÝńɯÛÌßÛÐÓɯÈɯðÈÓÖÜÕùÕńɯÕâÉàÛÌÒȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯáâÚÈËàɯÈɯÝńáÕÈÔɯĶÒÓÐËÜɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯ

áÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ×ÙÖÝÌËÌɯĶÒÓÐËɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯðâÚÛąɯÚÖÊÐâÓÕąÏÖɯ

28. Technologické postupy jednotlivých druhů úklidu 

¶ ÔàÛąɯ×ÖËÓÈÏȮ 

¶ ĶÒÓÐËɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯáÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ÔàÛąɯÖÒÌÕȮɯÚÒÓÈɯÈɯáÙÊÈËÌÓȮ 

¶ ðÐįÛùÕąɯÚÛùÕȮɯÉàÛÖÝõÏÖɯáÈĪąáÌÕąɯÈɯÛÌßÛÐÓÜȮ 

¶ ×ÙÖÝâËùÕąɯËÌáÐÕÍÌÒÊÌȮ 

¶ likvidace odpadu; 

10 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-126- 

 

 

áÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ĪÌË×ÐÚàȰ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯĶÒÓÐËÖÝõɯÚÛÙÖÑÌɯÈɯáÈĪąáÌÕąɯÝ souladu 

ÚÌɯáâÚÈËÈÔÐɯÑÌÑÐÊÏɯÖÉÚÓÜÏàɯÈɯ×ĪÐɯmanipulaci 

s ÕÐÔÐɯËÖËÙŉÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÉùŉÕÖÜɯĶËÙŉÉÜɯÈɯðÐįÛùÕąɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯ

ÚÛÙÖÑļɯÈɯáÈĪąáÌÕą. 

29. Úklidové stroje a zařízení 

¶ ÖÉÚÓÜÏÈɯÈɯáâÒÓÈËÕąɯĶËÙŉÉÈȮ 

¶ ÉÌá×ÌðÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ÝàÚÈÝÈðȮɯįÈÔ×ÖÕÖÝÈðȮɯÌÓÌÒÛÙÐÊÒõɯÔàÊąɯÈɯÓÌįÛąÊąɯ

ÚÛÙÖÑÌȮɯÔàðÒÈɯÕâËÖÉąȰ 

2 

 30. Opakování a příprava k závěrečným zkouškám 64 
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Epidemiologie a hygiena  

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƖɤƚƘ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 2., 3. Předmět: Epidemiologie a hygiena Počet hodin celkem: 64 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ ×ĪÌËÔùÛÜɯ ÑÌɯ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯ ÝùËÖÔÖÚÛÐɯ ×ÖÛĪÌÉÕõɯ ×ÙÖɯ ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąɯ ×ĪąÔõɯ ÖÉÚÓÜŉÕõɯ ×õðÌɯ

ÒÓÐÌÕÛļÔɯ×ĪÐɯÚ×ÓÕùÕąɯ×ÖŉÈËÈÝÒļɯÒÓÈËÌÕńÊÏɯÕÈɯÚ×ÓÕùÕąɯÕâÙÖÒļɯÒ áÈÊÏÖÝâÕąɯáËÙÈÝąɯÒÓÐÌÕÛļɯÐɯÝÓÈÚÛÕąÏÖɯáËÙÈÝąȭ 

4ðÐÝÖɯ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖɯáâÚÈËâÊÏɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮɯáâÒÓÈËàɯÌ×ÐËÌÔÐÖÓÖÎÐÌɯ

a hygieny.  

5áËùÓâÝâÕąɯÚÔùĪÜÑÌɯÒ ÛÖÔÜȮɯÈÉàɯŉâÊÐȯ 

¶ ÊÏâ×ÈÓÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÖÝÈÓÐɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÉâÛɯÕÈɯáËÙÈÝąɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÖÝÈÓÐɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯÖÊÏÙÈÕàɯÈɯÛÝÖÙÉàɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝ áâÑÔÜɯáÈÊÏÖÝâÕąɯáËÙÈÝąȮ 

¶ áÕÈÓÐɯ×ÖËÔąÕÒàɯáËÙÈÝõÏÖɯŉÐÝÖÛÈȮɯÉàËÓÌÕąȮɯÝńŉÐÝàȮ 

¶ ËÖÝÌËÓÐɯ×ĪÌËÊÏâáÌÛɯáÉàÛÌðÕńÔɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯÖÉÛąŉąÔȮ 

¶ áÕÈÓÐɯá×ļÚÖÉàɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõÏÖɯ×ÖÜŉąÝâÕąɯ×ÖÔļÊÌÒɯÈɯÕâÚÛÙÖÑļɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÖÝÈÓÐɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯÊÌÓÖŉÐÝÖÛÕąÏÖɯÝáËùÓâÝâÕąɯÝ oboru, 

¶ áÈÑąÔÈÓÐɯÚÌɯÖɯÕÖÝÐÕÒàɯÝ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌɯÈɯáąÚÒâÝÈÓÐɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖɯÕÖÝńÊÏɯ×ĪąðÐÕâÊÏɯÐɯá×ļÚÖÉÌÊÏɯ

ÓõðÌÕąɯÕÌÔÖÊąȮ 

¶ áÕÈÓÐɯÈɯÜÝùËÖÔÖÝÈÓÐɯÚÐɯÕutnost prevence v ×õðÐɯÖɯáËÙÈÝąȮ 
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¶ áÕÈÓÐɯáâÒÓÈËÕąɯ×ĪąðÐÕàɯÈɯá×ļÚÖÉàɯ×ĪÌÕÖÚÜɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕą; 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ 5áËùÓâÝâÕąɯ×ÙÖɯáËÙÈÝąɯÈɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝą. 

4ðÐÝÖɯÑÌɯáÈÔùĪÌÕÖɯÕÈɯÖÉÓÈÚÛɯÏàÎÐÌÕà, Ì×ÐËÌÔÐÖÓÖÎÐÌɯÈɯÖÉÌÊÕõɯÈɯÒÖÔÜÕâÓÕąɯÏàÎÐÌÕàȭ /ÖÚÒàÛÜÑÌɯŉâÒļÔɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖɯÏàÎÐÌÕùȭɯ5 ÖÉÓÈÚÛÐɯÖÉÌÊÕõɯÈ ÒÖÔÜÕâÓÕąɯÏàÎÐÌÕàɯÜðÐÝÖɯÐÕÍÖÙÔÜÑÌɯŉâÒàɯÖɯÖÉÌÊÕńÊÏɯáâÒÖÕÐÛÖÚÛÌÊÏɯ

ÝáÛÈÏļɯÔÌáÐɯðÓÖÝùÒÌÔɯÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąÔȮɯËâÓÌɯ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖɯÏàÎÐÌÕùɯËùÛąɯÈɯËÖÙÖÚÛÜȮɯÝńŉÐÝàȮɯÉàËÓÌÕąȮɯ

ÏàÎÐÌÕùɯ×ÙâÊÌȮɯ!.9/ȭɯ(ÕÍÖÙÔÜÑÌɯŉâÒàɯÖ ×ÙÌÝÌÕÊÐɯĶÙÈáļȮɯÕÌÔÖÊąɯá ×ÖÝÖÓâÕąȭ /ÖÚÒàÛÜÑÌɯŉâÒļÔɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯ

o ×ļÝÖËÊąÊÏȮɯÝáÕÐÒÜȮɯ×ÙļÉùÏÜɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮɯÛÈÒõɯÖɯ×ÙÌÝÌÕÊÐɯ×ĪÐɯ×ĪÌËÊÏâáÌÕąɯÕÌÔÖÊÌÔȭ 

Metody a formy výuky: 5ńÒÓÈËȮɯËÐÚÒÜÚÌȮɯ×ÙÌáÌÕÛÈÊÌɯÜðÐÝÈȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯÐɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȮɯÛÌÚÛàȮɯÝàÏÓÌËâÝâÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊąɯÝ ÜðÌÉÕÐÊąÊÏȮɯ

na internetu, v ÛÐÚÒÜȮɯÔõËÐąÊÏȮɯÍÙÖÕÛâÓÕąɯÖ×ÈÒÖÝâÕąȭ 

Hodnocení žáků: -ÜÔÌÙÐÊÒõȮɯ ÚÓÖÝÕąȮɯ ÚÈÔÖÚÛÈÛÕâɯ ×ÙâÊÌȮɯ ÛÌÚÛàȮɯ ×ÙâÊÌɯ Ú ÜðÌÉÕÐÊąȮɯ ÖËÉÖÙÕÖÜɯ ×ÜÉÓÐÒÈÊąȮɯ áÈ×ÖÑÌÕąɯ ËÖɯ ×ÙâÊÌɯ

v ÏÖËÐÕùȭ 

'ÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÒɯÜðÌÕąɯɬ ÚÕÈŉąɯÚÌɯÖɯÌÍÌÒÛÐÝÕąɯÜðÌÕąȮɯáÕâɯËÈÓįąɯÔÖŉÕÖÚÛÐɯÚÝõÏÖɯËÈÓįąÏÖɯÝáËùÓâÝâÕąɯÝ oboru 

a ×ÖÝÖÓâÕąȮɯÝàÜŉąÝâɯÒÌɯÚÝõÔÜɯÜðÌÕąɯÙļáÕõɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąɯáËÙÖÑÌȮɯÝðÌÛÕùɯáÒÜįÌÕÖÚÛąɯÚÝńÊÏɯÈɯÑÐÕńÊÏɯÓÐËąȮ 

Kompetence k ĪÌįÌÕąɯ×ÙÖÉÓõÔļɯɬ ÝàÜŉąÝâɯáÒÜįÌÕÖÚÛąɯÈɯÝùËÖÔÖÚÛąɯÕÈÉàÛńÊÏɯËĪąÝÌȮɯÚ×ÖÓÜ×ÙÈÊÜÑÌɯ×ĪÐɯĪÌįÌÕąɯ

×ÙÖÉÓõÔÜɯÚ ÑÐÕńÔÐɯÓÐËÔÐȮ 

Kompetence k ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯÜ×ÓÈÛÕùÕąɯɬ buduje si ÖË×ÖÝùËÕńɯ×ĪąÚÛÜ×ɯÒ ÝÓÈÚÛÕąɯ×ÙÖÍÌÚÕąɯÉÜËÖÜÊÕÖÚÛÐȮɯÜÝùËÖÔÜÑÌɯ

ÚÐɯÝńáÕÈÔɯÊÌÓÖŉÐÝÖÛÕąÏÖɯÜðÌÕąȮɯÊÏâ×ÌɯÕÜÛÕÖÚÛɯ×ĪÐá×ļÚÖÉÖÝÈÛɯÚÌɯÔùÕąÊąÔɯÚÌɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯ×ÖËÔąÕÒâÔȮɯáÕâɯ

ÖÉÌÊÕâɯ×ÙâÝÈɯÈɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯáÈÔùÚÛÕÈÝÈÛÌÓļɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÕąÒļȮ 

*ÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯÝàÜŉąÝÈÛɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏ Èɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąÊÏɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐąɯÈɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ informacemi ɬ ËÖÒâŉÌɯ

×ÙÈÊÖÝÈÛɯÈɯáąÚÒâÝÈÛɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÕÈɯÐÕÛÌÙÕÌÛÜȮɯÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÙÖáËąÓÕÖÜɯÝùÙÖÏÖËÕÖÚÛɯÙļáÕńÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈðÕąÊÏɯ

áËÙÖÑļȮɯÚÕÈŉąɯÚÌɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÚ ×ÙÖÝùĪÌÕńÔÐɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐȭ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-129- 

 

 

Průřezová témata: 

ObðÈÕɯÝɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯÚpoleðnosti ɬ ŉâÊÐɯáÕÈÑąɯáâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯÑÌËÕâÕąɯÚɯÓÐËÔÐȮɯËÖÒâŉąɯÚÌɯÖÙÐÌÕÛÖÝÈÛɯÝɯÕÈÉąËÊÌɯ

ÔõËÐąȮɯÝâŉąɯÚÐɯÔÈÛÌÙÐâÓÕąÊÏɯÈɯËÜÊÏÖÝÕąÊÏɯÏÖËÕÖÛȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2., 3. Předmět: Epidemiologie a hygiena Počet hodin celkem: 64 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ áÕâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàɯÜŉąÝÈÕõɯÝ ×ĪÌËÔùÛÜȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÏàÎÐÌÕÜɯÑÈÒÖɯÖÉÖÙɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ×ÙÖÛÐɯ

ÖÕÌÔÖÊÕùÕąÔȮ 

¶ áÕâɯ×ÖÚÓâÕąɯÈɯáâÒÓÈËÕąɯÚÛÙÜÒÛÜÙÜɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ

ÚÓÜŉÉàȰ 

1. Hygiena 

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàȮɯÖËÉÖÙÕõɯÛÌÙÔąÕàȮ 

¶ áÈĪÈáÌÕąɯÏàÎÐÌÕàɯËÖɯ×ÙÌÝÌÕÛÐÝÕąÊÏɯÖÉÖÙļɯÝ ×õðÐɯ

ÖɯáËÙÈÝąȮ 

¶ ÏàÎÐÌÕÐÊÒâɯÚÓÜŉÉÈȰ 

2 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐȮɯÑÈÒɯÝáËÜÊÏȮɯÝÖËÈɯÈɯ×ļËÈɯ

ÖÝÓÐÝĚÜÑąɯŉÐÝÖÛɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÙÖáËąÓÕõɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÖËÔąÕÒàɯÓÐËąɯÈɯÝÓÐÝɯ

ÛùÊÏÛÖɯ×ÖËÔąÕÌÒɯÕÈɯáËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯ×õðÌɯÖɯáÈÊÏÖÝâÕąɯ

a ÛÝÖÙÉÜɯáËÙÈÝõÏÖ ŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

2. Obecná a komunální hygiena 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÝÓÐÝàɯ×ļÚÖÉąÊąɯÕÈɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ŉÐÝÖÛÕąɯ×ÖËÔąÕÒàɯÓÐËąȰ 

5 

¶ ÊÏâ×ÌɯÝÓÐÝɯÒÝÈÓÐÛàɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÉàËÓÌÕąɯÕÈɯáËÙÈÝąɯ

ðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÝąȮɯŉÌɯÒÝÈÓÐÛÜɯÉàËÓÌÕąɯÖÝÓÐÝĚÜÑąɯÚÖÊÐâÓÕąɯ

×ÖËÔąÕÒàɯÈɯÒÜÓÛÜÙÈɯËÈÕõɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȮ 

¶ áÕâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÚ×ÖÓÌðÕõÏÖɯÜÉàÛÖÝâÕąɯ

ÖÚÖÉȮɯÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ

v ×ÙÖÊÌÚÜɯįąĪÌÕąɯÕâÒÈáȰ 

3. Hygiena bydlení 

¶  ÒÝÈÓÐÛÈɯÉàËÓÌÕąȮ 

¶  ÚÖÊÐâÓÕąɯÈɯÒÜÓÛÜÙÕąɯÝÓÐÝàȮ 

¶ áÈĪąáÌÕąɯ×ÙÖɯÚ×ÖÓÌðÕõɯÜÉàÛÖÝâÕąɯÖÚÖÉ; 

4 
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¶ áÕâɯáâÚÈËàɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯÖÚÖÉÕąɯ

hygienu z ËļÝÖËÜɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯáâÚÈËɯ

ÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàɯÝ áÈÔùÚÛÕâÕąȰ 

4. Osobní hygiena 

¶ áâÚÈËàɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÐÝɯÕÈɯáËÙÈÝąɯ

ðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ áâÚÈËàɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàɯ×ĪÐɯÝńÒÖÕÜɯ×ÖÝÖÓâÕąȰ 

 

4 

¶ ÊÏâ×ÌɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯáâÚÈËɯÚ×ÙâÝÕõɯ

ŉÐÝÖÛÖÚ×ÙâÝàȮ 

¶ ÝąȮɯŉÌɯÔÜÚąɯÚÛĪąËÈÛɯÝàÝâŉÌÕùɯðÐÕÕÖÚÛÐɯÉùÏÌÔɯ

ËÕÌɯÛÈÒȮɯÈÉàɯ×ĪÌËÊÏâáÌÓɯÝáÕÐÒÜɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

5. Zásady zdravé životosprávy 

¶ ÝÓÐÝɯŉÐÝÖÛÖÚ×ÙâÝàɯÕÈɯáËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÚÛĪąËâÕąɯðÐÕÕÖÚÛąȰ 

2 

¶ áÕâɯáâÒÓÈËÕąɯÚÓÖŉÒàɯ×ÖÛÙÈÝàȮ 

¶ áÕâɯÈɯÜ×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõɯÝńŉÐÝàɯ×ĪÐɯ

ÝńÒÖÕÜɯ×ÙÖÍÌÚÌɯÐɯÝ ÖÚÖÉÕąÔɯŉÐÝÖÛùȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÙÖáËąÓÕõɯÝńŉÐÝÖÝõɯ×ÖÛĪÌÉàɯ

ÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÚÒÜ×ÐÕɯÖÉàÝÈÛÌÓɯɬ ËùÛÐȮɯÛùÏÖÛÕõɯ

a ÒÖÑąÊąɯÔÈÛÒàȮɯÚÌÕÐÖĪÐȮɯËÐÌÛÕąɯÚÛÙÈÝÖÝâÕąɯ

×ĪÐ ÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ÐÛÕõÏÖɯ

ÙÌŉÐÔÜȮ 

¶ ÙÖáÜÔąɯ×ÖÑÔÜɯáËÙÈÝÖÛÕąɯÕÌáâÝÈËÕÖÚÛɯ

potravin, 

¶ ÊÏâ×ÌɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯáâÚÈËɯ

×ĪÐɯá×ÙÈÊÖÝâÕąȮɯÜÊÏÖÝâÝâÕąɯÈɯ×ÖËâÝâÕąɯ

6. Hygiena výživy 

¶ ÚÓÖŉÒàɯ×ÖÛÙÈÝàȮ 

¶ áâÚÈËàɯÚ×ÙâÝÕõɯÝńŉÐÝàȮ 

¶ ÝńŉÐÝÈɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÚÒÜ×ÐÕɯÖÉàÝÈÛÌÓȮ 

¶ ×ÐÛÕńɯÙÌŉÐÔȮ 

¶ zdraÝÖÛÕąɯÕÌáâÝÈËÕÖÚÛɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȰ 

5 
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potravin; 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯÙÌŉÐÔÜɯËÕÌȮ 

¶ áÕâɯáâÒÓÈËÕąɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯáâÚÈËàɯÝ áÈĪąáÌÕąÊÏɯ

×ÙÖɯËùÛÐɯÈɯÔÓâËÌŉȰ 

7. Hygiena dětí a dorostu 

¶ ÙÌŉÐÔɯËÕÌȮ 

¶ áÈĪąáÌÕąɯ×ÙÖɯÝńÊÏÖÝÜɯÈɯÝáËùÓâÝâÕąɯËùÛąɯɬ 

ÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯáâÚÈËàȰ 

3 

¶ áÕâɯáâÒÓÈËÕąɯÝàÉÈÝÌÕąɯÖįÌÛĪÖÝÈÊąɯÑÌËÕÖÛÒàȮ 

¶ áÕâɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯáâÚÈËàɯÖįÌÛĪÖÝÈÊąɯÑÌËÕÖÛÒàȰ 

8. Hygiena prostředí ve zdravotnických a sociálních 

zařízeních 

¶ ÖįÌÛĪÖÝÈÊąɯÑÌËÕÖÛÒÈȰ 

2 

¶ áÕâɯÚÝõɯ×ÖÝÐÕÕÖÚÛÐɯÐɯ×ÙâÝÈɯÝ souvislosti 

s ÝńÒÖÕÌÔɯ×ÙÖÍÌÚÌȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÙÐáÐÒÈɯÝà×ÓńÝÈÑąÊąɯá ÝńÒÖÕÜɯ

profese ɬ ÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯÈɯĶÙÈáàɯá×ļÚÖÉÌÕõɯ

×ĪÐ ÝńÒÖÕÜɯ×ÙÖÍÌÚÌȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÕÜÛÕÖÚÛɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ĪÌË×ÐÚļɯÈɯáâÚÈËɯ

!.9/ɯ×ĪÐɯÝńÒÖÕÜɯ×ÖÝÖÓâÕąȮ 

¶ áÕâɯá×ļÚÖÉàɯ×ĪÌËÊÏâáÌÕąɯÚàÕËÙÖÔÜɯÝàÏÖĪÌÕą; 

9. Nemoci z povolání 

¶ ÏàÎÐÌÕÈɯ×ÙâÊÌȮ 

¶ ÙÐáÐÒÈɯ×ÙâÊÌɯÝ ×ÖÔâÏÈÑąÊąÊÏɯ×ÙÖÍÌÚąÊÏȮ 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ĪÌË×ÐÚļɯ!.9/Ȯ 

¶ ÚàÕËÙÖÔɯÝàÏÖĪÌÕą; 

5 

¶  áÕâɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàɯÜŉąÝÈÕõɯÝ ×ĪÌËÔùÛÜȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÝńáÕÈÔɯ×ÖÑÔļɯÌ×ÐËÌÔÐÖÓÖÎÐÌȮɯÕÌÔÖÊȮɯ

áËÙÈÝąȮɯÔÐÒÙÖÉȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÌ×ÐËÌÔÐÖÓÖÎÐÐɯÑÈÒÖɯÖÉÖÙɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ×ÙÖÛÐɯ

ÖÕÌÔÖÊÕùÕąÔȰ 

10. Epidemiologie  

¶ áâÒÓÈËÕąɯ×ÖÑÔàȮɯÖËÉÖÙÕõɯÛÌÙÔąÕàȮ 

¶ áÈĪÈáÌÕąɯÌ×ÐËÌÔÐÖÓÖÎÐÌɯËÖɯ×ÙÌÝÌÕÛÐÝÕąÊÏɯÖÉÖÙļɯ

v ×õðÐɯÖɯáËÙÈÝąȰ 

3 
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¶ áÕâɯ×ļÝÖËÊÌɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯɬ mikrob, 

¶ ÊÏâ×ÌɯÐÕÍÌÒðÕąɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯÑÈÒÖɯ×ÙÖÉąÏÈÑąÊąɯ

proces, 

¶ ÜÔąɯ×ÖÑÔÌÕÖÝÈÛɯÈɯÝàÚÝùÛÓÐÛɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯÍâáÌɯ

ÐÕÍÌÒðÕąÏÖɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯɬ ÐÕÒÜÉÈðÕąɯËÖÉÈȮɯ

ËÖÉÈɯÕÌÜÙðÐÛńÊÏɯ×ĪąáÕÈÒļȮ 

¶ ÖÉËÖÉąɯáÑÌÝÕńÊÏɯ×ĪąáÕÈÒļȮɯÙÌÒÖÕÝÈÓÌÚÊÌÕÊÌȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯËÙÜÏàɯÝńÚÒàÛÜɯÐÕÍÌÒðÕąÏÖɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯ

×ÖËÓÌɯ×ÖðÛÜɯÖÕÌÔÖÊÕùÓńÊÏɯÑÌËÐÕÊļɯɬ 

Ú×ÖÙÈËÐÊÒńɯÝńÚÒàÛȮɯÌ×ÐËÌÔÐÌȮɯ×ÈÕËÌÔÐÌȰ 

11. Infekční nemoc 

¶ ×ļÝÖËÊÐɯÕâÒÈáȮ 

¶ ×ÙļÉùÏɯÐÕÍÌÒðÕąÏÖɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÝńÚÒàÛÜɯÐÕÍÌÒðÕąÏÖɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯ×ÖËÓÌɯ

×ÖðÛÜɯÖÕÌÔÖÊÕùÓńÊÏɯÖÚÖÉȰ 

4 

¶ ÊÏâ×Ìɯ×ÙÖÊÌÚɯįąĪÌÕąɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÖÝÈÛɯ×ÖËÔąÕÒàɯÕÜÛÕõɯ

k ×ÙÖÊÌÚÜɯįąĪÌÕąɯÕâÒÈáàȮ 

¶ áÕâɯÈɯÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ÖÑÔàɯ×ļÝÖËÊÌɯÕâÒÈáàȮɯ

ÊÌÚÛÈɯ×ĪÌÕÖÚÜȮɯÝÕąÔÈÝńɯÑÌËÐÕÌÊȮ 

¶ ÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÕÜÛÕÖÚÛɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯÝ procesu 

įąĪÌÕąɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

¶ áÕâɯ×ÖÑÌÔɯÐÔÜÕÐÛÈȮɯÜÝùËÖÔÜÑÌɯÚÐɯÑÌÑąɯÝńáÕÈÔɯ

×ÙÖɯáËÙÈÝąɯðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÖðÒÖÝâÕąɯÑÈÒÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËÌÒɯáÝàįÖÝâÕąɯ

ÖËÖÓÕÖÚÛÐɯðÓÖÝùÒÈɯÈɯÑÈÒÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËÌÒɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ

×ÙÖÛÐɯÐÕÍÌÒðÕąÔɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąÔȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÖÑÔàɯËÌÚÐÕÍÌÒÊÌȮɯËÌÚÐÕÚÌÒÊÌȮɯ

12. Proces šíření nákazy 

¶ ×ÖËÔąÕÒàɯįąĪÌÕąɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ×ÙÌÝÌÕÊÌɯÝáÕÐÒÜɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

¶ imunita, 

¶ áÝàįÖÝâÕąɯÖËÖÓÕÖÚÛÐɯ×Ö×ÜÓÈÊÌȮɯÖðÒÖÝâÕąȮ 

¶ á×ļÚÖÉàɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ×ĪÌÕÖÚÜɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯ

ÖÕÌÔÖÊÕùÕąȰ 

6 
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deratizace; 

¶ áÕâɯá×ļÚÖÉàɯ×ĪÌÕÖÚÜɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

¶ ÜÔąɯÝàÚÝùÛÓÐÛɯá×ļÚÖÉàɯ×ĪÌÕÖÚÜɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯ

ÕâÒÈáȮ 

¶ áÕâɯÈɯÙÖáÓÐįąɯáâÒÓÈËÕąɯÐÕÍÌÒðÕąɯÕâÒÈáàɯ

u ÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯËÙÜÏļɯÕâÒÈáȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯáâÒÓÈËÕąɯ×ÙÖÑÌÝàɯÝàÉÙÈÕńÊÏɯ

ÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮ 

¶ áÕâɯá×ļÚÖÉàɯ×ÙÌÝÌÕÊÌɯ×ÙÖÛÐɯÐÕÍÌÒðÕąÔɯ

ÕâÒÈáâÔȰ 

13. Druhy nákaz podle cesty přenosu, základní infekční 

nákazy 

¶ ÝáËÜįÕõɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ÈÓÐÔÌÕÛâÙÕąɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ÕÖÚÖÒÖÔÐâÓÕąɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ÕâÒÈáàɯ×ĪÌÕâįÌÕõɯáÝąĪÈÛàȮ 

¶ ÙÈÕÕõɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ÚÛÙÌ×ÛÖÒÖÒÖÝõȮɯÚÛÈÍàÓÖÒÖÒÖÝõɯÕâÒÈáàȮ 

¶ ×ÖÏÓÈÝÕąɯÕâÒÈáàȰ 

8 

¶ ÊÏâ×ÌɯÈɯÜÔąɯÝàÚÝùÛÓÐÛɯÝńáÕÈÔɯÈɯ×ÙÖÝÌËÌÕąɯ

desinfekce a sterilizace z ×ĪÌËÔùÛļɯ

a ×ÙÖÚÛĪÌËąȮ 

¶ áÕâɯá×ļÚÖÉàɯ×ÙÖÝâËùÕąɯËÌÚÐÕÍÌÒÊÌɯ

a sterilizace. 

14. Základy desinfekce a sterilizace 

¶ Ö×ÈÛĪÌÕąɯÝÌËÖÜÊąɯÒ ÖËÚÛÙÈĚÖÝâÕąɯ×ļÝÖËÊļɯ

ÕâÒÈáɯÈɯÔÐÒÙÖÉļȰ 

2 

 15. Opakování k závěrečným zkouškám 

¶ Ö×ÈÒÖÝâÕąɯÜðÐÝÈȭ 

9 
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Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 2. Předmět: Psychologie Počet hodin celkem: 32 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ×ÖÚÒàÛÕÖÜÛɯŉâÒļÔɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯÖɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯ×ÖÑÔÌÊÏɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯÝ psychologii, 

¶ ÐÕÍÖÙÔÖÝÈÛɯŉâÒàɯÖɯ×ÖÜŉÐÛÌÓÕÖÚÛÐɯpsychologie v ÑÌÑÐÊÏɯ×ÙâÊÐȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ ËÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÕąɯÏÖËÐÕàȭɯ4ðÐÝÖɯÚÌɯáÈÔùĪÜÑÌɯÕÈɯÛÌÔÈÛÐÊÒõɯ

ÊÌÓÒàȭɯÂâÊÐɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯ×ÖÑÔàɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÌɯɬ ÜðÌÕąȮɯÚÖÊÐÈÓÐáÈÊÌȮɯÖÚÖÉÕÖÚÛȭ 

Metody a formy výuky: 5ńÜÒÈɯÑÌɯÝÌËÌÕÈɯÍÖÙÔÖÜɯÝńÒÓÈËÜɯÚ ÕâÝÈáÕÖÚÛąɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛɯŉâÒļɯá ÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜȮɯÍÖÙÔÖÜɯĪąáÌÕõÏÖɯ

ÙÖáÏÖÝÖÙÜȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯĪÌįÌÕąɯĶÒÖÓļɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȭɯ/ĪÐɯÝńÜÊÌɯÚÌɯÝàÜŉąÝÈÑąɯÖËÉÖÙÕõɯÒÕÐÏàȮɯÝÐËÌÖÒÈáÌÛàȮɯ

DVD a dataprojekce. 

Hodnocení žáků: 9ÕÈÓÖÚÛÐɯŉâÒļɯÑÚÖÜɯÖÝùĪÖÝâÕàɯ×ÖÔÖÊąɯ×ąÚÌÔÕńÊÏɯÛÌÚÛļȮɯĶÚÛÕąÏÖɯáÒÖÜįÌÕąȮɯÝà×ÙÈÊÖÝâÕąÔɯËÖÔâÊąÊÏɯĶÒÖÓļȮɯ

ÒÖÓÌÒÛÐÝÕąÔɯÏÖËÕÖÊÌÕąÔȭ 

*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompet encí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence:  

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐɯÔąÛɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒ ÜðÌÕąȮɯÚ ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔɯ×ÖÚÓÖÜÊÏÈÛɯÔÓÜÝÌÕõɯ

projevy, 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȯɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÚÌɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÝ ×ÚÈÕõÔɯÐɯÔÓÜÝÌÕõÔɯ×ÙÖÑÌÝÜȮɯ

ÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùȮɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒÌɯÚÕÈáÌɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÖËÉÖÙÕÖÜɯÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÐȮ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 

-136- 

 

 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȯɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÝ ÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮɯ×ÖËąÓÌÛɯÚÌɯÕÈɯÚ×ÖÓÌðÕõɯ×ÙâÊÐȮɯ

×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯĪÌįÐÛɯÉùŉÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÐɯÔÐÔÖ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ

ÖÝùĪÖÝÈÛɯÚÐ áąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ komunikace v ÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯ ×ĪÐɯ ÝáâÑÌÔÕõÔɯ ÏÖËÕÖÊÌÕąȮɯ

ÖË×ÖÝùËÕÖÚÛɯáÈɯÝÓÈÚÛÕąɯÙÖáÏÖËÖÝâÕąɯÈɯÑÌËÕâÕąȮɯÝàÛÝÖĪÌÕąɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝÌɯÛĪąËùɯɬ Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌɯ

ŉâÒȮɯÜðÐÛÌÓȮɯÔÖÙâÓÒÈȮɯÖË×ÖÝùËÕÖÚÛȮɯÛÖÓÌÙÈÕÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌȮɯÝàÑÌËÕâÝâÕąȮɯĪÌįÌÕąɯÒÖÕÍÓÐÒÛļȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ÌÒÖÓÖÎÐÌɯðÓÖÝùÒÈȮɯÜ×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯÏÓÌËÐÚÒÈɯÖËÉÖÙÕõÏÖȮɯÌÒÖÕÖÔÐÊÒõÏÖȮɯÌÒÖÓÖÎÐÊÒõÏÖȮɯ

ÖÊÏÙÈÕÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯ×ĪąÙÖËàȮɯÒÙajiny, 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ÝàÜŉąÝÈÛɯÕÖÝõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÝ ÖÉÖÙÜȮɯÝàÜŉÐÛąɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯŉÐÝÖÛùɯÈɯÝ ÑÐÕńÊÏɯ

×ĪÌËÔùÛÌÊÏȮ 

(ÕÍÖÙÔÈðÕąɯÈɯÒÖÔÜÕÐÒÈðÕąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌ ɬ ×ÙâÊÌɯÚ ÒÈÓÒÜÓÈðÒÖÜȮɯ×ÙâÊÌɯÚÌɯÚÖÍÛÞÈÙÌÔȭ 

 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 2. Předmět: Psychologie Počet hodin celkem: 32 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯ×ÖÑÌÔɯÜðÌÕąȮɯÚÛàÓàɯÜðÌÕąȮɯÔÌÛÖËàɯ

a ÛÌÊÏÕÐÒàɯÜðÌÕąȰ 

1. Učení 

¶ ×ÖÑÌÔɯÈɯ×ÙļÉùÏɯÜðÌÕąȮ 

¶ ÔÌÛÖËàɯÈɯÛÌÊÏÕÐÒàɯÜðÌÕąȰ 

6 

¶ ×Ö×ąįÌɯÚÛÙÜÒÛÜÙÜɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯËÙÜÏàɯÖÚÖÉÕÖÚÛąȮ 

¶ charakterizuje osobnost klienta a jeho projevy 

ÊÏÖÝâÕąȰ 

2. Osobnost 

¶ struktura osobnosti, 

¶ ÝńÝÖÑɯÖÚÖÉÕÖÚÛÐȮ 

¶ poruchy osobnosti; 

8 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯ×ÖÑÌÔɯ×ÚàÊÏÐÊÒńɯÑÌÝȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯ×ÈÔùÛÐȮɯÔàįÓÌÕąɯÒ ÖÉÑÈÚÕùÕąɯ

×ÚàÊÏÐÊÒńÊÏɯÚÛÈÝļȰ 

3. Psychické jevy 

¶ ÝÕąÔâÕąȮ 

¶ ×ÈÔùĳȮ 

¶ ÔàįÓÌÕąȮ 

¶ ×ÚàÊÏÐÊÒõɯÚÛÈÝàȰ 

10 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÙļáÕõɯÚÖÊÐâÓÕąɯÚÒÜ×ÐÕàȮ 

¶ ÝÕąÔâɯÙÖáËąÓàɯÝÌɯÝáÛÈáąÊÏɯÔÌáÐɯÓÐËÔÐȰ 

4. Socializace 

¶ ÚÖÊÐâÓÕąɯÚÒÜ×ÐÕàȮ 

¶ vztahy mezi lidmi; 

4 

¶ ĪÌįąɯÝÏÖËÕńÔɯá×ļÚÖÉÌÔɯÒÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯ5. Komunikace  4 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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situace, 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÚ klientem. 

¶ komunikace s jednotlivcem. 

 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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Základy pečovatelství 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƗɤƝƚ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Základy pečovatelství Počet hodin celkem: 96 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÑÌ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯÚÖÊÐâÓÕąÔÐɯÚÓÜŉÉÈÔÐȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒÖÜɯðÐÕÕÖÚÛąȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯÚ klientem, 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯ×ÌðÖÝÈÛɯÖɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâky s ÒÖÜ×ÌÓąɯÝÌɯÝÈÕùɯÈɯÕÈɯÓļŉÒÜȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÙÈÊąɯÚ klientem, 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÖÔÖÊąɯÊÏÖËąÊąÔɯÒÓÐÌÕÛļÔȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯ×ÖÏàÉÖÝÖÜɯÈÒÛÐÝÐáÈÊąɯÈɯÓõðÌÉÕÖÜɯÙÌÏÈÉÐÓÐÛÈÊąȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯÚÛÙÈÝÖÝÈÊąÔɯÈɯËÌÕÕąÔɯÙÌŉÐÔÌÔɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ÕÈÜðÐÛɯŉâÒàɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÈɯ×ĪÌËÊÏâáÌÛɯÙÐáÐÒļÔɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐ, 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯÍÖÙÔÈÔÐɯÓõÒļȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÖÚÜáÖÝâÕąÔɯáËÙÈÝÖÛÕąÏÖɯÚÛÈÝÜɯÈɯÚÓÌËÖÝâÕąÔɯÍàáÐÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯÍÜÕÒÊąȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯáÝÓâįÛÕÖÚÛÔÐɯ×ĪÐɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯËÓÖÜÏÖËÖÉùɯÕÌÔÖÊÕńÊÏȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×õðąɯÖɯÜÔąÙÈÑąÊąÏÖɯÈɯáÌÔĪÌÓõÏÖȮ 



§ÒÖÓÕąɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȯ   /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉy 

*ĞËɯÈɯÕâáÌÝɯÖÉÖÙÜɯÝáËùÓâÝâÕąȯ   75-41-$ɤƔƕɯ/ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯÚÓÜŉÉà 

#õÓÒÈɯÈɯÍÖÙÔÈɯÚÛÜËÐÈȯ   ƗÓÌÛõɯËÌÕÕąɯÚÛÜËÐÜÔ 

2ÛÜ×ÌĚɯÝáËùÓâÕąȯ   ÚÛĪÌËÕąɯÝáËùÓâÕąɯÚ ÝńÜðÕąÔɯÓÐÚÛÌÔ 

#ÈÛÜÔɯ×ÓÈÛÕÖÚÛÐɯÝáËùÓâÝÈÊąÏÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÜȯɯ   ÖËɯƕȭɯáâĪąɯƖƔƕƕɯ×ÖðąÕÈÑÌɯ×ÙÝÕąÔɯÙÖðÕąÒÌÔ 
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¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×õðąɯÈɯÚÓÜŉÉÈÔÐɯ×ÙÖɯÚÌÕÐÖÙàȮɯÙÖËÐÕàɯÚ ËùÛÔÐȮɯÖÚÖÉÈÔÐɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯ

×ÖÚÛÐŉÌÕąÔȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚ ×ÖÚÒàÛÖÝÈÛÌÓÐɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯÚÓÜŉÌÉȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯÚÖÊÐâÓÕąÔɯáÈÉÌá×ÌðÌÕąÔɯÖÉðÈÕļȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÐÛɯŉâÒàɯÚÌɯÚÛâÛÕąɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×ÖË×ÖÙÖÜȮɯÚÖÊÐâÓÕąÔɯáÈÉÌá×ÌðÌÕąÔɯÈɯ×ÖÔÖÊąȰ 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÛÝąȭɯ4ðÐÝÖɯÚÌɯáÈÔùĪÜÑÌɯÕÈɯÛÌÔÈÛÐÊÒõɯÊÌÓÒàȭɯ

ÂâÊÐɯÚÌɯÚÌáÕâÔąɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯ×ÖÑÔàɯɬ ÚÖÊÐâÓÕąɯÚÓÜŉÉÈȮɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒâɯðÐÕÕÖÚÛȮɯÒÓÐÌÕÛȮɯÌÛÐÊÒńɯÙâÔÌÊɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÌȮɯ

komunikace, ÖÚÖÉÕąɯ×õðÌȮɯÒÖÜ×ÌÓɯÝÌɯÝÈÕùɯÈɯÕÈ ÓļŉÒÜȮ ×ÙÌÝÌÕÊÌȮɯËÌÒÜÉÐÛàȮɯÖ×ÙÜáÌÕÐÕàȮɯ×ÖÔÖÊɯÒÓÐÌÕÛļÔȮɯ

×ÖÏàÉÖÝâɯÈÒÛÐÝÐáÈÊÌȮɯÓõðÌÉÕâɯÙÌÏÈÉÐÓÐÛÈÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯÚ ÒÓÐÌÕÛÌÔȮɯËÐÌÛÕąɯÈɯËÌÕÕąɯÙÌŉÐÔɯÒÓÐÌÕÛļȮɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛ 

×ÙâÊÌȮɯÙÐáÐÒÈȮɯÓõÒàȮɯÍàáÐÖÓÖÎÐÊÒõɯÍÜÕÒÊÌȮɯÜÔąÙÈÑąÊąȮɯáÌÔĪÌÓńȮɯÚÖÊÐâÓÕąɯÚÓÜŉÉÈȮɯÚÖÊÐâÓÕąɯáÈÉÌá×ÌðÌÕą. 

Metody a formy výuky: 5ńÜÒÈɯÑÌɯÝÌËÌÕÈɯÍÖÙÔÖÜɯÝńÒÓÈËÜɯÚ ÕâÝÈáÕÖÚÛąɯÕÈɯáÕÈÓÖÚÛɯŉâÒļɯá ÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜȮɯÍÖÙÔÖÜɯĪąáÌÕõÏÖɯ

ÙÖáÏÖÝÖÙÜȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯĪÌįÌÕąɯĶÒÖÓļɯÈɯÚÒÜ×ÐÕÖÝâɯ×ÙâÊÌȭɯ/ĪÐɯÝńÜÊÌɯÚÌɯÝàÜŉąÝÈÑąɯÖËÉÖÙÕõɯÒÕÐÏàȮɯÝÐËÌÖÒÈáÌÛàȮɯ

DVD a dataprojekce. 

Hodnocení žáků: 9ÕÈÓÖÚÛÐɯŉâÒļɯÑÚÖÜɯÖÝùĪÖÝâÕàɯ×ÖÔÖÊąɯ×ąÚÌÔÕńÊÏɯÛÌÚÛļȮɯĶÚÛÕąÏÖɯáÒÖÜįÌÕąȮɯÝà×ÙÈÊÖÝâÕąÔɯËÖÔâÊąÊÏɯĶÒÖÓļȮɯ

ÒÖÓÌÒÛÐÝÕąÔɯÏÖËÕÖÊÌÕąÔȭ 

*ÙÐÛõÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence:  

Kompetence k ÜðÌÕą ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐɯÔąÛɯ×ÖáÐÛÐÝÕąɯÝáÛÈÏɯÒ ÜðÌÕąȮɯÚ ×ÖÙÖáÜÔùÕąÔɯ×ÖÚÓÖÜÊÏÈÛɯÔÓÜÝÌÕõɯ

projevy, 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȯɯÝàÑÈËĪÖÝÈÛɯÚÌɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÝ psaÕõÔɯÐɯÔÓÜÝÌÕõÔɯ×ÙÖÑÌÝÜȮɯ

ÍÖÙÔÜÓÖÝÈÛɯÚÝõɯÔàįÓÌÕÒàɯÚÙÖáÜÔÐÛÌÓÕùȮɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÒÌɯÚÕÈáÌɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÖËÉÖÙÕÖÜɯÛÌÙÔÐÕÖÓÖÎÐÐȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌ ɬ ŉâÊÐɯÑÚÖÜɯÚÊÏÖ×ÕÐȯɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÝ ÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮɯ×ÖËąÓÌÛɯÚÌɯÕÈɯÚ×ÖÓÌðÕõɯ×ÙâÊÐȮɯ

×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȮɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùɯĪÌįÐÛɯÉùŉÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÐɯÔÐÔÖ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ
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ÖÝùĪÖÝÈÛɯÚÐ áąÚÒÈÕõɯ×ÖáÕÈÛÒàȰ 

Průřezová témata: 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐ ɬ komunikace v ÒÖÓÌÒÛÐÝÜȮɯ ÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌɯ ×ĪÐɯ ÝáâÑÌÔÕõÔɯ ÏÖËÕÖÊÌÕąȮɯ

ÖË×ÖÝùËÕÖÚÛɯáÈɯÝÓÈÚÛÕąɯÙÖáÏÖËÖÝâÕąɯÈɯÑÌËÕâÕąȮɯÝàÛÝÖĪÌÕąɯËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝÌɯÛĪąËùɯɬ Ú×ÖÓÜ×ÙâÊÌɯ

ŉâÒȮɯÜðÐÛÌÓȮɯÔÖÙâÓÒÈȮɯÖË×ÖÝùËÕÖÚÛȮɯÛÖÓÌÙÈÕÊÌȮɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÌȮɯÝàÑÌËÕâÝâÕąȮɯĪÌįÌÕąɯÒÖÕÍÓÐÒÛļȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËą ɬ ÌÒÖÓÖÎÐÌɯðÓÖÝùÒÈȮɯÜ×ÓÈÛĚÖÝâÕąɯÏÓÌËÐÚÒÈɯÖËÉÖÙÕõÏÖȮɯÌÒÖÕÖÔÐÊÒõÏÖȮɯÌÒÖÓÖÎÐÊÒõÏÖȮɯ

ÖÊÏÙÈÕÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯ×ĪąÙÖËàȮɯÒÙÈÑÐÕàȮ 

HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌ ɬ ÝàÜŉąÝÈÛɯÕÖÝõɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÝ ÖÉÖÙÜȮɯÝàÜŉÐÛąɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔɯŉÐÝÖÛùɯÈɯÝ ÑÐÕńÊÏɯ

×ĪÌËÔùÛÌÊÏ. 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Základy pečovatelství Počet hodin celkem: 96 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×ÖÔÖÊȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯÚÓÜŉÌÉɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąɯ

×õðÌȮ 

¶ charakterizuje ÒÓÐÌÕÛÈɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯÚÓÜŉÌÉȰ 

1. Sociální služby 

¶ ÚÖÊÐâÓÕąɯ×ÖÔÖÊȮ 

¶ ÚÖÊÐâÓÕąɯÚÓÜŉÉÈȮ 

¶ ÚÖÊÐâÓÕąɯ×õðÌȮɯÒÓÐÌÕÛȰ 

10 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯðÐÕÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯÖÚÖÉÕÖÚÛɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÌȮɯÜÝÌËÌɯ

×ÙâÝÕąɯÈɯÌÛÐÊÒõɯÈÚ×ÌÒÛàɯ×ÙâÊÌɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÌȮɯáÕâɯ

ÌÛÐÊÒńɯÒÖËÌßȮ 

¶ komunikuje s klientem v souladu s etikou 

×ÌðÖÝÈÛÌÓÌȰ 

2. Pečovatelská činnost 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐÚÛÐÒÈɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯðÐÕÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÖÚÖÉÕÖÚÛɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÌȮ 

¶ ×ÙâÝÕąɯÈɯÌÛÐÊÒńɯÙâÔÌÊɯ×ÙâÊÌɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÌȮ 

¶ komunikace s klientem; 

10 

¶ ×Ö×ąįÌɯÓļŉÒÖȮɯÑÌÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąȮɯÜ×ÙÈÝąɯÓļŉÒÖɯ

v souladu s technoloÎÐÊÒńÔɯ×ÖÚÛÜ×ÌÔȮ 

¶ ËÉâɯÕÈɯÏàÎÐÌÕÜɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÒÖÜ×ÌÓɯÒÓÐÌÕÛÈɯÕÈɯÓļŉÒÜɯÈɯÝ ÒÖÜ×ÌÓÕù; 

3. Osobní péče o klienta 

¶ ÓļŉÒÖȮɯÝàÉÈÝÌÕąȮɯĶ×ÙÈÝÈɯÓļŉÒÈȮ 

¶ koupel klienta, 

¶ hygiena klienta; 

12 

¶ ×Ö×ąįÌ á×ļÚÖÉàɯ×ÖÓÖÏÖÝâÕąɯÈɯ×ÖÚÈáÖÝâÕąɯ

ÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńÝÖÑȮɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯÈɯ×ÙÌÝÌÕÊÐɯ

4. Prevence 

¶ ×ÖÓÖÏÖÝâÕąȮɯ×ÖÚÈáÖÝâÕąȮ 

12 
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Ö×ÙÜáÌÕÐÕȮɯËÌÒÜÉÐÛļȰ ¶ ×ÙÌÝÌÕÊÌɯËÌÒÜÉÐÛļȮɯÖ×ÙÜáÌÕÐÕȮ 

¶ inkontinence; 

¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯ×õðÌɯÖɯÊÏÖËąÊąɯÒÓÐÌÕÛàȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×õðÐɯÖɯÏàÎÐÌÕÜɯÝ ËÖÔâÊÕÖÚÛÐȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÕâÊÝÐÒɯÚÌÉÌÖÉÚÓÜÏàȮɯÚÌËÜȮɯÝÚÛâÝâÕąȮɯ

ÚÛÖÑÌȮɯÊÏļáÌȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯËÙÜÏàɯÓõðÌÉÕõɯÙÌÏÈÉÐÓÐÛÈÊÌȰ 

5. Pomoc chodícím klientům 

¶ ÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÈȮ 

¶ ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÝ ËÖÔâÊÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÕâÊÝÐÒɯÚÌÉÌÖÉÚÓÜÏàȮ 

¶ ×ÖÏàÉÖÝâɯÈÒÛÐÝÐáÈÊÌȮ 

¶ ÓõðÌÉÕâɯÙÌÏÈÉÐÓÐÛÈÊÌȰ 

10 

¶ komunikuje s ÒÓÐÌÕÛÌÔȮɯáËÙÈÝÖÛÕùɯ×ÖÚÛÐŉÌ-

ÕńÔȮɯÕÌÔÖÊÕńÔɯÕÌÉÖɯáËÙÈÝÖÛÕùɯÖÚÓÈÉÌÕńÔȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÈɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯÒÙÔÌÕąɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ËÖÏÓąŉąɯÕÈɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯËÌÕÕąÏÖɯÙÌŉÐÔÜȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯ×ĪÌËÊÏâáąɯ

ÙÐáÐÒļÔȮɯÒÛÌÙâɯÚÖÜÝÐÚąɯÚ ÝńÒÖÕÌÔɯ×ÖÝÖÓâÕą; 

 

6. Osobní péče o klienta  

¶ komunikace s klientem, 

¶ ÚÛÙÈÝÖÝâÕąɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ËÌÕÕąɯÙÌŉÐÔȮ 

¶ !.9/ɯÈɯÙÐáÐÒÈɯÚÖÜÝÐÚÌÑąÊąɯÚ ÝńÒÖÕÌÔɯ×ÖÝÖÓâÕą; 

10 

¶ ×Ö×ąįÌɯÍÖÙÔàɯÓõÒļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÜÓÖŉÌÕąȮɯá×ļÚÖÉàɯ

×ÖËâÝâÕąȮɯ×ÖáÖÙÖÝâÕąɯĶðÐÕÒļȮ 

¶ ÚÓÌËÜÑÌɯáËÙÈÝÖÛÕąɯÚÛÈÝɯÈɯÍàáÐÖÓÖÎÐÊÒõɯÍÜÕÒÊÌȮɯ

áÔùĪąɯÛùÓÌÚÕÖÜɯÛÌ×ÓÖÛÜȮɯ×ÜÓÚȮɯÒÙÌÝÕąɯÛÓÈÒȮɯËÌÊÏȮɯ

áÕâɯÝńáÕÈÔɯÚÓÌËÖÝâÕąɯÚÛÖÓÐÊÌɯÈɯÔÖðÌȰ 

7. Léky, sledování fyziologických funkcí 

¶ ÍÖÙÔàɯÓõÒļȮɯÜÓÖŉÌÕąȮɯ×ÖËâÝâÕąȮ 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯÛÌ×ÜȮɯËÌÊÏÜȮɯÛùÓÌÚÕõɯÛÌ×ÓÖÛàȮɯÒÙÌÝÕąÏÖɯ

ÛÓÈÒÜȮɯÚÛÖÓÐÊÌɯÈɯÔÖðÌȮ 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯáËÙÈÝÖÛÕąÏÖɯÚÛÈÝÜȰ 

12 
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¶ ÖÉÑÈÚÕąɯÝńáÕÈÔɯ×õðÌɯÖɯËÓÖÜÏÖËÖÉùɯÕÌÔÖÊÕõɯ

klienty, 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×õðÐɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÚ ÊÏÖÙÖÉÈÔÐɯÕÌÙÝÖÝõÏÖɯ

ÚàÚÛõÔÜȮɯÚ diabetem, ÉõÙÊÖÝńÔÐɯÝĪÌËàȮɯ

po kolostomii, v ÚâËÙÖÝõÔɯÖÉÝÈáÌȮ 

¶ áÕâɯ×ĪąáÕÈÒàɯÜÔąÙâÕąȮ 

¶ ×Ö×ąįÌɯ×õðÐɯÖɯáÌÔĪÌÓõÏÖȮ 

¶ ËÖÒâŉÌɯ×Ö×ÚÈÛɯ×õðÐɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÝ ËÖÔâÊąÔɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

8. Zvláštnosti při ošetřování dlouhodobě nemocných, 

umírajících a zemřelých, péče o klienty v domácím 

prostředí 

¶ ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÚ ÊÏÖÙÖÉÈÔÐɯÕÌÙÝÖÝõÏÖɯÚàÚÛõÔÜȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÚ diabetem, 

¶ ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÚ ÉõÙÊÖÝńÔÐɯÝĪÌËàȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯ×ÖɯÒÖÓÖÚÛÖÔÐÐȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÝɯÚâËÙÖÝõÔɯÖÉÝÈáÌȮɯ

po amputaci, 

¶ ×õðÌɯÖɯÜÔąÙÈÑąÊąÏÖɯÈɯáÌÔĪÌÓõÏÖȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÒÓÐÌÕÛàɯÝ ËÖÔâÊąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

10 

¶ áÕâɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×õðÐɯÖɯÝàÉÙÈÕõɯÚÒÜ×ÐÕà- seniory, 

rodiny s ËùÛÔÐȮɯËùÛÐɯÈɯÔÓÈËõɯÓÐËÐɯÝÌɯÚÓÖŉÐÛõɯ

ŉÐÝÖÛÕąɯÚÐÛÜÈÊÐȮɯÖÚÖÉàɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯ

×ÖÚÛÐŉÌÕąÔȮ 

¶ ÊÏâ×Ìɯ×ļÚÖÉÕÖÚÛɯÖÙÎâÕļɯÚÈÔÖÚ×ÙâÝàȮɯáÕâɯ

×ÖÑÔàɯÖÉðÈÕÚÒõɯÚËÙÜŉÌÕąȮɯÊÏÈÙÐÛÈȮ 

¶ áÕâɯËÙÜÏàɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯËâÝÌÒɯÈɯá×ļÚÖÉɯÑÌÑÐÊÏɯ

Ü×ÓÈÛÕùÕąȮ 

¶ ÙÖáÜÔąɯ×ÖÑÔÜɯŉÐÝÖÛÕąɯÔÐÕÐÔÜÔȭ 

9. Sociální péče o vybrané skupiny, poskytovatelé 

sociálních služeb, sociální zabezpečení občanů 

¶ ×õðÌɯÖɯÚÌÕÐÖÙàȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÙÖËÐÕàɯÚ ËùÛÔÐȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯËùÛÐɯÈɯÔÓÈËõɯÓÐËÐɯÝÌɯÚÓÖŉÐÛõɯŉÐÝÖÛÕąɯ

situaci, 

¶ ×õðÌɯÖɯÖÚÖÉàɯÚÌɯáËÙÈÝÖÛÕąÔɯ×ÖÚÛÐŉÌÕąÔȮ 

¶ ×ļÚÖÉÕÖÚÛɯÖÙÎâÕļɯÚÈÔÖÚ×ÙâÝàȮɯÖÉðÈÕÚÒâɯ

ÚËÙÜŉÌÕąȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯËâÝÌÒȮ 

10 
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¶ ÚÛâÛÕąɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×ÖË×ÖÙÈȭ 
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Odborný výcvik 

%ÖÙÔÈɯÝáËùÓâÝâÕąȯɯËÌÕÕą 

/ÖðÌÛɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯÏÖËÐÕɯÛńËÕùɤÚÛÜËÐÜÔȯɯƚƔɤƕƝƖƔ 

Platnost: 1.9.2011 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Odborný výcvik Počet hodin celkem: 1920 

Pojetí předmětu 

Cíl předmětu: "ąÓÌÔɯ ×ĪÌËÔùÛÜɯ ÑÌɯ ÝàÛÝÖĪÐÛɯ ËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ ×ÖÛĪÌÉÕõɯ ×ĪÐɯ ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÐɯ ×ÙÈÕąɯ Èɯ ŉÌÏÓÌÕąɯ ×ÙâËÓÈ, įÐÛąɯ ÖËùÝļȮɯ

ĶÒÓÐËÖÝńÊÏɯ×ÙÈÊąȮɯ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒńÊÏɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯÚÓÜŉÌÉɯÈɯáąÚÒâÕąɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯáÕÈÓÖÚÛąɯ×ĪÐɯ×Īą×ÙÈÝùɯ×ÖÒÙÔļȮɯÈɯ

ÛąÔɯÙÖáÝąÑÌÛɯÈÒÛÐÝÕąɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ĪąÚÛÜ×ɯŉâÒÈɯÝÌËÖÜÊąɯÒ profesionalizaci v ËÈÕõÔɯÖÉÖÙÜȭɯÂâÒɯÔâɯÜ×ÓÈÛÕÐÛɯ

ÝùËÖÔÖÚÛÐɯáąÚÒÈÕõɯÝ ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯÝńÜÊÌȮɯ×ÖÜŉąÝÈÛɯÛÌÊÏÕÐÊÒõɯÈɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒâɯáÈĪąáÌÕąɯÝ ×ÙÖÝÖáÜȮɯËÉâÛɯÕÈɯÑÌÑÐÊÏɯ

ĶËÙŉÉÜȮɯËÖËÙŉÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÜɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąȮɯŉÌÏÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÐɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÜȭɯÂâÒɯÑÌɯÝÌËÌÕɯÒ áâÚÈËâÔɯÚÓÜįÕõÏÖɯ

ÊÏÖÝâÕąȮɯ ÒÓÈËÕõÔÜɯ ÝáÛÈÏÜɯ Ò ŉÐÝÖÛÕąÔÜɯ ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯ ×ÓÕùÕąɯ ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ ×ÖÝÐÕÕÖÚÛąȮɯ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯ

ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ×ÖÚÛÜ×ļɯÈɯÏÖÚ×ÖËâÙÕÖÚÛÐȭ 

.ËÉÖÙÕńɯÝńÊÝÐÒɯÜðąɯŉâÒÈȯ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ÖŉÈËÈÝÒàȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝÈÛɯÈɯÜËÙŉÖÝÈÛɯÛÌÊÏÕÐÊÒâɯÈɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒâɯáÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ÙÖáÝąÑÌÛɯÌÚÛÌÛÐÊÒõɯÊąÛùÕąɯÈɯÛÝļÙðąɯ×ĪąÚÛÜ×ɯÝÌɯÚÝõÔɯÖÉÖÙÜȮ 

¶ ÙÖáÓÐįÖÝÈÛɯÖÉÝàÒÓõɯÝàÉÈÝÌÕąɯÒÜÊÏàÕąɯÈɯ×ÙâËÌÓÌÕȮ 

¶ jednat v souladu s ×ĪÌË×ÐÚàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌɯÈɯ×ÖŉâÙÕąɯÖÊÏÙÈÕàɯÕÈɯÝįÌÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛąÊÏɯ

ÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜȮ 

¶ uplaÛĚÖÝÈÛɯáâÚÈËàɯÙÈÊÐÖÕâÓÕąɯÝńŉÐÝàȮ 

¶ ŉâÒɯÑÌɯÝÌËÌÕɯÛÈÒȮɯÈÉàɯáÕÈÓɯÚÝõɯÙÌâÓÕõɯÖËÉÖÙÕõɯÈɯÖÚÖÉÕÖÚÛÕąɯÒÝÈÓÐÛàȮ 
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¶ ÝàÜŉąÝâɯáÕÈÓÖÚÛąɯÈɯáąÚÒÈÕõɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯ×ĪÐɯÒÖÔÜÕÐÒÈÊÐɯÚɯÒÓÐÌntem, 

¶ orientovat v ËÙÜÏÜɯÔÈÛÌÙÐâÓÜȮɯáÈÒÙÌÚÓÐÛɯÑÌËÕÖËÜÊÏõɯÚÛĪÐÏàȮ 

¶ ÙÜðÕąɯÈɯÚÛÙÖÑÖÝõɯįÐÛąȮɯÖ×ÙÈÝàɯÖËùÝļɯÙļáÕńÔÐɯ×ÖÚÛÜ×àȮ 

¶ pracovat s tecÏÕÐÊÒńÔɯáÈĪąáÌÕąÔɯįÐÊąɯËąÓÕàȮ 

¶ ĶÒÓÐËÖÝńÔɯ×ÙÈÊąÔɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ×ÖŉÈËÈÝÒļȮ 

¶ ÝįÌÚÛÙÈÕÕõɯ×õðÐɯÖɯÒÓÐÌÕÛÈɯȹ×ĪąÔâɯÖÉÚÓÜŉÕâɯ×õðÌȮɯÚÓÜŉÉàɯÝ ËÖÔâÊąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯ

ËÓÖÜÏÖËÖÉùɯÕÌÔÖÊÕńÊÏȺȮ 

¶ ĶÒÓÐËÖÝńÔɯ×ÙÈÊąÔɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ×ÖŉÈËÈÝÒļȮ 

¶ komunikaci s klientem; 

Charakteristika učiva: .ÉÚÈÏɯ×ĪÌËÔùÛÜɯÝàÊÏâáąɯá ÖÉÚÈÏÖÝõÏÖɯÖÒÙÜÏÜɯ15/ɯɬ /ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒõɯ×ÙâÊÌ. 

ÂâÒɯáąÚÒâɯÝùËÖÔÖÚÛÐɯa dovednosti k ×Īą×ÙÈÝùɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯ×ÖÒÙÔļȮɯÑÌɯÚÌáÕÈÔÖÝâÕɯÚ ×ÖŉÈËÈÝÒàɯËÈÕõɯ

ðÐÕÕÖÚÛi v ×ÙâËÌÓÕùȮɯ×ĪÐɯįÐÛąɯÈɯÖ×ÙÈÝùɯÖËùÝļɯÈɯĶÒÓÐËÜȮɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÝ ×ÙÖÝÖáÜɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯÚÓÜŉÌÉȮɯs ÏàÎÐÌÕÐÊÒńÔÐɯ

×ÙÈÝÐËÓàȮɯ!.9/ȮɯÝàÛÝâĪąɯÚÐ ×ÙÈÊÖÝÕąɯÕâÝàÒàȮɯÒÛÌÙõɯÕâÝÈáÕùɯÜ×ÓÈÛÕąȭɯÂâÒɯáąÚÒâÝâɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯÝùËÖÔÖÚÛÐȮɯÒÛÌÙõɯ

Ü×ÌÝĚÜÑÌɯÕâÊÝÐÒÌÔɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõɯðÐÕÕÖÚÛÐȭɯ*ÌɯÒÈŉËõÔÜɯŉâÒÜɯÑÌɯ×ĪÐÚÛÜ×ÖÝâÕÖɯËÓÌɯÑÌÏÖɯÔÖŉÕÖÚÛąɯÚ ohledem 

na ÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯ ÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȭɯ ÂâÒɯ áąÚÒâÝâɯ ÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯ ÝùËÖÔÖÚÛÐȮɯ ÒÛÌÙõɯ Ü×ÌÝĚÜÑÌɯ ÕâÊÝÐÒÌÔɯ ×ÙÈÒÛÐÊÒńÊÏɯ

ËÖÝÌËÕÖÚÛąȭɯ 

*ÌɯÒÈŉËõÔÜɯáɯŉâÒļɯÑÌɯ×ĪÐÚÛÜ×ÖÝâÕÖɯËÓÌɯÑÌÏÖɯÔÖŉÕÖÚÛąɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯÚÊÏÖ×ÕÖÚÛÐȭɯ4ðÐÝÖɯÑÌɯ

ÚÌÚÛÈÝÌÕÖɯ×ĪÐÔùĪÌÕùɯÒ ×ÙÈÒÛÐÊÒõÔÜɯÝàÜŉÐÛąȭ 

!ùÏÌÔɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÚÌɯŉâÒɯÚÌáÕâÔąɯÚÌɯáâÒÓÈËÕąÔÐɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÈɯ×ĪÌË×ÐÚàɯÖɯÉÌá×ÌðÕosti 

a ÖÊÏÙÈÕùɯ áËÙÈÝąɯ ×ĪÐɯ ×ÙâÊi. Poznatky z ÖËÉÖÙÕõÏÖɯ ÝńÊÝÐÒÜɯ ÔļŉÌɯ ÝàÜŉąÛɯ Ðɯ Ý ÛÌÖÙÌÛÐÊÒńÊÏɯ ÖËÉÖÙÕńÊÏɯ

×ĪÌËÔùÛÌÊÏȭ 
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Metody a formy výuky: 5Ìɯ ÝńÜÊÌɯ ÚÌɯ ×ÖÜŉąÝâɯ ÝńÒÓÈËȮɯ ÝàÚÝùÛÓÖÝâÕąȮɯ ÙÖáÏÖÝÖÙȮɯ ÕâáÖÙÕâɯ ÜÒâáÒÈɯ ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ ðÐÕÕÖÚÛąȮɯ áÈËâÝâÕąɯ

ÚÈÔÖÚÛÈÛÕõɯ×ÙâÊÌȮɯÒÖÕÛÙÖÓÈɯÝńÚÓÌËÒÜɯ×ÙâÊÌȮɯáÈËâÝâÕąɯÛÌÚÛÜȮɯ×ÙâÊÌɯÚ odbornou literaturou. 

9âÒÓÈËÌÔɯÑÌɯáÝÓâËÕÜÛąɯĶÒÖÓļɯÝ ÒÖÓÌÒÛÐÝÜɯÈɯÛÈÒõɯÚÈÔÖÚÛÈÛÕùȭɯÂâÒɯÑÌɯÝÌËÌÕɯÒ ×ÙÖÏÓÜÉÖÝâÕąɯÈɯÜ×ÌÝĚÖÝâÕąɯ

ÝùËÖÔÖÚÛąɯáąÚÒÈÕńÊÏɯÝ ÖÚÛÈÛÕąÊÏɯÝàÜðÖÝÈÊąÊÏɯ×ĪÌËÔùÛÌÊÏȭɯ5ÖÓÉÈɯÔÌÛÖËɯÈɯ×ÖÚÛÜ×ļɯÝ ÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜɯÑÌɯ

vedena z hlediska pĪÐÔùĪÌÕÖÚÛÐɯÒ ÝùÒÖÝńÔɯÈɯ×ÚàÊÏÐÊÒńÔɯÔÖŉÕÖÚÛÌÔɯŉâÒÈɯÛÑȭɯÝÕąÔâÕąȮɯÔàįÓÌÕąȮɯ×ĪÌËÚÛÈÝàȮɯ

ĪÌðȮɯÊÐÛȮɯ×ÖáÖÙÕÖÚÛȮɯËÖÝÌËÕÖÚÛɯÈɯáâÑÌÔȭ 

Hodnocení žáků: )Ìɯ×ÖÜŉąÝâÕÖɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÚÓÖÝÕąɯÐɯÕÜÔÌÙÐÊÒõȭɯ'ÖËÕÖÛąɯÚÌɯÒÝÈÓÐÛÈɯÈɯÖÉÑÌÔɯÝàÒÖÕÈÕõɯ×ÙâÊÌȮɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÕÈÚÈáÌÕąȮɯ

×ÖĪâËÌÒȮɯðÐÚÛÖÛÈȮɯÜ×ÙÈÝÌÕÖÚÛɯÈɯÊÏÖÝâÕąȮɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯ!.9/ȭ 

*ÙÐÛÌÙÐÈɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝàÊÏâáąɯá /ÙÈÝÐËÌÓɯÏÖËÕÖÊÌÕąɯÝńÚÓÌËÒļɯÝáËùÓâÝâÕąɯ.4ɯÈɯ/Ù§Ȯɯ+Ð×ÖÝâɯɬ ÓâáÕùɯƘƙƜȭ 

Přínos předmětu pro 

rozvoj klíčových 

kompetencí a 

průřezových témat: 

Klíčové kompetence: 

!ùÏÌÔɯÖËÉÖÙÕõÏÖɯÝńÊÝÐÒÜɯÑÚÖÜɯŉâÊÐɯÚÊÏÖ×ÕÐɯ×ÙÈÊÖÝÈÛɯÝ ÛńÔÜȮɯ×ĪÐÑąÔÈÛɯÈɯ×ÓÕÐÛɯÚÝùĪÌÕõɯĶÒÖÓàȭɯ5áËùÓâÕąɯÑÌɯ

áÈÔùĪÌÕÖɯÕÈɯÝàÛÝÖĪÌÕąɯ×ÖáÐÛÐÝÕąÏÖɯÝáÛÈÏÜɯÒ ÖÉÖÙÜɯÈɯáÝÓâËÕÜÛąɯÝįÌÊÏɯ×ÖÛĪÌÉÕńÊÏɯËÖÝÌËÕÖÚÛąɯÒ ÝàÒÖÕâÝâÕąɯ

×ÖÝÖÓâÕąȭɯ ÂâÒɯ ÚÌɯ ÔÜÚąɯ ÜÔùÛɯ ÝàÙÖÝÕÈÛɯ Ú ×ÙÈÊÖÝÕąÔÐɯ Ðɯ ÖÚÖÉÕąÔÐɯ ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ ×ĪÐá×ļÚÖÉÐÛɯ ÚÌɯ ×ÙÈÊÖÝÕąÔɯ

×ÖËÔąÕÒâÔȮ ÈÉàɯÚÌɯÚÛÈÓɯ×ÓÕÖÏÖËÕÖÛÕńÔɯðÓÌÕÌÔɯÚ×ÖÓÌðÕÖÚÛÐȭ 

*ÖÔÜÕÐÒÈÛÐÝÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ spolupracovat s ÓÐËÔÐȮɯ×ĪÐÑąÔÈÛɯáÖË×ÖÝùËÕÖÚÛȮɯÜÔùÛɯĪÌįÐÛɯÈɯÈÕÈÓàáÖÝÈÛɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ

ÝÖÓÐÛɯÕÌÑÓÌ×įąɯĪÌįÌÕąȮ 

/ÌÙÚÖÕâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ spolupracovat s lidmi, ×ĪÐÑąÔÈÛɯáÖË×ÖÝùËÕÖÚÛȮɯÜÔùÛɯĪÌįÐÛɯÈɯÈÕÈÓàáÖÝÈÛɯ×ÙÖÉÓõÔàȮɯ

ÝÖÓÐÛɯÕÌÑÓÌ×įąɯĪÌįÌÕąȮ 

2ÖÊÐâÓÕąɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊÌɯɬ ×ÙâÊÌɯÝ ÛńÔÜȮɯáÖË×ÖÝùËÕùɯ×ÓÕÐÛɯĶÒÖÓàȮɯÜÛÝâĪÌÛɯËÖÉÙõɯÔÌáÐÓÐËÚÒõɯÝáÛÈÏàȰ 

Průřezová témata: 

HÓÖÝùÒɯÈɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯɬ ÝÖËÈɯÈɯÏÖÚ×ÖËÈĪÌÕąɯÚ ÝÖËÖÜɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐ v ÖËÉÖÙÕõÔɯÝńÊÝÐÒÜɯÐɯ×ĪÐɯÉùŉÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ

ðÐÕÕÖÚÛÐȮɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÌɯÚ ÖÉÈÓàȮɯÓÐÒÝÐËÈÊÌɯÕÌÝÙÈÛÕńÊÏɯÖÉÈÓļȮɯÛĪąËùÕąɯÖË×ÈËÜɯɬ formou recyklace, 
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HÓÖÝùÒɯÈɯÚÝùÛɯ×ÙâÊÌɯɬ ÔÖÛÐÝÖÝÈÛɯŉâÒàɯÒ ÈÒÛÐÝÕąÔÜɯ×ÙÈÊÖÝÕąÔÜɯŉÐÝÖÛÜȮ 

.ÉðÈÕɯ Ý ËÌÔÖÒÙÈÛÐÊÒõɯ Ú×ÖÓÌðÕÖÚÛÐɯɬ ÕÈÜðÐÛɯ ŉâÒàɯspolupracovat v ÛńÔÜȮɯ ĪÌįÐÛɯ ÒÖÕÍÓÐÒÛÕąɯ ÚÐÛÜÈÊÌɯ Ý ŉÐÝÖÛùɯ

i na ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮ 

ÂâÊÐɯÑÚÖÜɯÝÌËÌÕÐɯÛÈÒȮɯÈÉàɯÚÐɯÖÚÝÖÑÐÓÐɯáâÒÓÈËÕąɯÕâÝàÒàɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàɯÈɯÏàÎÐÌÕàɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮɯËÖËÙŉÖÝâÕąɯ

!.9/Ȯɯ ÌÒÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ Èɯ ×ÖŉâÙÕąÊÏɯ ×ĪÌË×ÐÚļȭɯ )ÚÖÜɯ ÝÌËÌÕÐɯ Ò ÚÓÜįÕõÔÜɯ ÊÏÖÝâÕąɯ Èɯ ÝàÚÛÜ×ÖÝâÕąȮɯ ÖÊÏÖÛùȮɯ

Ú×ÖÓÌÏÓÐÝÖÚÛÐȮɯ×ÖÊÛÐÝÖÚÛÐȮɯÖË×ÖÝùËÕÖÚÛÐɯáÈɯÚÝùĪÌÕÖÜɯ×ÙâÊÐȭ 
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ROZPIS VħSLEDKš VZDŉLĆVĆNĉ A UĻIVA 

Ročník: 1., 2., 3. Předmět: Odborný výcvik Počet hodin celkem: 1920 

Výsledky vzdělávání Učivo Poznámky 

Žák: 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯÏàÎÐÌÕÜɯv provozu 

×ÙâËÌÓÕàȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÖÔļÊÒàɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ÝÖÓąɯÝÏÖËÕńɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖËùÝȮ 

¶ ÑÌËÕâɯÝ souladu s ×ĪÌË×ÐÚàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌȮ 

¶ ÝàÝÖËąɯÝįÌÖÉÌÊÕõɯáâÝùÙàɯÒ ÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝąɯ

na ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÝ provozu 

×ÙâËÌÓÕàȰ 

1. Osobní a pracovní hygiena, bezpečnost práce 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯÈɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ

×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ ËÖËÙŉÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÜɯÖÚÖÉÕąɯÈɯÏàÎÐÌÕÜɯ×ÙâÊÌɯ

v ×ÙļÉùÏÜɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯðÐÕÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ×ÙÈÊÖÝÕąÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ËąÓÌÕÚÒńÔɯĪâËÌÔȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ×ÙÖÝÖáÌÔɯ×ÙâËÌÓÌÕɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ

normami, 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÜðÐÝÌÔȰ 

30 

¶ ÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÑÌɯÒÙÐÛÐÊÒâɯÔąÚÛÈɯÝ provozu, 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÙÖáËąÓɯÔÈÓńÊÏɯ×ÙâËÌÓÌÕȮɯÝÌÓÒÖÒÈ×È-

ÊÐÛÕąÊÏɯ×ÙâËÌÓÌÕɯÈɯÚÉùÙÌÕɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÚÓÜŉÉàɯÈɯÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÙâËÌÓÌÕȰ 

2. Prádelny 

¶ áâÚÈËàɯ!.9/ɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ÙÐáÐÒÈɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮɯÖáÕÈðÌÕąɯÙÐáÐÒÖÝńÊÏɯÔąÚÛȮ 

¶ ×ÙâËÌÓÕàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯËùÓÌÕąȮ 

¶ ÚÓÜŉÉàɯÈɯÝàÉÈÝÌÕąɯÔÈÓńÊÏɯ×ÙâËÌÓÌÕȮɯÝÌÓÒÖÒÈ×È-

ÊÐÛÕąÊÏɯ×ÙâËÌÓÌÕɯÈɯÚÉùÙÌÕɯ×ÙâËÓÈȰ 

36 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯ×ÙÖÝÖáÕąɯ

×ÙÖÚÛÖÙàȮɯÖÝÓâËâɯÙÖáËùÓÌÕąɯĶÚÌÒļɯÕÈɯ×ĪąÑÌÔȮɯ

3. Příjem a dělení prádla 30 
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×ÙÈÕąȮɯŉÌÏÓÌÕąȮɯÝńËÌÑȮ 

¶ orientuje se v ×ĪÌÝáÌÛąɯáÈÒâáÒàȮ 

¶ Ýà×ÓÕąɯ×ĪąÑÔÖÝńɯÓąÚÛÌÒȮ 

¶ áÈĪÈËąɯ×ĪÌÑąÔÈÕõɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯËÖɯËÈÓįąÊÏɯ

ĶÚÌÒļɯ×ÙâËÌÓÕàɯȹÚÒÓÈËɯáÕÌðÐįÛùÕõÏÖɯ×ÙâËÓÈȮɯ

ÝÚÛÜ×ÕąɯÒÖÕÛÙÖÓÈȮɯáÕÈðÒÖÝâÕąɯ×ÙâËÓÈȮɯÛĪąËùÕąɯ

×ÙâËÓÈȮɯÝâŉÌÕąȺȮ 

¶ ×ĪÌÝÌáÔÌɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯËÖɯ×ÙâËÌÓÕàɯ

a ÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÑÌɯ×ÖįÒÖáÌÕąɯÈɯÝÈËàɯ×ĪÐɯ×ĪąÑÔÜȮ 

¶ uskÓÈËÕąɯÕÌðÐÚÛõɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯÝ meziskladu 

s ×ĪÐÏÓõËÕÜÛąÔɯÒ ËÙÜÏÜɯáÕÌðÐįÛùÕõÏÖɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯ×ĪÌÉąÙÈÕõɯáÉÖŉąɯ×ÖËÓÌɯËÙÜÏÜɯÔÈÛÌÙÐâÓÜȮɯ

ÚÛÜ×ÕùɯáÕÌðÐįÛùÕąȮɯÉÈÙÝàȮɯÛÝÈÙÜȮ 

¶ áÝâŉąɯÚ×ÙâÝÕÖÜɯÏÔÖÛÕÖÚÛɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ áÝÖÓąɯËÈÓįąɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ɯÝɯ×ÙâËÌÓÕùȰ 

¶ !.9/ɯÕÈɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯĶÚÌÊąÊÏɯ×ÙâËÌÓÕàȮ 

¶ ðÐÕÕÖÚÛɯÕÈɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯĶÚÌÊąÊÏɯ×ÙâËÌÓÕàȮ 

¶ ËÖÒÜÔÌÕÛÈÊÌɯ×ÙâËÌÓÕàɯȹ×ĪąÑÔÖÝńɯÓąÚÛÌÒȺȰ 

¶ ĪąËąɯÚÌɯÚàÔÉÖÓàɯ×ÙÖɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯÛÌßÛÐÓÐąȮ 

¶ ÊÏÈÙÈÒÛÌÙÐáÜÑÌɯ×ÖÜŉąÝÈÕõɯ×Īą×ÙÈÝÒàɯÕÈɯ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÚÓÖŉÌÕąɯÈ ×ļÚÖÉÌÕąɯ

v ×ÙļÉùÏÜɯÈ×ÓÐÒÈÊÌȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÝÏÖËÕõɯ×Īą×ÙÈÝÒàɯÝ souladu 

s ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńÔɯ×ÖÚÛÜ×ÌÔȮ 

¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕõɯËâÝÒÖÝâÕąɯ×Īą×ÙÈÝÒļȮɯ×ÖËÓÌɯ

ÔÈÛÌÙÐâÓÜȮɯÚÛÜ×ÕùɯáÕÌðÐįÛùÕąɯÈɯÉÈÙÌÝÕÖÚÛÐɯ

4. Přípravky na praní prádla a oděvů 

¶ ÚàÔÉÖÓàɯ×ÙÖɯÖįÌÛĪÖÝâÕąɯÛÌßÛÐÓÐąȮ 

¶ ×ÙÈÊąɯ×ÙâįÒàȮ 

¶ ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÒ ËÌáÐÕÍÌÒÊÐɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÈÝÐÝâŉȮɯÉùÓąÊąȮɯįÒÙÖÉąÊąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ÙâÊÌȮɯÉÌá×ÌðÕâɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÌɯ

s ×Īą×ÙÈÝÒàȰ 

48 
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×ÙâËÓÈȮ 

¶ áÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕõɯËÌáÐÕÍÌÒðÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÒ ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàɯ×ĪÐɯËÌáÐÕ-

ÍÌÒÊÐɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÚ×ÙâÝÕõɯËâÝÒÖÝâÕąɯÈÝÐÝâŉÌȮɯÉùÓąÊąÊÏɯ

a įÒÙÖÉąÊąÊÏɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļȮ 

¶ ×ÙÈÊÜÑÌɯÚɯÏÖÚ×ÖËâÙÕńÔÐɯÈɯÌÒÖÓÖÎÐÊÒńÔÐɯ

×Īą×ÙÈÝÒàɯÕÈɯ×ÙÈÕąɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÉÌá×ÌðÕÖÜɯ

ÓÐÒÝÐËÈÊÐȮɯ×ÖɯÚÒÖÕðÌÕąɯÑÌÑÐÊÏɯŉÐÝÖÛÕÖÚÛÐȰ 

¶ ÖÉÚÓÜÏÜÑÌɯ×ĪąÚÛÙÖÑÖÝõɯÈɯÛÌÊÏÕÐÊÒõɯÝàÉÈÝÌÕąɯ

×ÙâËÌÓÕàȮɯ×ĪÐɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐɯÚɯÕąɯËÖËÙŉuje 

ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÉùŉÕÖÜɯĶËÙŉÉÜɯÈɯðÐįÛùÕąɯ×ĪąÚÛÙÖÑÖÝõÏÖɯ

ÈɯÛÌÊÏÕÐÊÒõÏÖɯÝàÉÈÝÌÕąɯÈɯáÈĪąáÌÕąɯ×ÙâËÌÓÕàȮ 

¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕõɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯ×ÙÈÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȮ 

¶ áÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕõɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯÛÌ×ÓÖÛàɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯ

na ŉÌÏÓąÊąÊÏɯÚÛÙÖÑąÊÏȰ 

5. Stroje a zařízení prádelny 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÕâÝÖËàɯÒ obsluze, 

¶ ËÙÜÏàɯ×ÙÈÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯȹÛÌ×ÓÖÛÈȮɯ

×ÙÖÎÙÈÔȮɯÖÛâðÒàȺȮ 

¶ ËÙÜÏàɯŉÌÏÓąÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯȹÛÌ×ÓÖÛÈȺȮ 

¶ ÕâáÖÙÕõɯÜÒâáÒàɯÒ ×ÖÜŉąÝâÕąɯÚÛÙÖÑļȮ 

¶ ÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ÙâÊÌɯ×ĪÐɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐɯÚÌɯÚÛÙÖÑÐȮ 

¶ ÕâáÖÙÕõɯÜÒâáÒàɯĶËÙŉÉàɯÚÛÙÖÑļȰ 

36 

¶ ÕÈÚÛÈÝąɯáÝÖÓÌÕńɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯáâÚÈËàɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

¶ ÙÖáÛĪąËąɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯ×ÖËÓÌɯËÙÜÏÜɯ

6. Praní, máchání, škrobení a sušení prádla a oděvů 

¶ ÙÜðÕąɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

¶ ×ÙÈÕąɯÙļáÕńÊÏɯËÙÜÏļɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯȹÙÖÝÕõȮɯ

36 
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ÔÈÛÌÙÐâÓÜȮɯÉÈÙÌÝÕÖÚÛÐɯÈɯÚÛÜ×ÕùɯáÕÌðÐįÛùÕąȮ 

¶ ×ÌÙÌɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯÙÜðÕùȮɯÝ ÈÜÛÖÔÈÛÐÊÒõɯ

×ÙÈðÊÌɯÕÌÉÖɯ×ÙÈÊąÊÏɯÓÐÕÒâÊÏȮ 

¶ pere ÕÌÔÖÊÕÐðÕąɯ×ÙâËÓÖɯ×ÖËÓÌɯÛÌÊÏÕÖÓÖgic-

ÒõÏÖɯÈɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõÏÖɯ×ÖÚÛÜ×ÜȮ 

¶ áÈÊÏâáąɯÚ×ÙâÝÕùɯÚ ÒÖÕÛÈÔÐÕÖÝÈÕńÔɯ×ÙâËÓÌÔɯ

×ÖËÓÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ áÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕõɯÕÈÚÛÈÝÌÕąɯ×ÙÈÊąÊÏɯáÈĪąáÌÕąɯ×ÖËÓÌɯ

ËÙÜÏÜɯ×ÙâËÓÈȮɯÉÈÙÌÝÕÖÚÛÐɯÈɯÚÛÜ×ÕùɯáÕÌðÐįÛùÕąȮ 

¶ identifikuje druhy skvrn, 

¶ ÝàðÐÚÛąɯËÖÚÛÜ×ÕńÔÐɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯÚÒÝÙÕàɯ

a ËÖËÙŉÜÑÌɯ!.9/Ȯ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÚ×ÙâÝÕńÔɯ×ÖÚÛÜ×ÌÔɯįÒÙÖÉɯÈɯÈ×ÓÐÒÜÑÌɯ

ÏÖɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÉùÓąÊąÊÏɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒļɯÈɯËÖËÙŉÜÑÌɯ!.9/Ȯ 

¶ Ú×ÙâÝÕńÔɯ×ÖÚÛÜ×ÌÔɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯÔâÊÏâȮɯ

įÒÙÖÉąȮɯÉùÓąɯÈɯËÌáÐÕÍÐÒÜÑÌȮ 

¶ ÚÜįąɯ×ÙâËÓÖɯÝ ÚÜįÐðÊÌɯÈɯËÖËÙŉÜÑÌɯ×ĪÐÛÖÔɯ

Ú×ÙâÝÕõɯ×ÖÚÛÜ×àȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯËÙÜÏàɯÚÜįâÙÌÕɯ×ÖËÓÌɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯÙÐáÐÒÈɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąȮɯ

ÖËÚÛĪÌóÖÝâÕąɯÈɯÚÜįÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÕÌÑðÈÚÛùÑįąɯ

×ĪąðÐÕàɯĶÙÈáļɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÙÌÝÌÕÊÌȮ 

ÛÝÈÙÖÝÈÕõȮɯÖÚÛÈÛÕąɯ×ÙâËÓÖȺȮ 

¶ ×ÙÈÕąɯÕÌÔÖÊÕÐðÕąÏÖɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ×ÙâÊÌɯÚ ÒÖÕÛÈÔÐÕÖÝÈÕńÔɯ×ÙâËÓÌÔȮ 

¶ ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļɯÝ ÈÜÛÖÔÈÛÐÊÒõɯ×ÙÈðÊÌɯ

ÕÌÉÖɯ×ÙÈÊąɯÓÐÕÊÌȮ 

¶ druhy skvrn, 

¶ ðÐįÛùÕąɯÚÒÝÙÕȮ 

¶ !.9/ɯ×ĪÐɯðÐįÛùÕąɯÚÒÝÙÕȮ 

¶ ÔâÊÏâÕąȮ 

¶ ËÙÜÏàɯįÒÙÖÉÜɯÈɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ÉùÓÌÕąɯÈɯ!.9/ɯ×ĪÐɯÉùÓÌÕąȮ 

¶ ÚÜįÌÕąɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÚÜįâÙÌÕȮ 

¶ !.9/ɯ×ĪÐɯÖËÚÛĪÌóÖÝâÕąɯÈɯÚÜįÌÕąȮ 

¶ ÊÏàÉàɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈȰ 
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¶ ÜÙðÜÑÌɯį×ÈÛÕùɯÝà×ÙÈÕõɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ĪąðÐÕÜȰ 

¶ ÕÈÚÛÈÝąɯŉÌÏÓąÊąɯÚÛÙÖÑÌȮɯ×ÖËÓÌɯÔÈÛÌÙÐâÓÜȮ 

¶ ÝàŉÌÏÓąɯ×âÕÚÒÖÜɯÒÖįÐÓÐȮɯËâÔÚÒÖÜɯÏÈÓÌÕÒÜȮɯ

ÒÈÓÏÖÛàȮɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖËùÝàɯÈÛËȭȮ 

¶ ÝàÔÈÕËÓÜÑÌɯÕÈɯŉÌÏÓąÊąÔɯÚÛÙÖÑÐɯÓÖŉÕąɯ×ÙâËÓÖɯ

ȹ×ÖÝÓÈÒȮɯ×ÙÖÚÛùÙÈËÓÖȺɯÈɯÙÖÝÕõɯ×ÙâËÓÖɯȹÜÉÙÜÚȮɯ

ÜÛùÙÒÈȮɯÙÜðÕąÒȺȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàɯ×ĪÐɯŉÌÏÓÌÕąȮ 

¶ ÜËÙŉÜÑÌɯŉÌÏÓąÊąɯÚÛÙÖÑÌɯ×ÖËÓÌɯÕâÝÖËļɯ

a ×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ poskÓâËâɯÝàŉÌÏÓÌÕõɯ×ÙâËÓÖɯÈɯÖËùÝàɯ×ÖËÓÌɯ

ÚÛÈÕÖÝÌÕńÊÏɯáâÚÈËȰ 

 

7. Žehlení prádla a oděvů 

¶ ×ÖÚÛÜ×ɯÙÜðÕąÏÖɯŉÌÏÓÌÕąȮ 

¶ ×ÖÚÛÜ×ɯŉÌÏÓÌÕąɯÓÖŉÕąÏÖɯÈɯÙÖÝÕõÏÖɯ×ÙâËÓÈɯ

na ŉÌÏÓąÊąÊÏɯÚÛÙÖÑąÊÏȮ 

¶ !.9/ɯ×ĪÐɯŉÌÏÓÌÕąȮ 

¶ ÕÈÚÛÈÝÌÕąɯŉÌÏÓąÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȮ 

¶ ĶËÙŉÉÈɯŉÌÏÓąÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȰ 

42 

¶ manipuluje s ðÐÚÛńÔɯ×ÙâËÓÌÔɯ×ÖËÓÌɯ×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ ÚÒÓâËâɯÙÜðÕùɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ÚÒÓâËâɯÚÛÙÖÑÖÝùɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ áÈÉÈÓąɯ×ÙâËÓÖɯÙļáÕńÔÐɯá×ļÚÖÉàɯÝÏÖËÕõɯ

pro ÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÈɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ÝàÔùÕąɯÈɯÌß×ÌËÜÑÌɯÕÌÔÖÊÕÐðÕąɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ÝàËâɯ×ÖËÓÌɯ×ĪąÑÔÖÝõÏÖɯÓąÚÛÒÜɯ×ÙâËÓÖɯ

áâÒÈáÕąÒÖÝÐȰ 

8. Expedice prádla 

¶ manipulace s ðÐÚÛńÔɯ×ÙâËÓÌÔȮ 

¶ ÙÜðÕąɯÚÒÓâËâÕąȮ 

¶ ÚÛÙÖÑÖÝõɯÚÒÓâËâÕąȮ 

¶ á×ļÚÖÉàɯÉÈÓÌÕąɯ×ÙâËÓÈɯÈɯÖËùÝļȮ 

¶ ÝńÔùÕÈɯÈɯÌß×ÌËÐÊÌɯÕÌÔÖÊÕÐðÕąÏÖɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÝńËÌÑɯ×ÙâËÓÈȰ 

30 
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¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯÏàÎÐÌÕÜɯ

v gastronomii, 

¶ ÑÌËÕâɯÝ souladu s ×ĪÌË×ÐÚàɯ!.9/Ȯ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÝ gastrono-

ÔÐÊÒõÔɯ×ÙÖÝÖáÜȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÎÈÚÛÙÖÕÖÔÐÊÒõɯáâÚÈËàȰ 

9. Osobní hygiena a bezpečnost práce 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÏàÎÐÌÕÐÊÒńÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÒÙÐÛÐÊÒńÔÐɯÉÖËàȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ËąÓÌÕÚÒńÔɯĪâËÌÔȰ 

18 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÖÉÝàÒÓõɯÝàÉÈÝÌÕąɯÝńÙÖÉÕąÏÖɯ

ÚÛĪÌËÐÚÒÈɯȹÒÜÊÏàĚȺȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÖÙÎÈÕÐáÈÊÐɯ×ÙâÊÌɯÝÌɯÝńÙÖÉÕąÔɯ

ÚÛĪÌËÐÚÒÜɯȹÖËÉÖÙÕõɯÜðÌÉÕùȺȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯ×ÙâÊÌȮɯÒÛÌÙõɯÚÖÜÝÐÚąɯÚ ĶÒÓÐËÌÔɯ

×ÙÈÊÖÝÐįÛùɯȹÜðÌÉÕàȺȰ 

10. Výrobní středisko 

¶ ÝàÉÈÝÌÕąɯ×ÙÖÝÖáÜȮ 

¶ ÜÒÖÕðÖÝÈÊąɯ×ÙâÊÌɯÕÈɯ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮ 

¶ ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàɯÈɯÐÕÝÌÕÛâĪȮ 

¶ ÚÒÓÈËÖÝâÕąɯ×ÖÛÙÈÝÐÕȮɯÙÖáËùÓÌÕąɯÚÒÓÈËļȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ÝńÙÖÉÕąÔɯÚÛĪÌËÐÚÒÌÔɯɬ ÒÜÊÏàĚȰ 

18 

¶ ÖÙÐÌÕÛÜÑÌɯÚÌɯÝÌɯá×ļÚÖÉÌÊÏɯ×ĪÌËÉùŉÕõɯĶ×ÙÈÝàɯ

surovin, 

¶ ÝÖÓąɯÖË×ÖÝąËÈÑąÊąɯá×ļÚÖÉɯ×ĪÌËÉùŉÕõɯĶ×ÙÈÝàȮ 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯËÙÜÏàɯ×ĪÌËÉùŉÕńÊÏɯĶ×ÙÈÝȮ 

¶ ËÖÒâŉÌɯ×ĪÌËÉùŉÕùɯÜ×ÙÈÝÐÛɯÙļáÕõɯdruhy mas; 

11. Předběžné úpravy pokrmů 

¶ ×ĪÌËÉùŉÕâɯĶ×ÙÈÝÈɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯÚÜÊÏńÔɯá×ļÚÖÉÌÔȮ 

¶ ×ĪÌËÉùŉÕâɯĶ×ÙÈÝÈɯ×ÖÛÙÈÝÐÕɯÔÖÒÙńÔɯ

á×ļÚÖÉÌm, 

¶ ×ĪÌËÉùŉÕâɯĶ×ÙÈÝÈɯÔÈÚÈɯȹ×ÖÙÊÖÝâÕąȮɯÕÈÒÓÌ×â-

ÝâÕąȮɯį×ÐÒÖÝâÕąȮɯÕÈÒÓâËâÕąȮɯÒÖĪÌÕùÕąȺȰ 

18 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÙÖáËąÓàɯÔÌáÐɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔÐɯËÙÜÏàɯ

tepeÓÕńÊÏɯĶ×ÙÈÝɯ×ÖÒÙÔļȮ 

12. Základní tepelné úpravy 

¶ ÝÈĪÌÕąȮ 

18 
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¶ ÝàÜŉąÝâɯÝ ×ÙÈßÐɯÛÌ×ÌÓÕõɯĶ×ÙÈÝàȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÛÌ×ÌÓÕõÏÖɯÖ×ÙÈÊÖÝâÕąɯ

surovin; 

¶ áÈËùÓâÝâÕąȮ 

¶ ËÜįÌÕąȮ 

¶ ×ÌðÌÕąȮ 

¶ ÚÔÈŉÌÕąȮ 

¶ áÈ×õÒâÕąȰ 

¶ áÏÖÛÖÝąɯ×ÖÓõÝÒàɯÏÕùËõȮɯÉąÓõȮɯáËÙÈÝÖÛÕąɯ

a ×ĪÌÚÕąËâÝÒÖÝõȮ 

¶ ÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕõɯÚÜÙÖÝÐÕàɯ×ĪÐɯ×Īą×ÙÈÝùɯÝÓÖŉÌÒɯ

a áÈÝâĪÌÒɯËÖɯ×ÖÓõÝÌÒȰ 

13. Polévky 

¶ ÝńáÕÈÔȮɯÙÖáËùÓÌÕąȮɯËâÝÒÖÝâÕąȮ 

¶ áÈÝâĪÒàɯÈɯÝÓÖŉÒàɯËÖɯ×ÖÓõÝÌÒȮ 

¶ ÝńÝÈÙàɯÈɯÏÕùËõɯ×ÖÓõÝÒàȮ 

¶ ×ĪÌÚÕąËâÝÒÖÝõɯ×ÖÓõÝÒàȮ 

¶ áËÙÈÝÖÛÕąɯ×ÖÓõÝÒàȮ 

¶ ÉąÓõɯ×ÖÓõÝÒàȰ 

30 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯËÙÜÏàɯ×ĪąÓÖÏȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯá×ļÚÖÉàȮ 

¶ zdokonaluje se v ×Īą×ÙÈÝùɯÝįÌÊÏɯ×ĪąÓÖÏȮ 

¶ ÝÖÓąɯÝÏÖËÕõɯ×ĪąÓÖÏàɯÒ ÑÌËÕÖÛÓÐÝńÔɯ×ÖÒÙÔļÔȰ 

14. Přílohy 

¶ ÝńáÕÈÔȮɯ×ÖËâÝâÕąȮ 

¶ z brambor a mouky, 

¶ ze zeleniny, 

¶ z ÓÜįÛùÕÐÕȮ 

¶ z ÙńŉÌȮ 

¶ z ÛùÚÛÖÝÐÕ; 

24 
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¶ áÏÖÛÖÝąɯáâÒÓÈËÕąɯÖÔâðÒàɯÉÌįÈÔÌÓȮɯÝÌÓÖÜÛÌȮ 

¶ áÏÖÛÖÝąɯÖÔâðÒàɯÒ ÝÈĪÌÕõÔÜɯÔÈÚÜȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯá×ļÚÖÉàɯ×Īą×ÙÈÝàȰ 

15. Omáčky 

¶ ÝńáÕÈÔȮɯÙÖáËùÓÌÕąȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯáâÒÓÈËÕąÊÏɯÖÔâðÌÒȮ 

¶ áâÒÓÈËÕąɯÖÔâðÒàɯÒ ÝÈĪÌÕõÔÜɯÔÈÚÜȮ 

¶ ÚÛÜËÌÕõɯÖÔâðÒàȰ 

18 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝÜÑÌɯÉÌáÔÈÚõɯ×ÖÒÙÔàȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒõɯ×ÖáÕÈÛÒàɯĶ×ÙÈÝàɯ×ÖÒÙÔļȮ 

¶ zdokonaluje se v ×Īą×ÙÈÝùɯÉÌáÔÈÚńÊÏɯ×ÖÒÙÔļȮ 

¶ įÌÛÙÕùɯÜ×ÙÈÝąɯ×ÖÒÙÔàɯáÌɯáÌÓÌÕÐÕàȰ 

16. Bezmasé pokrmy 

¶ z brambor, 

¶ z ÓÜįÛùÕÐÕȮ 

¶ z hub a zeleniny, 

¶ z ÙńŉÌɯÈɯÛùÚÛÖÝÐÕȮ 

¶ z ÝÈÑÌÊɯÈɯÚńÙļȰ 

18 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÖÝÖÊÕńɯÈɯáÌÓÌÕÐÕÖÝńɯÚÈÓâÛȮ 

¶ ËÖÊÏÜÛąɯËÙÌÚÐÕÒȮɯáâÓÐÝÒÜȰ 

17. Saláty 

¶ druhy ÚÈÓâÛļȮ 

¶ ËÙÜÏàɯËÙÌÚÐÕÒļȮɯáâÓÐÝÌÒȰ 

12 

¶ ÙÖáÓÐįąɯËÙÜÏɯÔÈÚÈȮ 

¶ ÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕńɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ĪÐɯĶ×ÙÈÝùɯ

masa, 

¶ Ö×ÙÈÊÜÑÌɯÔÈÚÖɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ

×ÖÚÛÜ×ļȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÝÏÖËÕõɯáâÒÓÈËàɯ×ÖËɯÔÈÚÖȰ 

18. Maso 

¶ ÏÖÝùáąɯÔÈÚÖȮ 

¶ ÛÌÓÌÊąɯÔÈÚÖȮ 

¶ ÝÌ×ĪÖÝõɯÔÈÚÖȮ 

¶ ËÙļÉÌŉąɯÔÈÚÖȮ 

60 
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¶ ryby, 

¶ ÔÓÌÛõɯÔÈÚÖȰ 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÝÏÖËÕõɯÚÜÙÖÝÐÕàɯÒ ×Īą×ÙÈÝùɯÚÛÜËÌÕõɯ

ÒÜÊÏàÕùȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÝńÙÖÉÒàɯÚÛÜËÌÕõɯÒÜÊÏàÕùȮ 

¶ áÏÖÛÖÝąɯËÐÌÛÕąɯ×ÖÒÙÔàȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯÈɯÜ×ÓÈÛĚÜÑÌɯáâÚÈËàɯÙÈÊÐÖÕâÓÕąɯÝńŉÐÝàȰ 

19. Studená kuchyně, racionální výživa, dietní 

stravování 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÚÜÙÖÝÐÕɯÝÌɯÚÛÜËÌÕõɯÒÜÊÏàÕÐȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÝńÙÖÉÒļɯÝÌɯÚÛÜËÌÕõɯÒÜÊÏàÕÐȮ 

¶ ËÐÌÛÕąɯÚÛÙÈÝÖÝâÕąȮ 

¶ druhy diet, 

¶ áËÙÈÝâɯÝńŉÐÝÈȮ 

¶ ÝńŉÐÝÈɯËùÛąȰ 

 

24 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÔÖÜðÕąÒàɯá ÙļáÕńÊÏɯËÙÜÏļɯÛùÚÛɯ

na áâÒÓÈËùɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯ×ÖÚÛÜ×ļȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯ×ÖáÕÈÛÒàɯá ÙÈÊÐÖÕâÓÕąɯÝńŉÐÝàɯ

×ĪÐ ×Īą×ÙÈÝùɯÔÖÜðÕąÒļȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÚÛÜËÌÕõɯÈɯÛÌ×ÓõɯÕâ×ÖÑÌ; 

20. Moučníky, nápoje 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÛùÚÛÈ ȹÒàÕÜÛõȮɯÓÐÛõȮɯ×ÐįÒÖÛÖÝõȮÓÐÕÌÊÒõȺȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÛùÚÛȮ 

¶ Õâ×ÓÕùɯËÖɯÔÖÜðÕąÒļȮ 

¶ ËÐÌÛÕąɯËÙÜÏàɯÔÖÜðÕąÒļȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÕâ×ÖÑļ; 

30 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕàȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖËùÝɯÈɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ

×ÖÔļÊÒàȮ 

21. Osobní a pracovní hygiena 

¶ ×ÙÈÊÖÝÕąɯÈɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ÏàÎÐÌÕÈɯÖÚÖÉÕąɯÈɯÏàÎÐÌÕÈɯ×ÙâÊÌɯÝ ×ÙļÉùÏÜɯ

16 
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¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÌÊÏɯáâÚÈËàɯ!.9/Ȯ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõɯ×ÖÚÛÜ×àɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÜȮ 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯáâÒÓÈËÕąɯðâÚÛąɯÖįÌÛĪÖÝÈÛÌÓÚÒõɯ

jednotky, 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÈɯÊÏÖÝâÕąɯ×ÙÈÊÖÝÕąÒÈɯ

ve áËÙÈÝÖÛÕÐÊÒõÔɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÔɯáÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ÝàÜŉąÝâɯÏÖÚ×ÖËâÙÕùɯÈɯÌÒÖÓÖÎÐÊÒàɯĶÒÓÐËÖÝõɯ

×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ áÈÑÐÚÛąɯÉÌá×ÌðÕÖÜɯÓÐÒÝÐËÈÊÐɯ×ÖɯÚÒÖÕðÌÕąɯÑÌÑÐÊÏɯ

ŉÐÝÖÛÕÖÚÛÐȰ 

×ÙÈÊÖÝÕąɯðÐÕÕÖÚÛÐȮ 

¶ ËąÓÌÕÚÒńɯĪâËȮ 

¶ ×ÙÖÝÖáɯÝÌɯáËÙÈÝÖÛÕÐÊÒńÊÏɯÈɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯáÈĪąáÌÕąɯ

a jejich normy; 

¶ ×ÖÜŉÐÑÌɯÝÏÖËÕõɯĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÖÔļÊÒàɯ×ÙÖɯÜÙðÐÛńɯ

ËÙÜÏɯĶÒÓÐËÜȮ 

¶ ÝÖÓąɯÝÏÖËÕõɯðÐÚÛąÊąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯ×ÙÖɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯ

ËÙÜÏàɯĶÒÓÐËÜȮ 

¶ ÙÖáËùÓąɯĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯËÓÌɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ËâÝÒÜÑÌɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàɯ×ÖËÓÌɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯ

postupu, 

¶ ÕÈĪÌËąɯÚ×ÙâÝÕÖÜɯÒÖÕÊÌÕÛÙÈÊÐɯËÌáÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯ

ÙÖáÛÖÒļȮɯÙÖáÓÐįÜÑÌɯËÙÜÏàɯËÌáÐÕÍÌÒÊÌȰ 

22. Úklidové pomůcky a prostředky 

¶ ĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÖÔļÊÒàȮ 

¶ ĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ ÓÌįÛąÊąɯÈɯÒÖÕáÌÙÝÈðÕąɯĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ ËÌáÐÕÍÌÒðÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËÒàȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÒàɯÕÈɯÒÖÉÌÙÊÌɯÈɯðÈÓÖÜÕùÕńɯÕâÉàÛÌÒȰ 

16 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯÙÖáËąÓɯÔÌáÐɯËÌÕÕąÔȮɯÛńËÌÕÕąÔɯ

a ÎÌÕÌÙâÓÕąÔɯĶÒÓÐËÌÔȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÙÖáÝÙÏɯĶÒÓÐËļȮ 

23. Druhy úklidů 

¶ ÙÖáÝÙÏɯĶÒÓÐËļȮ 

¶ poÚÛÜ×ɯĶÒÓÐËļȮ 

36 
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¶ ×ÙÈÊÜÑÌɯ×ÖËÓÌɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯ×ÖÚÛÜ×Üɯ×ĪÐɯĶÒÓÐËÜȮ 

¶ ÔàÑÌɯÈɯÖįÌÛĪÜÑÌɯ×ÖËÓÈÏàɯÈɯ×ÖËÓÈÏÖÝõɯÒÙàÛÐÕàɯ

ËÓÌɯÔÈÛÌÙÐâÓļȮ 

¶ ðÐÚÛąɯÈɯÓÌįÛąɯÖÒÕÈɯÈɯÚÒÓÌÕùÕõɯ×ÓÖÊÏàȮ 

¶ ÝàðÐÚÛąɯÈɯÖįÌÛĪąɯÚÛùÕàɯËÓÌɯËÙÜÏÜɯÔÈÛÌÙÐâÓÜȮ 

¶ ÝàËÌáÐÕÍÐÒÜÑÌɯÈɯÜÔàÑÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒâɯáÈĪąáÌÕąȮ 

¶ ÖðÐÚÛąɯÈɯÖįÌÛĪąɯËÝÌĪÌȮ 

¶ ðÐÚÛąɯÒÖÉÌÙÊÌȮɯÛÌßÛÐÓÕąɯ×ÖËÓÈÏÖÝõɯÒÙàÛÐÕàȮɯ

ÉàÛÖÝńɯÛÌßÛÐÓȮɯðÈÓÖÜÕùÕńɯÕâÉàÛÌÒɯ×ÖËÓÌɯ

ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯ×ÖÚÛÜ×ÜȮ 

¶ ÖðÐÚÛąɯÚÝąÛÐËÓÈɯÈɯÛÖ×ÕõɯÛùÓÌÚÈȰ 

¶ ËÙÜÏàɯĶÒÓÐËļɯȹ×ÖËÓÈÏȮɯÖÒÌÕȮɯÚÛùÕȮɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ

áÈĪąáÌÕąȮɯÕâÉàÛÒÜȮɯËÝÌĪąȮɯÒÖÉÌÙÊļȮɯÚÝąÛÐËÌÓɯ

a ÛÖ×ÕńÊÏɯÛùÓÌÚȺȰ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯĶÒÓÐËÖÝõɯÚÛÙÖÑÌɯÈɯáÈĪąáÌÕąɯÝ souladu 

ÚÌɯáâÚÈËÈÔÐɯÑÌÑÐÊÏɯÖÉÚÓÜÏàɯÈɯ×ĪÐɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐɯ

s ÕÐÔÐɯËÖËÙŉÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÉùŉÕÖÜɯĶËÙŉÉÜɯÈɯðÐįÛùÕąɯ×ÖÜŉąÝÈÕńÊÏɯ

ÚÛÙÖÑļɯÈɯáÈĪąáÌÕąȰ 

24. Úklidové stroje a zařízení 

¶ ÌÓÌÒÛÙÐÊÒõɯĶÒÓÐËÖÝõɯÚÛÙÖÑÌ, 

¶ ÌÓÌÒÛÙÐÊÒńɯáÈÔÌÛÈÊąɯÚÛÙÖÑ, 

¶ ÌÓÌÒÛÙÐÊÒńɯÝàÚÈÝÈð, 

¶ ÌÓÌÒÛÙÐÊÒńɯðÐÚÛÐðɯÖÒÌÕ; 

16 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯ!.9/ɯ×ĪÐɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐɯÒÖÕÛÈÔÐÕÖ-

ÝÈÕõÏÖɯ×ÙâËÓÈɯá ÖËËùÓÌÕąȮ 

¶ ÛĪąËąɯÖË×ÈËɯ×ÖËÓÌɯÔÈÛÌÙÐâÓÜɯÈɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯ×ĪÐɯÔÈÕÐ×ÜÓÈÊÐɯ

s ÐÕÍÌÒðÕąÔɯÖË×ÈËÌÔȰ 

25. Práce s kontaminovaným materiálem 

¶ manipulace s ÒÖÕÛÈÔÐÕÖÝÈÕńÔɯ×ÙâËÓÌÔȮ 

¶ ÖËÚÛÙÈĚÖÝâÕąɯÖË×ÈËļȰ 
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¶ ×ÙÖÝâËąɯĶÒÓÐËɯ×ÖËÓÌɯÙÖáËùÓÌÕąɯÈɯ×ĪâÕąɯÒÓÐÌÕÛÈɯ

ÕÈɯËÌÕÕąȮɯÛńËÌÕÕąɯÈɯÝÌÓÒńȮ 

¶ ÜÒÓâËâɯ×ÙâËÓÖɯÈɯįÈÛÚÛÝÖɯËÖɯÚÒĪąÕąȮɯ×ÌðÜÑÌɯ

o ÓļŉÒÖÝÐÕàȮɯáâÊÓÖÕàɯÈɯÉàÛÖÝńɯÛÌßÛÐÓȮ 

¶ ÖįÌÛĪÜÑÌɯÙÖÚÛÓÐÕàɯÈɯËÉâɯÖɯÑÌÑÐÊÏɯÝÏÖËÕõɯ

×ÖËÔąÕÒàȰ 

26. Péče o domácnost 

¶ ×õðÌɯÖɯÖÚÖÉÕąɯ×ÙâËÓÖ, 

¶ ĶÒÓÐËɯÝ ËÖÔâÊÕÖÚÛÐ, 

¶ ÖįÌÛĪÖÝâÕąɯÙÖÚÛÓÐÕ; 

16 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÕÈɯÏàÎÐÌÕÜɯÝ provozu 

įÐÊąÊÏɯËąÓÌÕȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯÖËùÝɯÈɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÖÔļÊÒàɯ

×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ ÑÌËÕâɯÝ souladu s ×ĪÌË×ÐÚàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯ×ÙâÊÌȮ 

¶ ÝàÝÖËąɯÝįÌÖÉÌÊÕõɯáâÝùÙàɯÒ ÖÊÏÙÈÕùɯáËÙÈÝąɯ

na ×ÙÈÊÖÝÐįÛÐȮ 

¶ Ü×ÓÈÛĚÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ÖŉÈËÈÝÒàɯÝ provozu 

įÐÊąÊÏɯËąÓÌÕȰ 

27. Osobní a pracovní hygiena 

¶ ËÖËÙŉÖÝâÕąɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯÈɯÏàÎÐÌÕÐÊÒńÊÏɯ

×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ ËÖËÙŉÖÝÈÛɯÏàÎÐÌÕÜɯÖÚÖÉÕąɯÈɯÏàÎÐÌÕÜɯ×ÙâÊÌɯ

v ×ÙļÉùÏÜɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯðÐÕÕÖÚÛÐȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ×ÙÈÊÖÝÕąÔÐɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ ËąÓÌÕÚÒńÔɯĪâËÌÔȮ 

¶ ÚÌáÕâÔÌÕąɯÚ provozeÔɯįÐÊąÊÏɯËąÓÌÕɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ

normami; 

 

21 

¶ ×Ö×ąįÌɯÙÖáËùÓÌÕąɯÖËùÝÕąÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓļȮɯÊÏÈÙÈÒ-

ÛÌÙÐáÜÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯ

a ÜÝÌËÌɯÑÌÑÐÊÏɯÝÏÖËÕõɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÑÌɯÛÌßÛÐÓÐÌɯ×ÖËÓÌɯÔÈÛÌÙÐâÓÜɯȹ×ļÝÖËÜɯ

ÝÓâÒÕÈȺɯÈɯá×ļÚÖÉÜɯÝńÙÖÉàȮɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛąȮɯÝáÏÓÌËÜɯ

a omaku; 

28. Textilní materiály 

¶ ÙÖáËùÓÌÕąɯÈɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÛÌßÛÐÓÕąÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓļȮ 

¶ ÝńÙÖÉÈɯÛÌßÛÐÓÕąÊÏɯÔÈÛÌÙÐâÓļȮɯÑÌÑÐÊÏɯÝÈáÉàȮ 

¶ ÛÌßÛÐÓÕąɯÔÈÛÌÙÐâÓàɯ×ÖËÓÌɯ×ļÝÖËÜɯÙÖÚÛÓÐÕÕõÏÖȮɯ

ŉÐÝÖðÐįÕõÏÖɯÈɯÊÏÌÔÐÊÒõÏÖȰ 
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¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯ×ÖÔļÊÒàɯ×ÙÖɯÙÜðÕąɯįÐÛąɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ

×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÑÌɯËÙÜÏàɯÕÐÛąɯÈɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÜŉÐÛąȮ 

¶ ÖÝÓâËâɯÛÌÊÏÕÐÒÜɯÙÜðÕąÏÖɯįÐÛąȮɯ×ÖÜŉąÝâɯÝÏÖËÕõɯ

×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȮ 

¶ įÐÑÌɯÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÙÜÏàɯÚÛÌÏļȮ 

¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕńɯËÙÜÏɯÚÛÌÏÜɯ×ÖËÓÌɯÚÛÈÕÖve-

ÕńÊÏɯ×ÙÈÊÖÝÕąÊÏɯ×ÖÚÛÜ×ļɯÈɯÝąȮɯÕÈɯÑÈÒńɯËÙÜÏɯ

įÐÛąɯÏÖɯ×ÖÜŉÐÑÌȮ 

¶ ÝàįÐÑÌɯÙÜðÕùɯÒÕÖÍÓąÒÖÝõɯËąÙÒàɯȹįÈÛÖÝõȮɯ

×ÙâËÓÖÝõȮɯÒÈÉâÛÖÝõȺȮ 

¶ pĪÐįÐÑÌɯÙļáÕõɯËÙÜÏàɯÒÕÖÍÓąÒļȮɯÚ×ąÕâÛÌÒȰ 

29. Ruční šití 

¶ ×ÖÔļÊÒàɯ×ÙÖɯÙÜðÕąɯįÐÛąȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÈɯÝÓÈÚÛÕÖÚÛÐɯÕÐÛąȮ 

¶ ÛÌÊÏÕÐÒÈɯÙÜðÕąÏÖɯįÐÛąȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÚÛÌÏļɯȹ×ÖÔÖÊÕõȮɯÚ×ÖÑÖÝÈÊąȮɯÖÉÕÐÛÒÖÝÈÊąȮɯ

ÖáËÖÉÕõȮɯÚÒÙàÛõɯÚÛÌÏàȺȮ 

¶ ×ÖÜŉÐÛąɯÙÜðÕąÊÏɯįÝļȰ 

63 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯ×ÙÐÕÊÐ×ɯÚÛÙÖÑÖÝõÏÖɯįÐÛąɯÈɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ÙâÊÌɯ

ÕÈɯįÐÊąÔɯÚÛÙÖÑÐȮ 

¶ ÚÌĪąËąɯįÐÊąɯÚÛÙÖÑȮ 

¶ ËÌÍÐÕÜÑÌɯÙÖáËąÓàɯÙļáÕńÊÏɯËÙÜÏļɯįÐÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļȮ 

¶ ÕÈÝÓõÒÕÌɯÈɯ×ĪÐ×ÙÈÝąɯÚÛÙÖÑɯÒ įÐÛąȮ 

¶ ÖÉÚÓÜÏÜÑÌɯįÐÊąɯÚÛÙÖÑɯ×ÖËÓÌɯ×ĪÌË×ÐÚļȮ 

¶ ÝàðÐÚÛąɯÈɯ×ÙÖÔÈŉÌɯįÐÊąɯÚÛÙÖÑɯ×ÖËÓÌɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯ

ÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯ×ÖÚÛÜ×ÜȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯ×ÙÈÝÐËÌÓÕÖÜɯĶËÙŉÉÜɯįÐÊąÏÖɯÚÛÙÖÑÌȮ 

30. Šicí stroje, strojové šití 

¶ ×ÙÐÕÊÐ×ɯÚÛÙÖÑÖÝõÏÖɯįÐÛąȮ 

¶ ÚÌĪąáÌÕąɯįÐÊąÏÖɯÚÛÙÖÑÌȮ 

¶ ËÙÜÏàɯįÐÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļɯȹ×ÙļÔàÚÓÖÝõȮɯÖÉÕÐÛÒÖÝÈÊąȮɯ

ÒÜÍĪąÒÖÝõȮɯÝàįąÝÈÊąȺȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯįÐÊąÊÏɯÚÛÙÖÑļɯÒɯįÐÛąȮ 

¶ obsluha a ĶËÙŉÉÈɯįÐÊąÏÖɯÚÛÙÖÑÌȮ 

¶ áâÝÈËàɯÈɯÖËÚÛÙÈÕùÕąȮ 

¶ ÚÌįąÝâÕąɯÔÈÛÌÙÐâÓļɯÙļáÕńÔÐɯËÙÜÏàɯįÝļȮ 

63 
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¶ ÐËÌÕÛÐÍÐÒÜÑÌɯËÙÖÉÕõɯáâÝÈËàɯÕÈɯįÐÊąÔɯÚÛÙÖÑÐȮ 

¶ ÖËÚÛÙÈÕąɯËÙÖÉÕõɯáâÝÈËàɯÕÈɯįÐÊąÔɯÚÛÙÖÑÐȮ 

¶ ÑÌËÕâɯÝ souladu s ×ĪÌË×ÐÚàɯ!.9/Ȯ 

¶ įÐÑÌɯÙļáÕõɯËÙÜÏàɯįÝļȮɯáâįÌÝÒļȮɯáâÏàÉļȮ 

¶ ÝàįÐÑÌɯÚÛÙÖÑÖÝùɯÒÕÖÍÓąÒÖÝõɯËąÙÒàȮ 

¶ ×ĪÐįÐÑÌɯÚÛÙÖÑÖÝùɯÒÕÖÍÓąÒàȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕõɯÌÙÎÖÕÖÔÐÊÒõɯÕâÝàÒàɯ×ĪÐɯįÐÛąɯ

ȹËÙŉÌÕąɯÛùÓÈɯÈɯÌÒÖÕÖÔÐðÕÖÚÛɯ×ÖÏàÉļȺȰ 

 

¶ !.9/ɯ×ĪÐɯįÐÛąȰ 

¶ ÝàÉÌÙÌɯÝÏÖËÕńɯÔÈÛÌÙÐâÓɯ×ÙÖɯáÏÖÛÖÝÌÕąɯ

ÉàÛÖÝńÊÏɯËÖ×ÓĚÒļȮ 

¶ áÔùĪąɯ×ÖÛĪÌÉÕõɯÙÖáÔùÙàɯÉàÛÖÝńÊÏɯËÖ×ÓĚÒļȮ 

¶ ÜįÐÑÌɯÉàÛÖÝõɯËÖ×ÓĚÒàɯȹÕÈ×ĪȭɯáâÝùÚàȮɯ×ÖÛÈÏàȮɯ

×ÖÝÓÌðÌÕąȺɯ×ÖËÓÌ ÚÛÈÕÖÝÌÕõÏÖɯÛÌÊÏÕÖÓÖÎÐÊÒõÏÖɯ

postupu, 

¶ È×ÓÐÒÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ĪÐɯËÙÖÉÕõɯÖ×ÙÈÝùɯ

×ÙâËÓÈȮ 

¶ áÒÙâÛąɯÕÌÉÖɯ×ÙÖËÓÖÜŉąɯÉàÛÖÝńɯËÖ×ÓÕùÒȮ 

¶ áÈÓâÛâɯËąÙàɯÈɯÖÛÝÖÙàɯÝ ÉàÛÖÝõÔɯËÖ×ÓĚÒÜȮ 

¶ ÝįÐÑÌɯáËÙÏÖÝÈËÓÖȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÔÌáÐÖ×ÌÙÈðÕąɯŉÌÏÓÌÕąȰ 

31. Zhotovení bytových doplňků a drobné opravy prádla 

¶ áÈÒÙÌÚÓÌÕąɯÑÌËÕÖËÜÊÏńÊÏɯÚÛĪÐÏļɯÈɯÕÈÚÛĪąÏâÕąȮ 

¶ ËÙÖÉÕõɯÖ×ÙÈÝàɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ËÙÜÏàɯÈɯ×ÖÜŉÐÛąɯÓÈÛȮ 

¶ ŉÌÏÓÌÕąȰ 
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¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÓÌÎÐÚÓÈÛÐÝÕąɯÜÚÛÈÕÖÝÌÕąɯÛńÒÈÑąÊąɯ

se ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯ

a ×ÖŉâÙÕąɯ×ÙÌÝÌÕÊÌȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ĪąÒÓÈËàɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąÊÏɯÙÐáÐÒȮɯ×ĪąðÐÕàɯ

ĶÙÈáļɯÈɯÐÕÍÌÒðÕąÊÏɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąɯÈɯá×ļÚÖÉàɯ

jejich prevence, 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ s ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯËÙÜÏɯÝàÒÖÕâÝÈÕõɯ×ÙâÊÌɯ×ÖÜŉąÝâɯ

ÝÏÖËÕõɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàɯ

ȹÙÜÒÈÝÐÊÌȮɯĶÚÛÌÕÒÈȮɯáâÚÛùÙÈȮɯÏÖÓąÕÒàȺȮ 

¶ ÝàÑÔÌÕÜÑÌɯÏÓÈÝÕąɯáâÚÈËàɯÖÊÏÙÈÕà ŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȮ 

¶ ÙÖáÜÔąɯÝńáÕÈÔÜɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯ

pro ðÓÖÝùÒÈȮ 

¶ ×ÌðÜÑÌɯÖɯÚÝļÑɯÍàáÐÊÒńɯÐɯËÜįÌÝÕąɯÚÛÈÝɯÈɯÑÌɯÚÐɯ

ÝùËÖÔɯËļÚÓÌËÒļɯÕÌáËÙÈÝõÏÖɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯÚÛàÓÜɯ

a áâÝÐÚÓÖÚÛąɯÕÈɯÈÓÒÖÏÖÓÜȮɯËÙÖÎâÊÏɯÈɯÑÐÕńÊÏɯ

ÕâÝàÒÖÝńÊÏɯÓâÛÒâÊÏȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯ×ÙÈÝÐËÓÈɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÚÖÊÐâÓÕąÊÏɯ

áÈĪąáÌÕąȰ 

32. Sociální služby 

¶ BOZP a legislativa, 

¶ prevence, 

¶ ÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ ÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛâÓÕąɯ×ÖÓÐÛÐÒÈȮ 

¶ ÖÚÖÉÕąɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȰ 

30 

¶ áÈÊÏÖÝâÝâɯÔÓðÌÕÓÐÝÖÚÛɯÖɯÖÚÖÉÕąÊÏɯĶËÈÑąÊÏɯ

ÒÓÐÌÕÛÈɯËÓÌɯáâÒÖÕÈɯðȭƕƔƕɤƖƔƔƔ2ÉȭɯÖɯÖÊÏÙÈÕùɯ

ÖÚÖÉÕąÊÏɯĶËÈÑļȮ 

33. Práva klientů 

¶ ×ÙâÊÌɯÚ informacemi o klientech; 
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¶ áÈÊÏÖÝâÝâɯËÐÚÒÙõÛÕÖÚÛȮ 

¶ ×ĪÐÚÛÜ×ÜÑÌɯÒÌɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯÑÈÒÖɯÒ ÙÖÝÕÖÊÌÕÕõÔÜɯ

×ÈÙÛÕÌÙÖÝÐɯÉÌáɯÖÏÓÌËÜɯÕÈɯÛÖȮɯðąÔɯÑÌȮɯÒËÖɯÑÌȮɯ

ÑÈÒÖÜɯÔâɯÉÈÙÝÜɯ×ÓÌÛÐȮ 

¶ áÈÊÏÖÝâÝâɯÓÐËÚÒÖÜɯËļÚÛÖÑÕÖÚÛȮɯÖÚÓÖÝÜÑÌɯÒÓÐÌÕÛÈɯ

Ȭ×ÈÕÌɁȮɯȬ×ÈÕąɁȮɯÕÌÔÓÜÝąɯÖɯÕùÔɯÝ jeho 

ÕÌ×ĪąÛÖÔÕÖÚÛÐȮɯÒÌɯÒÈŉËõÔÜɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯ

×ĪÐÚÛÜ×ÜÑÌɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕùȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯÝÏÖËÕõɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ

×ÖÔļÊÒàɯȹÙÜÒÈÝÐÊÌȮɯĶÚÛÌÕÒÈȮɯáâÚÛùÙÈȮɯÏÖÓąÕÒàȺȮ 

¶ áÕâɯÑÌÑÐÊÏɯ×ÖÜŉÐÛąɯÚ ohledem na druh 

ÝàÒÖÕâÝÈÕõɯ×ÙâÊÌȰ 

¶ navozuje s ÒÓÐÌÕÛÌÔɯ×ÙÈÊÖÝÕù-ÌÛÐÊÒńɯÝáÛÈÏȮ 

¶ ×ÖÔâÏâɯ×ĪÐɯÝà×ÓĚÖÝâÕąɯÝÖÓÕõÏÖɯðÈÚÜɯÒÓÐÌÕÛļɯ

vzhledem k ÑÌÑÐÊÏɯáËÙÈÝÖÛÕąÔÜȮɯËÜįÌÝÕąÔÜɯ

ÚÛÈÝÜɯÈɯÑÌÏÖɯ×ÖÛĪÌÉâÔȮ 

¶ áÈÑÐįĳÜÑÌɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯÒÖÕÛÈÒÛɯÚÌ Ú×ÖÓÌðÌÕÚÒńÔɯ

a ×ĪąÙÖËÕąÔɯ×ÙÖÚÛĪÌËąÔȮ 

¶ ÝàÉąáąɯÒÓÐÌÕÛÈɯÒ ÈÒÛÐÝÐÛùȰ 

 

34. Komunikace s  kl ientem  

¶ ÕÈÝÖáÖÝâÕąɯÒÖÕÛÈÒÛÜɯÚ klientem, 

¶ ÝÌËÌÕąɯÙÖáÏÖÝÖÙÜɯÚ klientem, 

¶ Ýà×ÓĚÖÝâÕąɯÝÖÓÕõÏÖɯðÈÚÜɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ×ÖÔÖÊɯ×ĪÐɯÝà×ÓĚÖÝâÕąɯÝÖÓÕõÏÖɯðÈÚÜɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ÌÛÐÒÈɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐȮ 

¶ aktivizace klienta; 

20 

¶ ÔùÕąɯÓÖŉÕąɯ×ÙâËÓÖɯ×ÙÈÝÐËÌÓÕùɯ×ĪÐɯÙÈÕÕąÔɯ

ÜÔńÝâÕąɯÈɯËÓÌɯ×ÖÛĪÌÉàȮ 

¶ Ü×ÙÈÝąɯÓļŉÒÖɯÒÓÐÌÕÛÈɯȹÝÓÖŉąɯ×ÖËÓÖŉÒÜȮɯ×ĪÌÝÓõÒâɯ

35. Lůžko a jeho úprava 

¶ Ķ×ÙÈÝÈɯ×ÙâáËÕõÏÖɯÓļŉÒÈȮ 
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povlak na ×ĪÐÒÙńÝÒÜȮɯ×ÖÓįÛâĪȮɯ×ÙÈÊÜÑÌɯÙàÊÏÓÌɯ

a Ķ×ÙÈÝÕùȺȮ 

¶ Ü×ÙÈÝąɯÓļŉÒÖɯÚ ÓÌŉąÊąÔɯÒÓÐÌÕÛÌÔȮ 

¶ ËÉâɯÕÈɯ×ÖÏÖËÓąɯÐÔÖÉÐÓÕąÊÏɯÈɯðâÚÛÌðÕùɯÔÖÉÐÓ-

ÕąÊÏɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ áÈÑÐįĳÜÑÌɯÑÐÔɯ×ÖÏÖËÓÕõɯÚÛÙÈÝÖÝâÕąɯ×ÖÔÖÊąɯ

ÑąËÌÓÕąÏÖɯÚÛÖÓÒÜȮ 

¶ ÖÚÖÉÕąɯÝùÊÐɯÜÒÓâËâɯËÖ ÕÖðÕąÏÖɯÚÛÖÓÒÜȮɯ

pro kontakt s ÖįÌÛĪÜÑąÊąÔɯ×ÌÙÚÖÕâÓÌÔɯáÈÑÐÚÛąɯ

ÚÐÎÕÈÓÐáÈÊÐȮɯ×ÙÖɯÓÌ×įąɯÚÌËɯÛÖÏÖÛÖɯÒÓÐÌÕÛÈɯÝÒÓâËâɯ

ËÖɯËÖÓÕąɯðâÚÛÐɯÓļŉÒÈɯ×ĪÌËɯÕÖÏàɯÉÌËÕÐðÒÜȮɯÕÈɯ

ÒÖÝÖÝńɯÙâÔɯÕÈËɯÏÓÈÝÖÜɯÜÔąÚÛąɯÏÙÈáËÐðÒÜɯ×ÙÖɯ

usnadÕùÕąɯ×ÖÚÈáÖÝâÕąɯÕÌÉÖɯŉÌÉĪąðÌÒɯËÖɯËÖÓÕąɯ

ðâÚÛÐɯÓļŉÒÈȮɯ×ĪÐɯÖÛÖÊąÊÏɯÕÌÉÖɯáâÕùÛÌÊÏɯŉÐÓɯ

ËÖÓÕąÊÏɯÒÖÕðÌÛÐÕɯ×ÖËÒÓâËâɯ×ÖÚÛÐŉÌÕÖÜɯËÖÓÕąɯ

ÒÖÕðÌÛÐÕÜɯ!ÙÖÞÕÖÝÖÜɯËÓÈÏÖÜȰɯĶÒÖÕàɯ×ÙÖÝâËąɯ

pod ÖËÉÖÙÕńÔɯËÖÏÓÌËÌÔɯÐÕÚÛÙÜÒÛÖÙÒàȮ 

¶ ÝàÔùÕąɯÐÏÕÌËɯÝįÌÊÏÕÖɯį×ÐÕÈÝõɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ×ĪÐ×ÙÈÝÜÑÌɯËÌáÐÕÍÌÒðÕąɯÙÖáÛÖÒàɯËÓÌɯÚ×ÙâÝÕõÏÖɯ

ÕâÝÖËÜȮɯ×ÖÜŉąÝâɯÝÏÖËÕõɯËÌáÐÕÍÌÒðÕąɯÙÖáÛÖÒàɯ

pro ËÌáÐÕÍÌÒÊÐɯÓļŉÒÈȮɯÓļŉÒÖɯËÌáÐÕÍÐÒÜÑÌɯÚÏÖÙÈɯ

ËÖÓļȰ 

¶ ×ÖÔÖÊÕâɯáÈĪąáÌÕąɯÓļŉÒÈȮ 

¶ ÝńÔùÕÈɯÓÖŉÕąÏÖɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ÔàÛąɯÈɯËÌáÐÕÍÌÒÊÌɯÓļŉÒÈȰ 

¶ ËùÓąɯ×ÙâËÓÖɯÕÈɯĶÚÛÈÝÕąɯÈɯÖÚÖÉÕąȮɯÜɯÖÚÖÉÕąÏÖɯ

×ÙâËÓÈɯáÒÖÕÛÙÖÓÜÑÌɯÝàįÐÛÖÜɯÕÌÉÖɯÕÈ×ÚÈÕÖÜɯ

36. Ložní a osobní prádlo klienta  

¶ manipulace s ðÐÚÛńÔɯÈɯį×ÐÕÈÝńÔɯ×ÙâËÓÌÔȮ 
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áÕÈðÒÜɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ÙÖáËùÓÜÑÌɯ×ÙâËÓÖɯËÖɯ×àÛÓļɯÕÌÉÖɯÕâËÖÉɯ

ÜÙðÌÕńÊÏɯÕÈɯį×ÐÕÈÝõɯ×ÙâËÓÖɯÚ popisem 

ȬĶÚÛÈÝÕąɯ×ÙâËÓÖɁȮɯȬɯÖÚÖÉÕąɯ×ÙâËÓÖɁȮ 

¶ ×ÙÈÊÜÑÌɯ×ĪÐɯÛĪąËùÕąɯ×ÙâËÓÈɯÖÏÓÌËÜ×ÓÕùɯÈɯáÙÜðÕùȮɯ

×ÙâËÓÌÔɯÕÌÛĪÌ×ÌȮɯÕÌ×ÖÒÓâËâɯÕÈɯáÌÔȮɯ×ÙâËÓÖɯ

se ÕÌËÖÛńÒâɯ×ÙÈÊÖÝÕąÏÖɯÖËùÝÜȮɯ×ÙÈÊÜÑÌɯ

v ÙÜÒÈÝÐÊąÊÏȮɯáâÚÛùĪÌȮ 

¶ áÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ĪÐɯ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈɯÙÜðÕùɯ

ÕÌÉÖɯÚÛÙÖÑÖÝùȮ 

¶ áÝÖÓąɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÙÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔȮɯ×ÙÈÊąɯ×ÙâįÌÒȮɯ

×ĪÐËâɯÈÝÐÝâŉȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÚ×ÙâÝÕńɯ×ÖÚÛÜ×ɯ×ĪÐɯÙÜðÕąÔɯ×ÙÈÕąɯ

×ÙâËÓÈȰ 

¶ ÛĪąËùÕąɯ×ÙâËÓÈȮ 

¶ ×ÙÈÕąɯ×ÙâËÓÈȰ 

¶ ÝàÚâÝâɯÒÖÉÌÙÊÌɯÝàÚÈÝÈðÌÔȮɯÜÛąÙâɯ×ÙÈÊÏɯ

ÝÓÏÒńÔɯÏÈËÙÌÔȮɯÜÔńÝâɯÕâËÖÉąɯÙÜðÕùɯÕÌÉÖɯ

v ÔàðÊÌȮ 

¶ ÜÒÓąáąɯ×ÖËÓÌɯ×ÖÛĪÌÉàɯÕÌÉÖɯÏÈÙÔÖÕÖÎÙÈÔÜɯ

ĶÒÓÐËÜȮ 

¶ ×ĪÌÉąÙâɯ×õðÐɯÖɯÛùŉÒõɯÕÌÉÖɯáËÙÈÝąɯÕÌÉÌá×ÌðÕõɯ

ĶÒÖÕàɯ×ÙÖɯÒÓÐÌÕÛÈɯȹÝùįÌÕąɯáâÊÓÖÕȮɯÝàÛąÙâÕąɯ

podlahy, apod.), 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȰ 

37. Úprava prostředí 

¶ Ķ×ÙÈÝÈɯ×ÙÖÚÛĪÌËąɯÜɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯðÐÚÛÖÛÜɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 
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¶ ËÖÏÓąŉąɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÒÓÐÌÕÛÈɯ×ĪÐɯÛÙÈÕÚ×ÖÙÛÜȮ 

¶ ËÖÏÓąŉąɯÕÈɯĶ×ÙÈÝÜɯÒÓÐÌÕÛÈ, 

¶ áÈÑÐÚÛąɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯ×ĪÐÒÙńÝÒÜȮɯ×ÖÓįÛâĪȮ 

¶ áÖË×ÖÝąËâɯáÈɯÚ×ÙâÝÕõɯÝà×ÓÕùÕąɯ×ĪÌÝÖáÕąÏÖɯ

dokladu, 

¶ ×ÖÚÈËąɯÒÓÐÌÕÛÈɯÕÈɯÉÌá×ÌðÕõɯÔąÚÛÖȮɯáÈÉÙâÕąɯ

ÙÐáÐÒÜɯ×âËÜɯ×ĪÐɯÑąáËùȮ 

¶ ÚÌËąɯÚ klientem v áÈËÕąɯðâÚÛÐɯÚÈÕÐÛÒàȰɯ 

38. Doprovázení klientů přepravními prostředky 

¶ transport ÒÓÐÌÕÛÈɯÕÈɯÝÖáąÒÜȮ 

¶ ÛÙÈÕÚ×ÖÙÛɯÒÓÐÌÕÛÈɯÕÈɯÓÌÏâÛÒÜȮ 

¶ doprovod klienta sanitkou, 

¶ doprovod klienta autem; 

 

40 

¶ ×ÖÚÈËąɯÒÓÐÌÕÛÈɯËÓÌɯÑÌÏÖɯ×ĪâÕąɯËÖɯ×ĪÌËÕąɯÕÌÉÖɯ

áÈËÕąɯÈÜÛÈȮ 

¶ áÈÑÐÚÛąɯÒÓÐÌÕÛÈɯ×âÚÌÔȮ 

¶ ÕÈÉąáąɯÖ×ÖÙÜɯÙÜÒàȮɯÒÓÐÌÕÛÖÝÜɯÖÙÐÌÕÛÈÊÐɯáÈÑÐįĳÜÑÌɯ

ÚÓÖÝÕùȮ 

¶ ËÖÙÖáÜÔąÝâɯÚÌɯs ÕÌÚÓàįąÊąÔɯ×ąÚÌÔÕùɯÕÌÉÖɯ

ÚÓÖÝÕùɯÛÈÒȮɯÈÉàɯÔÖÏÓɯĪâËÕùɯÖËÌáąÙÈÛȮ 

¶ áÈÑÐįĳÜÑÌɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯÒÓÐÌÕÛÈȰ 

39. Doprovázení zdravotně postižených klientů 

¶ ËÖ×ÙÖÝÖËɯÕÌÝÐËÖÔõÏÖȮ 

¶ ËÖ×ÙÖÝÖËɯÕÌÚÓàįąÊąÏÖȰ 

40 

¶ áÈÑÐÚÛąɯÝÌįÒÌÙÖÜɯËÖÒÜÔÌÕÛÈÊÐɯ×ÖÛĪÌÉÕÖÜɯ

pro ÝàįÌÛĪÌÕąɯȹŉâËÈÕÒÈȮɯ×ĪÌËÊÏÖáąɯÝńÚÓÌËÒàɯ

ÝàįÌÛĪÌÕąȮɯÈÒÛÜâÓÕąɯÐÕÍÖÙÔÈÊÌɯÖÏÓÌËÕùɯáÔùÕɯ

ÑÌÏÖɯáËÙÈÝÖÛÕąÏÖɯÚÛÈÝÜȮɯÈ×ÖËȭȺȮ 

¶ áÖË×ÖÝąËâɯáÈɯÚ×ÙâÝÕÖÜɯ×Īą×ÙÈÝÜɯ×ĪÌËɯ

ÝàįÌÛĪÌÕąÔɯȹ×ÖËâÕąɯÛÈÉÓÌÛàɯ×ĪÌËɯÝàįÌÛĪÌÕąÔɯ

40. Doprovázení klientů k lékařskému vyšetření 

¶ doprovod klienta k ÝàįÌÛĪÌÕąȮ 

¶ ËÖ×ÙÖÝÖËɯÒÓÐÌÕÛÈɯÕÈɯÝàįÌÛĪÌÕąɯÚ ×ĪÌËÊÏÖáąɯ

×Īą×ÙÈÝÖÜ; 
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v ÜÙðÐÛÖÜɯÏÖËÐÕÜɯ×ÙÖÛÐɯÔÖŉÕõɯÈÓÌÙÎÐÊÒõɯÙÌÈÒÊÐȮɯ

ÓÈðÕùÕąȮɯÝà×ÙâáËÕùÕąɯ×ÖÔÖÊąɯ×ÙÖÑąÔÈËÌÓɯ

apod.), 

¶ áÈÑÐÚÛąɯËÐÈÉÌÛÐÒÖÝÐɯ×ÖÛÙÈÝÐÕàȮɯÛÌÒÜÛÐÕàȮɯ

×Ö×Īȭ ÐÕáÜÓąÕɯÕÌÉÖɯ/ #ȮɯÒÛÌÙõɯ×ÖËâɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯ

×ÖɯÝàįÌÛĪÌÕąȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯáÏÖËÕÖÛÐÛɯÒÓÐÌÕÛļÝɯÚÛÈÝɯÖËɯ×ĪÌËÌįÓõÏÖɯ

ÝàįÌÛĪÌÕąȮ 

¶ ×ĪÌËÒÓâËâɯ×ĪÐɯÒÈŉËõÔɯÝàįÌÛĪÌÕąɯÖÉðÈÕÚÒńɯ

×ÙļÒÈáȮɯÒÈÙÛÐðÒÜɯ×ÖÑÐįĳÖÝÕàȮɯ×ÙļÒÈáɯËÐÈÉÌÛÐÒÈɯ

ðÐɯÑÐÕńɯ×ĪÌÕÖÚÕńɯËÖÒÓÈËɯÖɯ×ÙÖÉąÏÈÑąÊąɯÓõðÉùȮ 

¶ ËÖ×ÙÖÝâáąɯÒÓÐÌÕÛÈɯÝŉËàɯ×ÖËɯÖËÉÖÙÕńÔɯ

dohledem instruktorky; 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÓÌÎÐÚÓÈÛÐÝÕąɯÜÚÛÈÕÖÝÌÕąɯÛńÒÈÑąÊąɯ

se ÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÈɯÖÊÏÙÈÕàɯáËÙÈÝąɯ×ĪÐɯ×ÙâÊÐɯ

a ×ÖŉâÙÕąɯ×ÙÌÝÌÕÊÌȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯÏàÎÐÌÕÐÊÒõɯÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÕąɯ×ĪÌË×ÐÚàȮ 

¶ áÈÊÏÖÝâÝâɯÔÓðÌÕÓÐÝÖÚÛɯÖɯÖÚÖÉÕąÊÏɯĶËÈÑąÊÏɯ

ÒÓÐÌÕÛÈɯËÓÌɯáâÒÖÕÈɯðȭƕƔƕɤƖƔƔƔɯ2ÉȭɯÖɯÖÊÏÙÈÕùɯ

ÖÚÖÉÕąÊÏɯĶËÈÑļȮ 

¶ ÜÝÌËÌɯ×ÙÖÑÌÝàɯáâÝÐÚÓÖÚÛąɯÈɯÑÐÕńÊÏɯÚÖÊÐâÓÕùɯ

×ÈÛÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯÑÌÝļȮɯÚÌɯÒÛÌÙńÔÐɯÚÌɯÔļŉÌɯ

u ÒÓÐÌÕÛļɯÚÌÛÒÈÛȮ 

¶ ÊÏÙâÕąɯŉÐÝÖÛÕąɯ×ÙÖÚÛĪÌËąȮɯ×ÖËąÓąɯÚÌɯÕÈɯÛĪąËùÕąɯ

41. Seznámení s pracovištěm 

¶ įÒÖÓÌÕąɯ!.9/Ȯ 

¶ ÚÖÊÐâÓÕù-×ÈÛÖÓÖÎÐÊÒõɯÑÌÝàȮ 

¶ ÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛâÓÕąɯ×ÖÓÐÛÐÒÈȮ 

¶ ×ÖÔÖÊɯ×ĪÐɯÖÉÓõÒâÕąɯÈɯÚÝÓõÒâÕąȮ 

¶ ÝàÛÝâĪÌÕąɯËÖÝÌËÕÖÚÛÐɯÚÌÉÌÖÉÚluhy, 

¶ ×ÖÔÖÊɯ×ĪÐɯÊÏļáÐȮɯÝÚÛâÝâÕąȮɯÚÌËâÕąȰ 
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ÖË×ÈËļȮɯįÌÛĪąɯÚ ×ĪąÙÖËÕąÔÐɯáËÙÖÑÐȮ 

¶ ×ÖËɯÖËÉÖÙÕńÔɯËÖÏÓÌËÌÔɯ×ÙÖÝâËąɯÚ klientem 

ÕâÊÝÐÒɯÚÖÉùÚÛÈðÕÖÚÛÐȮɯËÖ×ÖÔâÏâɯ×ĪÐɯËÙÖÉÕńÊÏɯ

ĶÒÖÕÌÊÏȮɯÈÒÛÐÝÐáuje klienta, 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÛÌÊÏÕÐÒàɯÉÌá×ÌðÕõɯ×ÙÖɯÒÓÐÌÕÛÖÝÖɯÐɯÚÝõɯ

áËÙÈÝąȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÖÊÏÙÈÕÕõɯ×ÙÈÊÖÝÕąɯ×ÖÔļÊÒàȰ 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÝÏÖËÕõɯ×ÖÚÛÜ×àɯÈɯÛÌÊÏÕÐÒàɯ×õðÌɯ

o ËÖÔâÊÕÖÚÛɯÝðÌÛÕùɯáÈÑÐįĳÖÝâÕąɯÚÛÙÈÝàȮ 

¶ pracuje s ÉùŉÕńÔÐɯËÖÔâÊąÔÐɯ×ĪąÚÛÙÖÑÐɯ

a ×ÙÖÝâËąɯÑÌÑÐÊÏɯĶËÙŉÉÜȮ 

¶ ÝąȮɯÑÈÒɯáÈÑÐÚÛÐÛɯÚÌÙÝÐÚÕąɯÐɯÑÐÕõɯÚÓÜŉÉàɯÒÓÐÌÕÛļÔȮ 

¶ ×ÖÚÖÜËąɯÝàÉÈÝÌÕąɯÈɯÜÚ×ÖĪâËâÕąɯËÖÔâÊÕÖÚÛÐɯ

z ÏÓÌËÐÚÒÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛÐɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ÜËÙŉÜÑÌɯ×ÖĪâËÌÒȮɯðÐÚÛÖÛÜɯÈɯÏàÎÐÌÕÜɯÝ ËÖÔâÊąÔɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąȰ 

42. Pomocné práce a služby klientům v domácím 

prostředí 

¶ ×ÖËâÝâÕąɯ×ÖÒÙÔļȮɯÕâ×ÖÑļȮɯÖÉÚÓÜÏÈȮ 

¶ ×ÖÔÖÊɯ×ĪÐɯÑąËÓÌȮɯ×ÐÛąȮ 

¶ ×ÖÚÒàÛÖÝâÕąɯËÙÖÉÕńÊÏɯÚÓÜŉÌÉɯÒÓÐÌÕÛļÔȮ 

¶ ÖÉÚÛÈÙâÝâÕąɯÕâÒÜ×ļȮ 

¶ ĶÒÓÐËÖÝõɯ×ÙâÊÌȮ 

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯ×ÖÒÙÔļɯÈɯÕâ×ÖÑļȰ 

50 

¶ ×ÖÚÒàÛÜÑÌɯ×ÖËÔąÕÒàɯ×ÙÖɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÜȮ 

¶ ×ÖÔâÏâɯ×ĪÐɯáÝÓâËâÕąɯÉùŉÕńÊÏɯĶÒÖÕļɯÝ ×õðÐɯ

o osobu klienta, 

¶ áÈÑÐįĳÜÑÌɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯÝ ÑÌÏÖɯáâÑÔÜɯÈɯËÓÌɯÑÌÏÖɯ

×ĪâÕąɯÈɯÔÖÔÌÕÛâÓÕąÊÏɯ×ÖÛĪÌÉɯÙļáÕõɯÚÓÜŉÉàɯɬ 

43. Přímá obslužná péče o klienty 

¶ ×õðÌɯÖɯËÜÛÐÕÜɯĶÚÛÕąȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÝÓÈÚàȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÕÌÏÛàȮ 

¶ ÏÖÓÌÕąɯÝÖÜÚļȮ 
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ÕÈ×ĪȭɯÒÈËÌĪÕąÒȮɯ×ÌËÐÒõÙȮɯÔÈÚõÙɯÈɯÑÐÕõȮ 

¶ ×ÌðÜÑÌɯÖɯÝáÏÓÌËɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ×ÌðÜÑÌɯÖɯÓļŉÒÖȮɯ×ÙâËÓÖȮɯÖÚÖÉÕąɯÝùÊÐɯÒÓÐÌÕÛÈȮɯËÉâɯ

ÕÈɯðÐÚÛÖÛÜȮɯĶ×ÙÈÝÕÖÚÛɯÈɯÉÌá×ÌðÕÖÚÛɯŉÐÝÖÛÕąÏÖɯ

×ÙÖÚÛĪÌËąɯÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ÖÝÓâËâɯ×ÖÚÛÜ×àɯÉùŉÕńÊÏɯĶÒÖÕļɯ×õðÌɯÖɯÖÚÖÉÜɯ

ÒÓÐÌÕÛÈȮɯ×ÖÔÖÊɯ×ĪÐɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕùȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÝįÌÊÏÕàɯĶÒÖÕàɯÖÏÓÌËÜ×ÓÕùɯÒÌɯ

klientovi; 

¶ ÔàÛąɯÒÓÐÌÕÛÈɯÝ ÒÖÜ×ÌÓÕùȮ 

¶ ÔàÛąɯÒÓÐÌÕÛÈɯÕÈɯÓļŉÒÜȮ 

¶ ÖÚÖÉÕąɯÈɯÓÖŉÕąɯ×ÙâËÓÖȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÜɯv ËÖÔâÊÕÖÚÛÐȰ 

¶ ÚÌÚÛÈÝąɯÑąËÌÓÕąðÌÒɯÕÈɯÊÌÓńɯËÌÕȮ 

¶ ÙÖáÓÐįÜÑÌɯÝÏÖËÕõɯÈɯÕÌÝÏÖËÕõɯ×ÖÛÙÈÝÐÕàɯ

pro ÑÌËÕÖÛÓÐÝõɯËÐÌÛàɯÚ ÖÏÓÌËÌÔɯÕÈɯÝùÒɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ËÉâɯÕÈɯÚ×ÙâÝÕÖÚÛɯÈɯ×ÙÈÝÐËÌÓÕÖÚÛɯÚÛÙÈÝÖÝâÕąɯ

ÒÓÐÌÕÛļȮ 

¶ ËÖÝÌËÌɯËÖ×ÖÙÜðÐÛɯÒÓÐÌÕÛÖÝÐɯÐɯÑÌÏÖɯÉÓąáÒńÔɯ

ÖÚÖÉâÔɯȹ×ĪąÉÜáÕąȮɯŉÐÝÖÛÕąɯËÙÜÏȺɯÚ×ÙâÝÕõɯ

ÚÛÙÈÝÖÝâÕąɯÈɯÚÛÙÈÝÖÝÈÊąɯÕâÝàÒàȮ 

¶ ÝàÚÝùÛÓąɯËļÓÌŉÐÛÖÚÛɯ×ĪąÛÖÔÕÖÚÛÐɯÉąÓÒÖÝÐÕȮɯÛÜÒļȮɯ

ÊÜÒÙļȮɯÝÐÛÈÔąÕļɯÝÌɯÚÛÙÈÝùɯÚÌÕÐÖÙļȮ 

¶ ÕÈÏÙÈËąɯÛÜÒàɯŉÐÝÖðÐįÕõɯÙÖÚÛÓÐÕÕńÔÐȮɯÖÔÌáÜÑÌɯ

×ÖËąÓɯÊÜÒÙļɯÝÌɯÚÛÙÈÝùȮɯáÈĪÈËąɯËÖɯÑąËÌÓÕąðÒÜɯ

×ÖÛÙÈÝÐÕàɯÉÖÏÈÛõɯÕÈɯÝÐÛÈÔąÕàȮɯÔÐÕÌÙâÓàȮ 

¶ Ôâɯ×ĪÌÏÓÌËɯÖɯ×ÖÛÙÈÝÐÕâÊÏɯÉÖÏÈÛńÊÏɯÕÈɯÛÜÒàȮɯ

44. Strava nemocných 

¶ druhy diet, 

¶ ÓõðÌÉÕńɯĶðÐÕÌÒɯËÐÌÛàȮ 

¶ ÝńŉÐÝÈɯÝÌɯÚÛâĪąȰ 
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ÊÜÒÙàȮɯÉąÓÒÖÝÐÕàȮɯÔÐÕÌÙâÓàɯÈɯÚ ÛùÔÐÛÖɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÊÌÔÐɯ×ÙÈÊÜÑÌɯ×ĪÐɯÚÌÚÛÈÝÌÕąɯÑąËÌÓÕąðÒÜɯ

pro seniory; 

¶ ÔÖÕÐÛÖÙÜÑÌɯáËÙÈÝÖÛÕąɯÚÛÈÝɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ÙÖáÓÐįąɯÙÖáÔÌáąɯÏÖËÕÖÛɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯ

ÍàáÐÖÓÖÎÐÊÒńÊÏɯÍÜÕÒÊąȮ 

¶ ×ÖáÕâɯÚÛÜ×ÕÐÊÐɯÛÌ×ÓÖÔùÙÜȮɯÚ×ÙâÝÕùɯÚÌɯÝ Õąɯ

ÖÙÐÌÕÛÜÑÌȮɯËÖÝÌËÌɯÖËÌðąÚÛɯÚ×ÙâÝÕÖÜɯÏÖËÕÖÛÜȮɯ

ÖÝÓâËâɯ×õðÐɯÖɯÛÌ×ÓÖÔùÙȮ 

¶ ÔùĪÌÕąɯÛÌ×Üɯ×ÙÖÝâËąɯÝ ÒÓÐËÜȮɯ×ÖÔÖÊąɯÏÖËÐÕÌÒɯ

s ÝÛÌĪÐÕÖÝÖÜɯÙÜðÐðÒÖÜȮɯáÕâɯÚ×ÙâÝÕâɯÔąÚÛÈɯ

k ÔùĪÌÕąɯÛÌ×ÜȮ 

¶ ÔùĪÌÕąɯËÌÊÏÜɯ×ÙÖÝâËąɯÚÒÙàÛÖÜɯÔÌÛÖËÖÜȮɯÒÓÐÌÕÛɯ

ÕÌÝąȮɯŉÌɯÑÌɯÔÜɯÔùĪÌÕɯËÌÊÏȮ 

¶ ÔùĪÌÕąɯÒÙÌÝÕąÏÖɯÛÓÈÒÜɯ×ÙÖÝâËąɯ×ÖÔÖÊąɯ

ÙÛÜĳÖÝõÏÖɯÛÖÕÖÔÌÛÙÜɯÈɯÍÖÕÌÕËÖÚÒÖ×ÜȮɯÔùĪÌÕąɯ

×ÙÖÝâËąɯÝ ÒÓÐËÜɯÈɯÛÖɯÝÓÌŉÌɯÕÌÉÖɯÝ ÚÌËùȮɯ

ÕÈÔùĪÌÕõɯÏÖËÕÖÛàɯÏÓâÚąɯÐÕÚÛÙÜÒÛÖÙÊÌȮɯÒÛÌÙâɯÑÌÑɯ

×ĪÌÔùĪąȮ 

¶ ×ÖÜŉąÝâɯÚÉùÙÕõɯÕâËÖÉàɯÕÈɯÔÖðȮɯÚÓÌËÜÑÌɯ

ÔÕÖŉÚÛÝąȮɯÉÈÙÝÜȮɯáâ×ÈÊÏɯÈɯÐÕÛÌÙÝÈÓɯÔÖðÌÕąȮ 

¶ ÚÓÌËÜÑÌɯÚÛÖÓÐÊÐɯÕÈɯ×ÖËÒÓÈËùɯáÔùÕàɯáËÙÈÝÖÛÕąÏÖɯ

ÚÛÈÝÜɯȹáâÊ×ÈȮɯÕÌÊÏÜÛÌÕÚÛÝąȮɯ×ÙļÑÌÔȮɯÌ×ÐËÌÔÐÌɯ

×ÙļÑÔÖÝõÏÖɯÖÕÌÔÖÊÕùÕąȮɯÈ×ÖËȭȺȮ 

45. Sledování fyziologických funkcí 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯÛùÓÌÚÕõɯÛÌ×ÓÖÛàȮ 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯÛÌ×ÜȮ 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯËÌÊÏÜȮ 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯÒÙÌÝÕąÏÖɯÛÓÈÒÜȮ 

¶ ÚÓÌËÖÝâÕąɯÔÖðÌɯÈɯÚÛÖÓÐÊÌȰ 

70 
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¶ ÚÓÌËÜÑÌɯÉÈÙÝÜȮɯ×ĪąÔùÚÐȮɯÛÝÈÙȮɯÍÖÙÔÜȮɯÍÙÌÒÝÌÕÊÐȮ 

¶ ÏÓâÚąɯáÔùÕàɯÐÕÚÛÙÜÒÛÖÙÊÌȰ 

 

¶ ËÉâɯÕÈɯðÐÚÛÖÛÜɯÈɯáÈÑÐįÛùÕąɯ×ÖÔļÊÌÒɯÕâÒÜ×ÌÔɯ

ÕÌÉÖɯÖÉÚÛÈÙâÕąɯÙÌÊÌ×ÛÜɯ×ÙÖɯÕâÒÜ×ɯ×ÖÔļÊÌÒȮ 

¶ ÚÓÌËÜÑÌɯÒļŉÐɯÈɯÜËÙŉÜÑÌɯÑÐɯÝ ÚÜÊÏÜɯÈɯðÐÚÛÖÛùȮ 

¶ ËÉâɯÕÈɯÖÚÖÉÕąɯÏàÎÐÌÕÜɯÒÓÐÌÕÛÈȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯ×ĪÌÝÈáàɯáÈɯÚÛÌÙÐÓÕąÊÏɯ×ÖËÔąÕÌÒȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÏàÎÐÌÕàȮ 

¶ ÖÙÐÌÕÛÜÑÌɯÚÌɯÝɯ×ļÚÖÉÌÕąɯÛÌ×ÓÈɯÈɯÊÏÓÈËÜȮ 

¶ ÙÖáÜÔąɯÐÕËÐÒÈÊÐɯÒ ×ĪÐÓÖŉÌÕąɯÖÉÒÓÈËļȮ 

¶ ×ÙÖÝâËąɯÈɯÒÓÐÌÕÛÌÔɯ×ÈÚÐÝÕąɯÐɯÈÒÛÐÝÕąɯÊÝÐÒàȮ 

¶ ÚÕÈŉąɯÚÌɯÖɯÚÖÉùÚÛÈðÕÖÚÛɯÒÓÐÌÕÛÈȰ 

46. Ošetřování dlouhodobě nemocných 

¶ inkontinence, 

¶ opruzeniny, 

¶ ×ÙÖÓÌŉÌÕÐÕàȮ 

¶ ÖÉÒÓÈËàȮɯáâÉÈÓàȮ 

¶ ÓõðÌÉÕâɯÙÌÏÈÉÐÓÐÛÈÊÌȰ 

90 

¶ ÜÓÖŉąɯÓõðÐÝÖɯËÓÌɯ×ĪąÉÈÓÖÝõÏÖɯÓÌÛâÒÜɯËÖɯÓõÒâÙÕàȮɯ

lednice, trezoru apod., 

¶ ÜÒÓâËâɯÕùÒÛÌÙõɯÓõðÐÝÈɯËÖɯÜáÈÔàÒÈÛÌÓÕõɯ

ÓõÒâÙÕàȮ 

¶ ÚÓÌËÜÑÌɯÌß×ÐÙÈÊÐɯÑÌËÕÖÛÓÐÝńÊÏɯÓõðÐÝȮɯÌß×ÐÙÖÝÈÕõɯ

ÓõðÐÝÈɯÓÐÒÝÐËÜÑÌɯ×ÖËɯËÖÏÓÌËÌÔɯÚÝùËÒÈɯ

(instruktorky), 

¶ ÚÓÌËÜÑÌɯ×ÖŉÐÛąɯÕÌÉÖɯÈ×ÓÐÒÈÊÐɯÓõðÐÝÈȮ 

47. Léky 

¶ ÍÖÙÔàɯÓõÒļȮ 

¶ ÉÈÓÌÕąɯÈɯÖáÕÈðÌÕąɯÓõÒļȮ 

¶ ÜÓÖŉÌÕąɯÓõÒļȮ 

¶ ×ÖËâÝâÕąɯÓõÒļȰ 
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¶ ÒÖÕÛÙÖÓÜÑÌɯáÝÓâįÛùɯÜɯÕÌÚ×ÖÓÌÏÓÐÝńÊÏɯÒÓÐÌÕÛļɯ

ËÜÛÐÕÜɯĶÚÛÕąȮ 

¶ ËÉâɯÕÈɯ×ÙÈÝÐËÌÓÕÖÚÛɯÈɯ×ÖËÔąÕÒàɯÜŉÐÛąɯÓõðÐÝɯ

ȹ×ĪÌËɯÑąËÓÌÔȮɯ×ÖɯÑąËÓÌȺȮ 

¶ ËÖËÙŉÜÑÌɯáâÚÈËàɯÈɯá×ļÚÖÉàɯ×ÖËâÝâÕąɯÓõÒļȮ 

¶ ÊÏâ×ÌɯÙÖáËąÓɯÔÌáÐɯÏÓÈÝÕąÔɯÈɯÝÌËÓÌÑįąÔɯ

ĶðÐÕÒÌÔɯÓõÒÜȰ 

¶ ÑÌËÕâɯÊÐÛÓÐÝùȮɯÚÕÈŉąɯÚÌɯáÈÊÏÖÝâÝÈÛɯËļÚÛÖÑÕÖÚÛ 

ÜÔąÙÈÑąÊąÏÖȮ 

¶ áÈÑÐÚÛąɯËļÚÛÖÑÕõɯÜÔąÙâÕąȮ 

¶ áÈÊÏÖÝâÝâɯÒÓÐËɯÈɯÝâŉÕÖÚÛȮ 

¶ ÚÌ×ąįÌɯËÖÒÜÔÌÕÛÈÊÐȮ 

¶ ÜÔńÝâȮɯðÐÚÛąȮɯËÌáÐÕÍÐÒÜÑÌɯÝÌįÒÌÙõɯ×ÖÔļÊÒàɯ

a ÓļŉÒÖȮ 

¶ ÑÌËÕâɯÚ ×ĪąÉÜáÕńÔÐɯÊÐÛÓÐÝùȰ 

48. Péče o umírajícího 

¶ ×ĪąáÕÈÒàɯÜÔąÙâÕąȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÜÔąÙÈÑąÊąÏÖȮ 

¶ ×õðÌɯÖɯÔÙÛÝõɯÛùÓÖȮ 

¶ ĶÒÓÐËɯÓļŉÒÈ Èɯ×ÖÔļÊÌÒȰ 

80 

¶ Ö×ÈÒÜÑÌɯ×ÙÖÉÙÈÕâɯÛõÔÈÛÈɯ×ÙÈÒÛÐÊÒàɯ

i teoreticky, 

¶ ÚÖÜÚÛÈÝÕùɯÚÌɯ×ĪÐ×ÙÈÝÜÑÌɯÒ áâÝùÙÌðÕńÔɯ

áÒÖÜįÒâÔȰ 

49. Opakování probraných témat  

¶ ×Īą×ÙÈÝÈɯÒ áâÝùÙÌðÕńÔɯáÒÖÜįÒâÔȰ 

50 

¶ ÑÌɯ×ĪÐ×ÙÈÝÌÕɯÛÌÖÙÌÛÐÊÒàɯÐɯ×ÙÈÒÛÐÊÒàɯ

k áâÝùÙÌðÕńÔɯáÒÖÜįÒâÔȭ 

50. Příprava k závěrečným zkouškám 

¶ áâÝùÙÌðÕõɯáÒÖÜįÒàȭ 

52 
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SPOLUPRĆCE SE SOCIĆLNĉMI PARTNERY 

#ÖɯÛÝÖÙÉàɯ§5/ɯÉàÓàɯáÈÏÙÕÜÛàɯËÝùɯÕÌÑËļÓÌŉÐÛùÑįąɯÚÒÜ×ÐÕàȯ 

¶ ÖÉðÈÕÚÒâɯÝÌĪÌÑÕÖÚÛȮ 

¶ ÖËÉÖÙÕâɯÝÌĪÌÑÕÖÚÛȭ 

1. Sociální partnerství s veřejností, rodinami žáků, zletilí žáci: 

¶ Informace pro tyto partnery: 

¶ 666ɯÚÛÙâÕÒàɯįÒÖÓàȮ 

¶ ÓÌÛâÒàɯÚ ÕÈÉąËÒÖÜɯÝáËùÓâÝÈÊąÊÏɯ×ÙÖÎÙÈÔļȮ 

¶ ×ÖĪâËâÕąɯËÕļɯįÒÖÓɯȹÉÜÙáàɯįÒÖÓȺȰ 

¶ Styk s ÛùÔÐÛÖɯ×ÈÙÛÕÌÙàȯ 

¶ ÖÙÎÈÕÐáÖÝÈÕõɯÕâÝįÛùÝàɯÝÌɯįÒÖÓÌɯÐÕËÐÝÐËÜâÓÕąɯÐɯÚÒÜ×ÐÕÖÝõȮ 

¶ ×ÖĪâËâÕąɯÛĪąËÕąÊÏɯÚÊÏļáÌÒȮ 

¶ ×ÖĪâËâÕąɯÚÖÜÛùŉąȮ 

¶ ÕâÝįÛùÝàɯÈɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÌɯs ÝńÊÏÖÝÕńÔÐɯ×ÖÙÈËÊÐɯÕÈɯ9§ȭ 

2. Sociální partnerství s odbornou veřejností: 

¶ #ÖɯÛÖÏÖÛÖɯ×ÈÙÛÕÌÙÚÛÝąɯÑÚÖÜɯáÈÏÙÕÜÛàȯ 

¶ .'*ɯ)ÌÚÌÕąÒȮ 

¶ NUOV (NSK, NSP), 

¶ ¯ĪÈËɯ×ÙâÊÌɯ)ÌÚÌÕąÒȮ 

¶ /ÖËÕÐÒÈÛÌÓõɯÈɯÍÐÙÔàɯÝ regionu. 
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S ÝàÉÙÈÕńÔÐɯÍÐÙÔÈÔÐɯÉàÓàɯÕÈɯáâÒÓÈËùɯÕÈÉąËÒàɯįÒÖÓàɯÜáÈÝĪÌÕàɯËÖÏÖËàɯÖɯÚ×ÖÓÜ×ÙâÊÐɯ×ĪÐɯÛÝÖÙÉùɯ§5/ȭɯ3àÛÖɯÍÐÙÔàɯÚÌɯÝàÑÈËĪÜÑąɯÒ obsahu 

ÖËÉÖÙÕńÊÏɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÊąȭ 

¶ 2ÌáÕÈÔɯÍÐÙÌÔɯÈɯÖÙÎÈÕÐáÈÊąȯ 

¶ #ÖÔÖÝɯËļÊÏÖËÊļɯ*ÖÉàÓâɯÕÈËɯ5ÐËÕâÝÒÖÜȮ 

¶ #ÖÔÖÝɯËļÊÏÖËÊļɯ9ÓÈÛõɯ'ÖÙàȮ 

¶ #ÖÔÖÝɯ×ÖÒÖÑÕõÏÖɯÚÛâĪąɯÚÝȭɯ%ÙÈÕÛÐįÒÈɯ"ÏÈÙÐÛÈɯ)ÈÝÖÙÕąÒȮ 

¶ ¯ÚÛÈÝɯÚÖÊÐâÓÕąɯ×õðÌɯ×ÙÖɯÔÓâËÌŉɯ)ÌÚÌÕąÒȮ 

¶ #ÖÔÖÝɯ×ÙÖɯÚÌÕÐÖÙàɯ)ÈÝÖÙÕąÒȮ 

¶ #ļÔɯÚ ×ÌðÖÝÈÛÌÓÚÒÖÜɯÚÓÜŉÉÖÜɯHÌÚÒâɯ5ÌÚȮ 

¶ )ÌÚÌÕÐÊÒâɯÕÌÔÖÊÕÐÊÌɯÚ×ÖÓȭɯÚɯÙȭÖȭȮ 

¶ /ÌÕáÐÖÕɯ×ÙÖɯÚÌÕÐÖÙàɯ)ÌÚÌÕąÒȭ 

 

#âÓÌɯÑÚÖÜɯÚ ÍÐÙÔÈÔÐɯÜáÈÝąÙâÕàɯÚÔÓÖÜÝàɯÖɯÖÉÚÈÏÜɯÈɯÙÖáÚÈÏÜɯ×ÙÈÒÛÐÊÒõÏÖɯÝàÜðÖÝâÕąɯÈɯ×ÖËÔąÕÒâÊÏɯÑÌÏÖɯÒÖÕâÕąɯËÓÌɯɕ ƚƙƘɯÖËÚȭɯƖɯáâÒÖÕÈɯ

ƗƕƛɤƖƔƔƜɯ2Éȭɯȹ×ÓÕõɯáÕùÕąɯáâÒÖÕÈɯðȭɯƙƚƕɤƖƔƔƘɯ2ÉȭȺɯÈɯÝàÏÓâįÌÒɯðȭɯƕƗɤƖƔƔƙɯ2ÉȭȮɯðȭɯƗƛƘɤƖƔƔƚɯ2ÉȭɯÈɯðȭɯƘƔƔɤƖƔƔƝɯ2ÉȭȮɯÒËÌɯŉâÊÐɯÝàÒÖÕâÝÈÑąɯ×ÙÈßÐɯ

u ×ÖÛÌÕÊÐÖÕâÓÕąÊÏɯáÈÔùÚÛÕÈÝÈÛÌÓļȭ 

-ÈɯáâÒÓÈËùɯÝàÏÖËÕÖÊÌÕąɯÈɯáąÚÒÈÕńÊÏɯ×ÖáÕÈÛÒļɯÚÌɯ×Īą×ÈËÕùɯÜ×ÙÈÝÜÑąɯÖÉÚÈÏàɯÝáËùÓâÝâÕąɯÝ §5/ȭ 
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DODATEK Ļ. 1  

¯×ÙÈÝÈɯ§5/ɯËÓÌɯð.j.: MSMT-21703/2016-1 

.×ÈÛĪÌÕąɯÔÐÕÐÚÛÙàÕùɯįÒÖÓÚÛÝąȮɯÔÓâËÌŉÌɯÈɯÛùÓÖÝńÊÏÖÝàȮɯÒÛÌÙńÔɯÚÌɯÔùÕąɯÙâÔÊÖÝõɯÝáËùÓâÝÈÊąɯ×ÙÖÎÙÈÔàɯÖÉÖÙļɯÝáËùÓâÝâÕąɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌɯÚÛÜ×Õùɯ

ËÖÚÈŉÌÕõÏÖɯÝáËùÓâÕąȭ 

 

Ruší se kapitola Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami ÈɯÝÒÓâËâɯÚÌɯɬ ÝÐáɯÕąŉÌȯ 

 

VZDŉLĆVĆNĉ ĢĆKš SE SPECIĆLNĉMI VZDŉLĆVACĉMI POTřEBAMI A ĢĆKš NADANħCH 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
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