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Skolni vzdélavaci program vznikl podle nadvrhu rémcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci

sluzby v obdobi z&#{ 2008 — éerven 2010. Program sestavil kolektiv pracovniki OU a PrS, Lipova — 1azné 458.
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Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent SVP se uplatni pro &innosti v provozovnach vefejného stravovani na tseku vyroby, expedice pokrmii a p¥i pomocnych
¢innostech v ubytovacim zafizeni. Absolvent samostatné pfipravuje jednoduché pokrmy ceské kuchyné, zhotovuje pokrmy teplé,
studené kuchyné, pfipravuje jednoduché moucniky, ndpoje, umi pokrmy sprdvné uchovavat a esteticky upravuje pokrm k expedici.

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby
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Stravovaci a ubytovaci sluzby
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od 1. zari 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Absolvent provadi pomocné prace pfi uklidu v ubytovacich zafizenich.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani ve vefejném i icelovém stravovani a ubytovacich provozech v pozici zaméstnance.

Vysledky vzdélavani

Absolvent v oblasti vykonu profese:

e prakticky vyuziva poznatki o surovinach,

¢ znd vyzivovou hodnotu surovin, jejich uskladnéni a pfedbéZznou upravu,

e vyuziva strojni zafizeni k pfipravé vyrobkd,

e fidi se technologickymi postupy pti zhotovovani vyrobkd,
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orientuje se v technologickych postupech ptipravy vyrobkii,

pripravuje pokrmy studené kuchyné, teplé kuchyné, napoje,

zhotovuje jednoduché moucniky,

normuje pokrmy a orientuje se v tiskopisech pro ptijem a vydej surovin,
pripravuje pracovisté na provoz,

fidi se hygienickymi pfedpisy pfi udrzbé pracoviste,

dodrzuje bezpecnostni predpisy,

pokrmy spravné uchovava a pripravuje pokrmy k expedici,

vykondva pomocné prace pfi tklidu v ubytovacich zafizenich.

Pfedpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté:

dovede identifikovat béZné problémy, s nimiZ se v Zivoté setka a hledat zptisoby jejich feSeni,
jedna a komunikuje slusné a odpovédné, vazi si vytvofenych hodnot,

respektuje lidskd prava a vazi si lidského Zivota,

chrani Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zivot¢,

jednd hospodarné v pracovnim i osobnim zivoté,

prispiva k vyjadreni vstficnych mezilidskych vztaht,

rozSifuje vSeobecny rozhled o zivoté v demokratické spolecnosti,

usiluje o zdravy zivotni styl a zdokonalovani télesné zdatnosti,

zna zasady spravné Zivotospravy.
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Zptusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Jednotlivé samostatné
klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v pofadi: pisemna zkouska, praktickad zkouska z odborného vycviku a tstni zkouska.
Pro pisemnou zkousku stanovi feditel Skoly nejméné 3 témata, z nichZ si Zak jedno téma zvoli. Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.
Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, Zak si jedno téma vylosuje. V jednom dni
trva prakticka zkouska nejvyse 7 hodin.

Pro ustni zkousku stanovi feditel Skoly 25-30 témat, z nichZ si zak jedno téma vylosuje. Pfiprava k tstni zkousce trva 15 minut a zkouska
trva nejdéle 15 minut. Zavérecna zkouska se kond v ervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

ZkuSebni komise ma stalé cleny — predseda, mistopfedseda a tfidni uditel zkouSenych Zakt. DalSimi ¢leny jsou ucitelé odbornych
predmétii, ucitelé odborného vycviku a odbornik z praxe. Hodnoceni pisemné zkousky se Zakim oznami nejpozdéji v den konani
praktické zkousky, hodnoceni praktické zkousky se zakiim ozndmi nejpozdéji 1 tyden pred zahdjenim tstni zkousky. Celkové hodnoceni
zavérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkousek ozndmi Zzadkovi pfedseda zkusebni komise v den, ve kterém zak tuto zkousku
ukoncil.

Terminy opravnych zkouSek stanovi feditel Skoly, terminy ndhradnich zkousek stanovi zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci
a v cervnu.

Zakam, ktefi uspésné vykonali zavérecnou zkousku, vyda Skola nejpozdéji do 7 dnti od zavére¢né porady zkuSebni komise vysvédceni
o zavérecné zkousSce a vyucni list. UspéSné slozeni zavérecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoziiuje absolventovi uchdazet
se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programd.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Datum platnosti: od 1. zafi 2010 pocinaje prvnim rocnikem

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:
e ukonceni zakladniho vzdéelavani,
e zdravotni zptsobilost Zdka, zptsobilost je upravena Nafizenim vlady 211/2010,
e pfijimaci fizeni probihd formou pfijimaciho pohovoru,
e splnéni kritérii prijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok,

e prijimani ke vzdélavani se ¥idi Zakonem o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani.

Zdravotni zptisobilost

Piredpokladem pfijeti ke vzdélavani je splnéni podminek zdravotni zptisobilosti pro dany obor. Ke studiu tohoto oboru nemohou byt
pfijimani Zaci s prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi ktze a spojivek vcetné onemocnéni alergickych, pokud
pii praktickém vyucovani nelze vyloudit styk s potravinami, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona,
s prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém
vyucovani vyloudit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostfedi, pfi pfecitlivélosti na alergizujici latky pouzivané
pfi praktickém vyucovani, u prognosticky zdvazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromii a kolapsové stavy, tyka
se ¢innosti ve vyskdch, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji, ndfadim nebo zafizenim nebo ¢innosti, pfi kterych nelze vyloucit
ohrozeni zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zdkona, nemoci vylucujici vydani zdravotniho

-5-
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pritkazu v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 ods. 2 véta druha Skolského zdkona. K posouzeni zdravotniho stavu
je zplisobily prislusny registrovany prakticky lékaf. Zdravotni omezeni zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru.

Ukoncovani vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou, dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyucni list.
Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a ustni zkousky z odbornych pfedméti — technologie, potraviny a vyziva, provozni sluzby
a z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi Vyhldskou o ukoncovini vzdéldvini.

Organizace vyuky

Pfiprava zaku je organizovana jako tfileté denni studium. V jednom tydnu probihd teoreticka i praktickd vyuka v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Teoretickd vyuka je realizovana v béZznych a odbornych ucebnach.

Béhem skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni den, oborové a sportovni soutéze.
Realizace dal$ich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit probiha formou zdjmovych krouzkt, exkurzemi do odbornych zafizeni, ticasti
na soutézich potadanych jinymi Skolskymi zafizenimi.

Pojeti vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zZakiim urcité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatki a dovednosti pro praci
ve stravovacich a ubytovacich sluzbach.

Skola je zaméfena na vzdélavani zakli se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, vzdélavaji se zde zaci se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, Zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, z4ci se socidlnim znevyhodnénim a Zaci
ohroZeni socidlné patologickymi jevy. Pfi péci o zaky Skola spolupracuje s pedagogicko-vychovnymi institucemi a organizacemi.

Vseobecné vzdéldvaci predmeéty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zdka a vytvareji pfedpoklady pro odborné
vzdélavani.
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Obor vzdélani je naroény na manualni a intelektové dovednosti Zakt. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to,
aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Pri sestavovani obsahu vzdélavani jsou
respektovany pozadavky socidlnich partnerd.

Obecnym cilem je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe uplatni ve svém oboru a bude schopen prizptisobit se podminkdm na trhu prace.

Zabezpeceni vyuky zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami — viz Dodatek ¢. 1
Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na vzdélavani zZakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ucitelé voli metody podle
svych potfeb a zkuSenosti. Metodické pfistupy, které Skola uplatiiuje, se tykaji ipravy rozsahu uciva, individualniho pracovniho tempa
zakd, domluvenych termint zkouseni, formy zkouSeni — dle poruchy ¢i postizeni se preferuje zkouseni tistni nebo pisemné, kopirovani
pfiprav a dalSich ucebnich textt a pfesného vyznaceni ukolli ke zkouSeni, zadavani praci, poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi
vyucujicimi.
Zabezpeceni vyuky zak se zdravotnim postiZenim — je zajiStovano formou individudlni integrace, podle stupné zdravotniho postizeni je
zajiSténa vyuka s pomoci asistenta pedagoga, je mozno vytvofit individualni vzdéladvaci plan, je umoZnén bezbariérovy pohyb
po zafizeni, vyuku je mozno v odivodnénych pfipadech prodlouzit.
Zabezpeceni vyuky zakli se zdravotnim znevyhodnénim — uplatriuje se individudlni vyuka, pfipravuji se vyukové texty, je mozno
vytvorit individudlni vzdélavaci plan, je vytvoren bezbariérovy pfistup v zafizeni.

Zabezpeceni vyuky zakt se socidlnim znevyhodnénim — Zakiim je nabizena pfimd finanéni pomoc, je zajiSténa tizka spoluprace
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, u Zakti z odliSného socidlné kulturniho prostfedi je vice vénovana pozornost osvojeni ceského
jazyka, zaktim jsou zaptjceny po celou dobu studia potfebné ucebnice a vyukové texty.

Pro nékteré zaky je nezbytné zajistit dalsi podptirna opatfeni.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458. Vyucujici vyuZiva rtznych metod —
diagnostické pozorovani zdka, rizné druhy zkousek — pisemnd, tstni, didaktické testy, analyza rtiznych cinnosti zdka, slovni hodnoceni,
bodovy systém, souhrnné zkousky v odborném vycviku. Hodnoceni musi byt jednoznacné, srozumitelné, vécné, vSestranné, dolozitelné
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a musi byt provadéno s ohledem k Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyucujici sleduje pribéZzné vykon Zdaka, jeho aktivity
pri vyucovani, pripravenost na vyucovani. Jednotliva kritéria jsou uvedena v konkrétnich ucebnich osnovach.

Hodnoceni probiha individualné s ohledem ke specidlnim vzdéldvacim potfebam jednotlivych Zakii. V teoretické vyuce se hodnoti
kvalita a rozsah védomosti, schopnost uplatiiovat ziskané poznatky a dovednosti, samostatnost, tvofivost, spoluprace v kolektivu.

V odborném vycviku se hodnoti vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti
a navyk, vyuziti ziskanych teoretickych znalosti a védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychova k bezpecné
a zdravi neohrozujici praci vychdzi ve vzdélavacim procesu z platnych pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (zdkont nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisii, ceskych technickych norem). S pozadavky vybranymi z téchto
predpisti, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém vyucovani, srizikovymi faktory, ale i se
zdravotnickymi pfedpisy a protipoZarni ochranou jsou seznamovani vzdy na zac¢atku kazdého Skolniho roku a toto Skoleni stvrzuji svym
podpisem.



Skolni vzdélavaci program:

n |/ Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:
= o

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

3 roky denniho studia
stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZVIJENI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI

Rozvijeni klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predmét.

technologii
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K uceni X X X X X X X X X
K feSeni problémii X X
Komunikativni X X X X X X X X
Personalni a socidlni X X X X X X X X
Obcanské kompetence a kulturni povédomi X X
K pracovnimu uplatnéni X X X X
Matematické X X X
Vyuzivat prostfedky ICT a komunikacnich
X X X X




Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rozvijeni odbornych kompetenci

Uplatiiovani pozadavki na hygienu v gastronomii
e dodrzovani osobni hygieny,
e dodrZovani hygieny prace s provadénim udrzby zafizeni a prostor k pripravé a skladovani pokrm,

e vyuziti poznatkl o skladovani surovin a ndpojii s uplatnénim pozadavkii v gastronomii;

Ovladani pfipravy vybranych druhii pokrm a napoji
e piiprava béznych vyrobku studené kuchyné (salaty, pomazanky, obloZené misy aj.),
e priprava napoju,
e piipravajednoduchych pokrmi a priloh,
e priprava moucnikii,
e dodrzovani ¢asového harmonogramu a posloupnost praci,
e udrzba pouzitého inventére a zafizeni;
Ridit se pokyny o bezpeé¢nosti prace a ochrany zdravi p¥i praci
e bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci uplatiiovat jako nedilnou souc¢ast odborné zptisobilosti,

e dbat na preventivni opatfeni, hlaSeni nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi,

e sezndmeni s prvni pomoci pfi trazu nebo ndhlém onemocnéni;

Védoma snaha o nejvyssi kvalitu prace

e pochopeni kvality odvadéné prace jako nastroj konkurenceschopnosti,
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e dodrZzovani stanovenych norem a predpisti souvisejicich s odbornou praci;

Ekonomické jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem
e pfi planovani ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézZném zivoté) zvazit mozné naklady, vynosy na zisk, vliv na Zivotni
prostiedi,

o efektivni hospodafeni s finanénimi prostredky,

e Setrné naklddani s materidly, energiemi, odpady s ohledem na Zivotni prostredi.

Zaclenéni prafezovych témat
Jednotliva prifezova témata jsou zarazovana do ucebnich osnov jednotlivych predmétii tak, aby Zzaky vedly k odpovédnému jednani
ke vztahu k pfirodé, ke spole¢nosti. Priifezova témata formuji charakter zakt, jsou zafazovana do vSech pfedmét a vSech ro¢nik.

Clovék a svét prace — v Zacich je formovan dobry vztah ke zvolenému oboru, seznamuji se s ndroc¢nosti oboru a uplatnénim oboru
na trhu prace. Zak pracuje s informacemi ziskanymi na tifadu prdace, uci se jednat se zastupci zaméstnavateld.

Obcan v demokratické spolecnosti — pomaha k rozvoji socidlnich kompetenci zZdka. Zatfazuji se témata k pochopeni postaveni ¢lovéka
ve spolecnosti, formovani postoji zakd, vzdjemné respektovani, zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku. Zaci se podili na vytvoreni klimatu skoly.

Clovék a zivotni prostfedi — toto téma vede k pochopeni vyznamu prirody a spravného chovani clovéka v pfirodé. Zaclenuje
se do odborného uciva, klade se dtiraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na prfirodnich surovinach, spravném hospodareni s vyrobky,
na odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie — spociva ve schopnostech Zaka pracovat s riznymi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii.
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
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ORGANIZACNIi, PERSONALNI A MATERIALNi PODMINKY

Kéd a nazev oboru: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Organiza¢ni podminky
Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou tfiletého denniho studia. Pfi vychové a vzdélavani se vychdzi ze zakladniho
dokumentu 8koly — Skolniho #ddu, Dilenského ¥ddu, Vnitiniho ¥ddu interndtu OU a PrS, Lipovd — lazné 458. Rady upravuji pravidla chovani
zakt v teoretické i praktické vyuce a internatu, urcuji prava a povinnosti zakt. Sezndmeni zak s témito fady je organizovano kazdy rok
v prvni vyucovaci den Skoly.
Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnt. Soucasti jsou sportovni a sportovné turistické akce, kulturné vychovné akce
(pfednasky, vychovné porady) a dalsi aktivity vyplyvajici z roéniho planu Skoly (oborové soutéze, exkurze do zafizeni).

V jednom tydnu probiha teoreticka i prakticka vyuka v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Teoretickd vyuka je realizovana v béZznych
a odbornych ucéebndach. Praktickd vyuka probihd v 1. rocniku v odbornych ucebndch a na smluvnich pracovistich, ve 2. a 3. ro¢niku
na pracovisti ve Skole a na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Vyuka je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby
respektoval specifika jednotlivych pfedmétii a metody vyuky.

Vyuka u smluvnich partnertt probihd pod vedenim instruktori a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem feditele
pro praktické vyucovani.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani ke spolupraci a k zdvérecnym zkouskam.

Béhem Skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni den, oborové a sportovni soutéZe.
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Materidlni a personalni podminky v teoretické vyuce

Vyuka probihd v 9 ucebnédch v aredlu Skoly ve dvou dnech pracovniho tydne. Z toho jsou 2 ucebny urceny na vyuku vSeobecné
vzdélavacich pfedmétu a 7 uceben na odborné predméty.

Jedna ucebna je vybavena interaktivni tabuli a videopfehravacem, dalsi dvé ucebny jsou vybaveny dataprojektory a videopfehravadi,
ve ¢tyfech ucebnach jsou videopfehravace a jedna ucebna je vybavena PC pro vyuku informacnich technologii.

Ucebny splnuji hygienické poZadavky, v ucebnach je nové instalovano osvétleni dle platnych norem. Ve tfech ucebndach jsou stavitelné
lavice a Zidle pro Zaky.

Na tuseku teoretické vyuky pracuji pedagogové s dlouhodobou pedagogickou praci, kteti maji zkusenosti z odborné praxe a vyborné
pedagogické vysledky. Pozadavky na vzdélani jsou vysokoskolské vzdélani a specidlni pedagogika. Pfevazna cast pedagogu spliiuje
vysokoskolské vzdélani, v tomto Skolnim roce si tfetina pedagogt vzdélani dopliuje.

K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé semindfe zaméfené na rozvoj pedagogickych dovednosti. Odborné znalosti si dopliuji
samostudiem.

Materidlni a personalni podminky v odborném vycviku

Odborny vycvik probihd ve tfech dnech pracovniho tydne, organizacné je zajistén v arealu skoly. V 1. roéniku se zaci seznamuji a osvojuji
si prvotni odborné poznatky ve tfech cvicnych ucebnach. Uéebny jsou vybaveny odbornymi nastroji a spotfebici spliiujici pozadavky
gastronomického oboru (pracovni stoly, elektrické a plynové trouby, horkovzdudné pecici trouby, Slehace, mlynky).

ZAci 2. a 3. roéniku vykonavaiji praxi v profesionalni $kolni kuchyni, kde je zajistovano stravovéani pro vechny Zéky 8koly, celodenné pak
pro internat skoly. Kuchyn je zafizena nejmodernéjsim vybavenim spliiujicim veskeré bezpecnostni a hygienické pozadavky dle norem
EU. Ptipravuji se zde pfedev$im hotové pokrmy. Zaci se u¢i pracovat na digitalnich spotiebicich (konvektomat), elektrickych kotlich,
varnych panvich a modernich plynovych sporacich slouZzicich i pro minutkové pfipravy pokrmu. Také se Zaci uci udrzbé restauracniho
nadobi, pracuji s mycimi stroji, ohfevnymi voziky.

Vyuka Zakii ve vSech ro¢nicich probihd ve skupinach. Kazda skupina je vedena jednim ucitelem odborného vycviku, ktery ma moznost
individualni vyuky a pfistupu.
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Kvalifikovany ucitel odborného vycviku na OU a PrS ma odbornou zptisobilost v oboru, maturitni zkousku, dopliiujici pedagogické
studium a specidlni pedagogiku. Vétsina uciteltt odborného vycviku tyto pozadavky spliuje.

Zaci v prabéhu studia mohou absolvovat Skolni kurzy: barmanské, cukrarské.

Nedilnou soucasti odborného vycviku je proskolovani zdka z bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienickymi pozadavky
vychazejici z platnych pravnich a ostatnich pfedpisti k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
1 Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNI PLAN SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci oblasti a okruhy

Dotace vyucovacich hodin

Nazvy pfedméti 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 2 2 2 6
Informacni technologie 1 1 1 3
Technologie 4 4 3 11
Potraviny a vyZiva 2 1 2 5
Provozni sluzby 1 1 1 3
Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkem 31 33 33 97
Poznamky:

Vyucovani je organizovano tak, Ze probiha teoretickd vyuka ve 2 dnech a odborny vycvik ve 3 dnech jednoho tydne. Na odborny vycvik

jsou Zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych

predpist. Pocet zakd na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNIi OSNOVY

Cesky jazyk a literatura,

Obcanska vychova,

Matematika,

Télesna vychova,

Informacni technologie,

Technologie,

Potraviny a vyZziva,

Provozni sluzby — zafizeni zavodi, hospodaiské vypocty, ubytovaci sluzby,

Odborny vycvik.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
a Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNI OSNOVY
Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — 1azné 458
Kéd a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
RVP Svp

Minimalni pocet vyucovacich Pocet vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové | hodin za studium v PR . za studium
Vyucovaci pfedmét
okruhy
tydennich celkovy tydennich celkovy
azykové vzdélavani — cesky 5 .
1 Y y 2 64 Cesky jazyk a literatura 3 96
jazyk
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 1 32 viz. Cesky jazyk a literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesnd vychova 6 192
Vzdélavani v informacnich " .
oy, ., 3 96 Informacni technologie 3 96

a komunikacénich technologiich
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Skolni vzdélavaci program:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

b Y j Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — lazné 458
Kéd a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
RVP svp

Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni pocet vyucovacich

hodin za studium

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich hodin

za studium

okruhy
tydennich celkovy tydennich celkovy

Chovéni ” Potraviny a vyziva 160

?Ve,ml pracoviiitve 8 256 Provozni sluzby 96
sluzbach
Stravovaci sluzby 33 1056 Technologie 11 352
Disponibilni hodiny 40 1280 Odborny vycvik 60 1920
Celkem 96 3072 97 3104

Disponibilni hodiny byly pouzity v pfedmétech Télesna vychova a Odborny vycvik.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélani:
N - Délka a forma vzdélavani:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

]

Ptehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem
od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cinnost

I. roénik

II. roénik

II1. roénik

Vyucovani dle rozpisu 36 36 32
uciva

Casova rezerva — 2
opakovani uciva, 4 4

vychovné vzdélavaci akce 2
Zavérecné zkousky

Celkem 40 40 36
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Skolni vzdélavaci program:

n |/ Kéd a nézev oboru vzdélani:
i’ Délka a forma vzdélavani:
e - Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:
Nazev Skoly:
Adresa:
Ztizovatel:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Jméno reditele:

Kontakty:

Platnost SVP:

Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia
stfedni vzdélani s vyucnim listem
od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — lazné 458
Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1adzné 458, 790 61 Lipova-lazné
Olomoucky kraj
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stravovaci a ubytovaci sluzby
stfedni vzdélani s vyuénim listem
3 roky denniho studia
Mgr. Libor Vrana
tel. 584 421 275, fax. 584 421 280

e-mail: info@oulipova.cz, www: http://oulipova.cz

od 1. zafi 2010 pocinaje prvnim roénikem
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cesky jazyk a literatura

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96
Platnost: 1.9.2010

Ro¢nik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 32

Pojeti pfedmétu

Cil pfedmétu: Cilem predmétu je rozvinout a prohloubit vyjadfovaci schopnosti zakd, upevnit schopnost cteni, cteni
s porozuménim, reprodukci precteného, rozvinout pisemny projev zdk v souladu sjazykovymi,
komunikac¢nimi a spole¢enskymi normami.

U¢ivo upeviiuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti zakt ziskané na zakladni Skole s pfihlédnutim
k jejich schopnostem a moZnostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e chapali funkci matefského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie, chapali rozdil
mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,

e rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani,

e rozvijeli své ¢tenafské dovednosti, dovedli reprodukovat precéteny text,
e rozvijeli své poznatky z literatury a kultury,

e chapali pfinos literatury pro Zivot clovéka,

e ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu;
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvini a komunikace v Ceském jazyce a estetické
vzdéldvdni.
U¢ivo je rozvrzeno do tfi oblasti:

e oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je,
upevnuje a rozviji, rozviji slovni zasobu zakd, jejich vyjadfovaci schopnosti, rozviji jejich pisemny
projev. Zaci pracuji s jazykovymi ptiruc¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu,

e oblast slohu se vénuje zdkladnim slohovym styltim, sestaveni jednoduchého vypravéni,

soukromého dopisu, zdokonalovani kultury projevu, spravnému, jasnému, vécnému a presnému
vyjadfovani a jeho pouZiti v bézné feci, zdokonalovani komunikativnich dovednosti,

e oblast literatury se zaméfuje na pochopeni vyznamu literatury v Zivoté ¢lovéka, rozliSeni
zdkladnich literarnich druhii a vybranych zanr(i na zakladé cetby ukazek zejména dél ceské
literatury;

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zdkladni Skoly.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, dopliiovaci cviceni, soutéze, testy, vyhledavani informaci
v ucebnicich, jazykovych priruckach, frontalni opakovani;

Hlasité cteni, ¢teni s porozuménim, reprodukce pfecteného textu, poslech audionahravek literarnich dél,
prezentace uciva, ukdzky literdrnich dél - video, DVD;

Hodnoceni zaki:

Numerické, slovni — dopliiovaci cviceni, samostatnd prace, prace s ucebnici, odbornou publikaci, cetba,
zapojeni do prace vhodiné. Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani OU a PrS,
Lipova —1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a

Klicové kompetence:

Komunikationi kompetence — zaci se vyjadfuji pfimérené k tcelu jednani, v projevech mluvenych i psanych,

dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
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Skolni vzdélavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

prafezovych témat:

primérfené texty,

Prafezova témata:

jednani.

Socidlni kompetence — snazi se pracovat spolec¢né i v tymu,

Kompetence k uceni — snazi se o efektivni uceni;

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce
médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,

Clovék a svét price — Zaci se nauci pisemné a verbalné se prezentovat pfi osobnim, spolecenském i profesnim
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Roénik: 1.

Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
e 1 Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Poznamky

N«

ak: 1. Slovni zasoba, sémantika

e rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu,
e rozlisi samohlasky, souhlasky,

e dovede délit slova na slabiky,

e orientuje se v abecednim potadku slov,

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi a skladby,

¢ zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,

e seznamuje se s jazykovymi pfiruckami (slovnik
spisovné Cestiny);

narodni jazyk a jeho atvary,
evropskeé a svétoveé jazyky,

hlaska, slabika, slovo — zaklad reci,
zakladni zptisoby tvofeni slov,
obohacovani slovni zasoby,
synonyma, homonyma, antonyma,

vyznam slov;

e je obezndmen se zdklady hlasové hygieny,

e uvédomuje si nutnost kultivovaného
vyjadfovani;

2. Zvukova stranka jazyka

hlasova hygiena,

verbalni, neverbalni komunikace;

e v pisemném projevu prohlubuje a upevnuje
znalosti pravidel ¢eského pravopisu;

3. Graficka stranka jazyka

i/y po souhlaskach,

pravopis u/u/;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

rozlisi ohebné a neohebné slovni druhy,

charakterizuje podstatna jména, vyhledava je
v textuy,

urci rod, ¢islo, pad a vzor, vysvétli tvorbu
koncovek;

4. Slovni druhy a jejich klasifikace — podstatna jména

je obeznamen se zakladnimi slohovymi styly,
vhodné formuluje otdzky a odpoveédi,
zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,

zvlada jednoduchou pisemnou korespondenci,
vcéetné spravného psani adresy,

z ukdzky poznd vypravovani,

vytvofi jednoduché vypravovani;

5. Komunikace, stylistika

zakladni slohové styly,

styl prosté sdélovaci — vypravovani, soukromy
dopis, pohled, korespondencni listek,

psani adres,

vypravovani;

uvédomuje si vyznam literatury pro Zivot
Clovéka,

zdokonaluje své ctenarské dovednosti,

chape a reprodukuje pfecteny text;

6. Uvod do uéiva literatury

vyznam literatury,
Cetba,

reprodukce precteného textu;

uvédomuje se rozlisnost jednotlivych literdrnich
zanrg,

pozna zakladni literarni Zanry na zakladé
ukazky,

7. Zaklady teorie literatury

zdkladni literarni druhy a zanry,

pohadka,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e seznami se s vybranymi autory literdrnich dél, e bajka,

e pracuje s literarnim textem, rozlisi jednotlivé e proza s prirodni tematikou;
casti textu;

e vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb, 8. Kulturni instituce v CR a regionu

e dovede vyhledat potfebné informace ¢ knihovny a knihovnicke sluzby,

z dostupnych zdrojt.

e noviny, ¢asopisy, internet.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
a Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Roc¢nik: 2. Predmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit vyjadfovaci schopnosti Zzakii, upevnit schopnost cteni, ¢teni
s porozuménim, reprodukci precteného, rozvinout pisemny projev Zaklti v souladu sjazykovymi,
komunikacénimi a spole¢enskymi normami. U¢ivo upeviiuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti
zaku ziskané na zakladni skole s pfihlédnutim k jejich schopnostem a mozZnostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e chapali funkci matefského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie, chapali rozdil
mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,

e rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani,

e dovedli vyuzit ziskané védomosti v praktickém zZivoté,

e rozvijeli své ¢tendiské dovednosti, dovedli reprodukovat precteny text,
e rozvijeli své poznatky z literatury,

e chapali pfinos literatury pro Zivot ¢lovéka,

e uvédomovali si pfinos kultury pro Zivot clovéka, vnimali uplatnéni kulturnich norem v bézZném
zivote;
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélivini a komunikace v Ceském jazyce a estetické
vzdélavani.

e oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zdkladech pravopisu, prohlubuje je,
upevnuje a rozviji, rozviji slovni zasobu Zakii, jejich vyjadfovaci schopnosti, rozviji jejich pisemny
projev. Zaci pracuji s jazykovymi ptiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu, vyhledavaji informace
v encyklopedii, slovniku cizich slov,

e oblast slohu se vénuje popisu, jednoduchému vypisu, charakteristice, vyplnovani tiskopisti,

zdokonalovani kultury projevu, spravnému, jasnému, vécnému a pfesnému vyjadfovani a jeho
pouziti v bézné feci, zdokonalovani komunikativnich dovednosti,

e oblast literatury se zaméfuje na rozliSeni vybranych Zanrt na zakladé cetby ukdzek zejména dél
Ceské literatury, seznamuje je také s vybranymi autory a dily svétové literatury, rozviji ¢tendiské
dovednosti zaku;

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zdkladni Skoly.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, dopliiovaci cviceni, soutéze, testy, vyhleddvani informaci
v ucebnicich, jazykovych priruckach, frontdlni opakovani;

Hlasité cteni, ¢teni s porozuménim, reprodukce pfecteného textu, poslech audionahravek literdrnich dél,
prezentace uciva, ukdzky literdrnich dél - video, DVD;

Hodnoceni zaki:

Numerické, slovni — dopliiovaci cviceni, samostatnd prace, prace s ucebnici, odbornou publikaci, cetba,
prace v hodiné. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné
458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a

Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji pfiméfené k ucelu jednani, v projevech mluvenych i psanych,
dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
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«

Skolni vzdélavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

prafezovych témat:

primérfené texty,

Prafezova témata:

jednani.

Socidlni kompetence — snazi se pracovat spolec¢né i v tymu,

Kompetence k uceni — snazi se o efektivni uceni;

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce
médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,

Clovék a svét price — Zaci se nauci pisemné a verbalné se prezentovat pfi osobnim, spolecenském i profesnim
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANi A UCIVA
Roc¢nik: 2. Predmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucdivo Poznamky

Zak: 1. Praktické pouziti pravidel pravopisu

e upevnuje znalosti 1. ro¢niku;

e navazuje na udivo 1. roéniku; 2. Slovni druhy a jejich klasifikace

¢ charakterizuje pfidavna jména, 3. Pfidavna jména

e rozlisi tvrdd a mékka pridavna jména,

e prifadi pfidavna jména ke vzortim, tvori koncovky
pridavnych jmen,

e chape a dovede vytvofit tfi stupné pridavnych

jmen;
¢ charakterizuje zajmena, dovede je pouzit v bézné 4. Zajmena
komunikaci,

¢ je seznamen s druhy zdjmen, dovede je zatradit
podle tabulky k jednotlivym druhtim,

e uziva zdjmeno ja (mné, mé) v souladu s pravidly
pravopisu;

e charakterizuje tento slovni druh, rozlisi je v textu, | 5. Cislovky
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

uziva ¢islovky v béZné komunikaci,

je sezndmen s druhy cislovek, zafadi podle tabulky;

charakterizuje slovesa,

rozlisi urcity a neurcity tvar (infinitiv) slovesa,

urcuje zadkladni mluvnické kategorie — osoba, ¢islo,

cas;

6. Slovesa

charakterizuje pfislovce, vyhledava je v textu,

urci zakladni druhy pfislovci podle typu otazky,

dovede vytvofit tfi stupné ptislovci;

7. Piislovce

prohlubuje své znalosti,

vyuziva svych znalosti ke zdokonalovani
pisemného projevu;

8. Hlavni principy ceského pravopisu
e skupiny hlasek,

e b¢, bje, pé, vé, vje, mé mné;

je obezndmen se zdkladnimi slohovymi styly,
dovede vytvorit popis,
charakterizuje postavu,

dovede vyplnit formulafe uzivané v béZném
zivote;

9. Komunikace, stylistika
e popis, popis postavy, charakteristika,
¢ jednoduchy vypis,

e vyplnovani formuldid;

navazuje na ucivo 1. ro¢niku,

uvédomuje si rozlisnost jednotlivych literarnich

10. Zaklady teorie literatury

e zdakladni literdrni Zanry,

-31-



Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

zanry,
urcuje zdkladni literdrni Zanry,
seznami se s vybranymi autory literdrnich dél,

zdokonaluje své ctenarské dovednosti cetbou
vybranych ukazek;

e povésti, baje, legendy,

e humoristicka literatura,

e historicka literatura,

e piibéhova proza ze Zivota déti,

* poezie;

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci,

uvédomuje si uplatnéni kulturnich norem
v béZném zivoté.

11. Kultura

e spolecenska kultura, principy a normy
spolecenského chovani,

e kultura bydleni, odivani.
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Skolni vzdélavaci program:

n |/ Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
- Stupen vzdélani:
= o

w

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Rocnik: 3. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit vyjadfovaci schopnosti Zakii, upevnit schopnost cteni, ¢teni
s porozuménim, reprodukci preéteného, rozvinout pisemny projev zaka v souladu sjazykovymi,
komunikac¢nimi a spole¢enskymi normami. U¢ivo upeviiuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti
zakt ziskané na zakladni skole s pfihlédnutim k jejich schopnostem a moZnostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

chapali funkci matefského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie, chapali rozdil
mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,

rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a pfesnost vyjadfovani,
dovedli vyuzit ziskané védomosti v praktickém zivoté,

rozvijeli své ¢tendfské dovednosti, dovedli reprodukovat precteny text,
rozvijeli své poznatky z literatury,

chapali pfinos literatury pro Zivot clovéka,

dovedli pracovat s knihou jako zdrojem informaci a poznani,

uvédomovali si pfinos kultury pro zivot ¢lovéka, vnimali uplatnéni kulturnich norem v bézném
zivote;
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Skolni vzdélavaci program:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Vzdéldvini a komunikace v Ceském jazyce a estetické

vzdelavani.

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zdkladni Skoly a 1. a 2. ro¢niku.

oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly o zadkladech pravopisu, prohlubuje je,
upevnuje a rozviji, rozviji slovni zasobu Zakij, jejich vyjadfovaci schopnosti, rozviji jejich pisemny
projev. Zaci pracuji s jazykovymi p¥iruckami, Pravidly ¢eského pravopisu, slovniky, encyklopedi-
emi, vyuZivaji je ke zdokonaleni svych vyjadfovacich schopnosti a rozvoji vzdélanosti

a informovanosti,

oblast slohu se vénuje popisu pracovniho postupu, zadosti, Zivotopisu, zprave a oznadmeni,
zdokonalovani kultury projevu, spravnému, jasnému, vécnému a pfesnému vyjadfovani a jeho
pouziti v bézné feci,

zdokonalovani komunikativnich dovednosti,

oblast literatury se zaméruje na soudobou ceskou literaturu a literaturu regionalni na zakladé
Cetby a filmovych ukazek vybranych dél, seznamuje zaky také s vybranymi autory a dily svétové
literatury;

Metody a formy vyuky:

Vyklad, diskuse, samostatnd i skupinova prace, dopliiovaci cviceni, soutéze, testy, vyhledavani informaci
v ucebnicich, jazykovych pfiruckach, frontalni opakovani;

Hlasité cteni, ¢teni s porozuménim, reprodukce precteného textu, poslech audionahravek literdrnich dél,
prezentace uciva, ukazky literarnich dél — video, DVD;

Hodnoceni zaki:

Numerické, slovni — dopliiovaci cviceni, samostatna prace, prace s ucebnici, odbornou publikaci, cetba,
prace v hodiné. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk(i vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné

458.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikationi kompetence — Zaci se vyjadruji pfiméfené k tcelu jednani v projevech mluvenych i psanych,
dokazi se vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani, umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
primérené texty,

Socidlni kompetence — snaZzi se pracovat spolecné i v tymu,

Kompetence k uceni — snazi se o efektivni uceni;

Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se orientovat v nabidce
médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,

Clovék a svét prdce — zaci se nauci pisemné a verbalné se prezentovat pfi osobnim, spolecenském i profesnim
jednani.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
a Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
YSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Rocnik: 3. Pfedmeét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Praktické uziti pravidel pravopisu

e upevnuje znalosti 1. a 2. ro¢niku;

e v pisemném projevu prohlubuje a upevnuje 2. Hlavni principy ceského pravopisu
znalosti pravidel ¢eského pravopisu, e psani velkych pismen,
e rozlisi vlastni jména, e psani predlozek s, se, z, ze,
e je seznamen s pravidly psani velkych pismen, e shoda p¥isudku s podmétem,
e znd pravidla pro uziti uvedenych predlozek, e shoda p¥isudku s nékolikanasobnym
¢ je seznamen se vztahem mezi koncovkou sloves podmétem;

v minulém case a jeho podmétem,

e s pomoci doplni koncovky sloves podle rodu
podmétu,

¢ aplikuje znalosti o shodé prisudku s podmétem
také na shodu ptisudku s nékolikandsobnym

podmétem;
e urcuje zdkladni vétné cleny, 3. Nauka o veté
e pozna vétu jednoduchou na zakladé znalosti * vetahola,
o zékladnich vétnych c¢lenech, e vétajednoduchg,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

podle poctu pfisudku rozlisi souvéti od véty holé,

poznava a urcuje n€kolikandsobné vétné cleny —
podmét a pfisudek;

e souveti,

¢ nékolikandsobné vétné cleny;

je obeznamen se zakladnimi slohovymi utvary,
rozlisi zpravu a oznameni,

dovede sestavit kratkou zpravu, jednoduché
oznameni,

dovedete popsat pracovni postup ustné i pisemné,
sestavi zadost o prijeti do zaméstnani,
dovede napsat zivotopis,

vi, Ze miiZe vyuzit internet a pocitac k tvorbé
zadosti a Zivotopisu;

4. Komunikace, stylistika
e zprava, oznameni,
e popis pracovniho postupu,
e zadost,

e Zivotopis;

seznami se s literaturou regionu,

sezndmi se s vybranymi autory ceské i svétové
literatury daného obdobi a s nékterymi z jejich dél
na zakladé cetby, filmovych ukazek,

zdokonaluje své ¢tenafské dovednosti;

5. Literatura
e regionalni literatura,
e Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti,
e soudoba literatura,

e svétova literatura;

uvédomuje si uplatnéni kulturnich norem
v béZném zivote.

6. Kultura

e estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrobé pfedmétii pouzivanych v bézném
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Skolni vzdélavaci program:
Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

zivote.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obcanska vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96

Platnost: 1.9.2010
Roénik: 1.

Piedmét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je ovlivnit hodnotovou orientaci zakili, tak aby porozuméli svétu a byli pfipraveni
na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti. Zaci vyuziji spoleéenskovédni védomosti a dovednosti
pri feSeni svych problémii v bézném Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

e vést zaky k zodpovédnému a uvazlivému jednani vii¢i sobé i ostatnim,

e uvédoméni si vlastni identity,

e ziskavani informaci z rliznych zdrojii,

e vést zaky k pochopeni zivotniho stylu, kulturnich hodnot a kritickému pfijimani informaci;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdéldvini, estetické vzdéldvini.

Z4ci jsou vybaveni védomostmi, které slouZzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi.

Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami pfi vyuce jsou vyklad, rozhovor. Zaci jsou vedeni k diskusi nad jednotlivymi tématy,
k samostatnosti a predevsim ke kultufe v osobnim projevu. Je kladen dtiraz na samostatné zpracovavani
informaci (referaty). Vyuka je doplnéna nazornymi pomtickami — texty, videoprogramy.

Hodnoceni zaki:

Pfi hodnoceni je nejvétsi dtiraz kladen na spolecensky rozhled. Zaci jsou hodnoceni na zakladé porozuméni
spolecenskym jeviim a procesim. Hodnoceni numerické je provadéno testy o vSeobecném prehledu
a spolecenském povédomi. Pribézné jsou zaci hodnoceni slovné, soucasti hodnoceni je sledovani aktivniho
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pristupu Zaka a jejich vystupovani v diskusich. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt
vzdélavani OU a PrS, Lipova — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikationi kompetence — Zaci se uci formulovat své myslenky, pfimérené se vyjadfovat k tématim a snazit
se porozumét nazortim druhych a respektovat je. Vytvareji jednoduché texty na bézna spolecenska témata,

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatné pripravé na vyuku, uéi se zodpovédnosti a samostatnosti,

Persondlni kompetence — ziskdni komunikacénich schopnosti pfi jednani slidmi s vyuzitim zdsad jednani
a slusného vystupovani pro komunikaci s nadfizenymi, kolegy. Zaci se uci stanovit cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace,

Socidlni a obcanské kompetence — ucit se prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni
osobnich konfliktt,

Vyuzivani prostfedk ICT:
e ziskdvani informaci z otevienych zdroja,
e pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuZitim prostredka ICT;

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje vSeobecny
rozhled o spolecnosti, poskytuje zdkiim zdkladni formdlné spravné ndzory na socidlni, politické,
ekonomické a etické otazky,

Clovék a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami regionu a zdkladnimi zdsadami ekologie.
Udi se zachovavat kazen ve vztahu k prostfedi a ctit zdkony pfirody,

Clovék a svét price — aktivni podileni na uplatiiovani a fungovani demokratickych zasad pfi profesni
pripravé, chdpat a dodrZovat pracovni povinnosti.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Pfedmeét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucdivo Poznamky

Zak: 1. Clovék a spoleénost

e charakterizuje a uvede ptiklady typti osobnosti, ¢ liskd osobnost, zdkladni charakterové typy,

e vysvétli pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, e vztahy mezilidmi, pfirozené a socidlni rozdily,

e stanovi pozitivni hodnoty clovéka pfi vybéru e rovnost a plnohodnotnost vSech ras, etnickych

kamarada, pfitele, partnera, skupin,

e rozlisi socidlni ilohu kamaradstvi a pratelstvi, ¢ mezilidskd komunikace, pravidla,

e konkretizuje potfebu solidarity mezi lidmi, e chovani,

e vysvétli vztahy mezi generacemi; e problémy lidské nesnasenlivosti,

e prevence proti Sikané, nasili,

¢ lidska solidarita, pomoc ¢lovéku v nouzi;

e objasni funkce rodiny — roli matky a otce, 2. Clovék a rodina
e vysvétli hlavni zdroje pfijmt a vydaji pramérné e vztahy mezi muzem a Zenou — pratelstvi
rodiny, a laska,
e vyjmenuje prava ditéte, e rizika nezdvaznych pohlavnich vztahi,
e vysvétli rizika spojend s pred¢asnou sexualni e vyznam a funkce rodiny,
y

zkusSenosti — zdravotni, pravni, socidlni,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

uvédomuje si rizika souvisejici s pfedcasnym
ukoncenim téhotenstvi,

popise zplisoby ndhradni rodinné péce;

typy rodin,
manzelstvi a rodicovstvi,
nahradni rodinna péce,

prava ditéte;

popise svlij rezim dne a posoudi jej z hlediska
zdravého Zivotniho stylu,

navrhne jak upravit nevhodné stravovaci
navyky,

rozpozna navykové latky (alkohol, koufeni,
drogy),

posoudi socidlni i zdravotni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych a dopingovych
latek,

popise rizika hazardnich her,

uplatiiuje osvojené zptisoby odmitani
navykovych latek,

vyjmenuje nejblizsi krizova centra a moznosti

vyhledani pomoci v krizovych situacich jako je

napft. tyrani, sexudlni zneuzivani apod.

3. Clovék a zivotni styl

zdravy Zivotni styl,

vhodné vyplnovani volného ¢asu-zajmy

a zaliby, party ajejich vlivy,
socialnépatologickeé jevy — drogy, hracstvi,
alkohol,

vliv toxikomanie, alkoholismu na zdravi
a vztahy v rodiné€,

preventivni a poradenska péce pfi feSeni
zavislosti;

uplatiiuje osobni, intimni a duSevni hygienu
v dennim zivote,

prokaze zakladni znalosti v problematice

4. Clovék a péce o zdravi

osobni hygiena,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

biologickych a psychosomatickych zmén

v dospivani,

uvede priklady dodrzovani pravidel hygieny
prace pri nékterych c¢innostech,

uplatiiuje pfedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi
dle vnitfniho fadu Skoly,

posoudi socidlni i zdravotni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych a dopingovych latek,
hazardnich her;

e (istota prostfed;,
e vliv Zivotniho prostfedi na zdravi clovéka,
e civiliza¢ni nemocdi,

e prevence pri ochrané zdravi;

uplatiiuje zasady slusného chovani,
pfi komunikaci uziva zasad slusného chovani,
objasni pojmy solidarita, humanita,

konkretizuje zdsady slusného chovani.

5. Clovék a moralka
e humanita a lidska dtistojnost, solidarita,
e komunikace mezi lidmi,

e potteba tolerance a humanniho feSeni konfliktti
mezi lidmi,

e zasady slusného chovani.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Pfedmét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je ovlivnit hodnotovou orientaci zakt, tak aby porozuméli svétu a pfipravit je na aktivni
zivot v demokratické spole¢nosti a aktivné usilovali o zachovani demokratickych hodnot. Zaci jsou vedeni
k pochopeni zdkladnich zasad demokratické spolecnosti a k obcanské odpovédnosti.

e vést zaky k zodpovédnému a uvazlivému jednani viici sobé i ostatnim,
e objasnéni podstaty pravniho statu, zptsobilosti k pravnim tkontim,
e vysvétleni prav a povinnosti obcana vychazejici z Ustavy, Obcanského zadkoniku,

e vedeni k zodpovédné obc¢anské aktivite;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdéldvini, estetické vzdéldvini.

Zaci jsou vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi.

Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami pfi vyuce jsou vyklad, rozhovor. Zéci jsou vedeni k diskusi nad jednotlivymi tématy,
k samostatnosti a predevsim ke kultufe v osobnim projevu. Je kladen diiraz na samostatné zpracovavani
informaci (referaty). Vyuka je doplnéna nazornymi pomtickami — texty, videoprogramy.

Hodnoceni zaki:

P#i hodnoceni je nejvétsi diiraz kladen na spoledensky rozhled. Zaci jsou hodnoceni na zékladé porozuméni
spolecenskym jeviim a procesim. Hodnoceni numerické je ovéfovano testy o vSeobecném pfehledu
a spolecenském povédomi. Priibézné jsou Zaci hodnoceni slovné, souéasti hodnocenti je sledovani aktivniho
pristupu zaka a jejich vystupovani v diskusich. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt
vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikationi kompetence — Zaci se uci formulovat své myslenky, pfimérené se vyjadfovat k tématim a snazit
se porozumét nazortim druhych a respektovat je. Vytvareji jednoduché texty na bézna spolecenska témata,

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatné pripravé na vyuku, uéi se zodpovédnosti a samostatnosti,

Persondlni kompetence — ziskani komunikacnich schopnosti pfi jednani slidmi s vyuZitim zdsad jednani
s nadfizenymi, kolegy,

Socidlni a obcanské kompetence — piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni
osobnich konfliktd,

Vyuzivani prostredka ICT:
e ziskavani informaci z otevienych zdrojii,
e pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostredki ICT;

Prafezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje vSeobecny
rozhled o spolecnosti. Poskytuje zakim zdkladni formdlné sprdvné ndzory na socidlni, politické,
ekonomické a etické otazky,

Clovek a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami regionu a zdkladnimi zdsadami ekologie.
Ui se zachovavat kdzen ve vztahu k prostfedi a ctit zdkony prirody,

Clovek a svét prdce — aktivni podileni na uplatiiovani a fungovani demokratickych zasad pfi profesni pfipravé
a dodrzovat pracovni povinnosti.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Pfedmeét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky
Zak: 1. Clovék jako obéan

e uvede prehled hlavnich kulturnich instituci e souziti ve spolecnosti,

v nasem regionu : " — (ox
sem reglont, e povinnosti obcana v demokratickém state,

e aktivné se seznami s nabidkou jemu blizkych
kulturnich instituci a informuje ostatni
spoluzaky,

e statni a narodni symboly,
e narodni tradice,

e objasni vyznam kulturnich instituci * nas kraj, nase obec;
pro plnohodnotny Zivot clovéka,

e vypravi o nékterych kulturnich tradicich mésta,
regionu,

e posoudi moZnosti vzdélavani a pfipravy
na povolani v naSem regionu;

e vyjmenuje zdkladni lidska prava, 2. Clovék a lidské prava
e definuje zadkladni lidska prava, e zakladni lidska prava a svobody,
e posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, * prava ditéte,
e vymezi prava i povinnosti ditéte — doma, * majorita,
ve skole, ve spolecnosti, e minorita,

e rozpozna protipravni jednani - vydirani, Sikanu,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

kradez, ohrozeni bezpec¢nosti sebe i druhého
Clovéka;

rasismus, xenofobie;

posoudi vliv médii na utvareni postoja lidi
k témto problémum,

popise princip reklamy,
objasni klady a zapory reklamy,

posuzuje vliv masmédii na utvafeni masové
kultury, na vefejné minéni a chovani lidi,
vyhledava v nabidce kulturnich programii akce
dle svych z&jmd,

rozpozna v souvislosti s reklamou obchodni
zajmy, které nejsou v souladu se zdravim;

3. Clovék a média

svoboda projevu,
pfistup k informacim,
zpravodajstvi a objektivita,

reklama — etika a moralni kodex;

objasni hlavni ukoly slozek statni moci, jejich
organt a instituci,

vysvétli princip voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech,

vysvétli podstatu tstavy CR jako zékladu
demokracie,

konkretizuje moZnosti pravni ochrany obcant,
konkretizuje protipravni jednani,

uvede priklady trestni postiZitelnosti v ptipadech

4, Pravni minimum

ustava CR,
rozdéleni moci — zdkonoddrnd, vykonna,
statni sprava a samosprava,

volby — volba prezidenta CR, volby do senatu,
poslanecké snémovny, volby do mistnich
samospravnych celki,

policie, soudy, proba¢ni a mediacni sluzba,

trestné ¢iny, prestupky, ochranna opatteni,
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Skolni vzdélavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

protipravniho jednani,
objasni formy vlastnictvi a uvede jejich priklady,

uvede prava a povinnosti vyplyvajici ze vztahu
mezi rodici a détmi, mezi manzeli.

prava a povinnosti obcant v trestnim fizeni,
trestni odpovédnost mladistvych,

pravo rodinné,

pravo vlastnické,

obcansky zakonik.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Pfedmét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e pripravit Zaky na Zivot v demokratickém staté, v Evropé, ve svété,
o vedeni 74kt k poznan{ vyznamnych meznikt Ceského statu,
e vysvétlit problémy soucasného svéta, vyznam Evropské unie,

e vedeni 2kl k pochopeni fungovani trhu, pracovné pravnich vztahd, socidlni politiky statu;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdéldvini, estetické vzdéldvini.
Zéci ziskaji prehled o ¢eskych déjinach, o sou¢asném déni v Evropé a ve svété. Vyuka je doplnéna o prehled
sveétovych nabozenstvi.

Zaci ziskavaji zakladni informace o trhu prace, pracovnich podminkdch v ramci pravniho povédomi.
Seznamuyji se zdsadami mzdovych néklad{ a prostredkd.

Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami p#i vyuce jsou vyklad a rozhovor. Zaci jsou vedeni k diskusi nad jednotlivymi tématy,
k samostatnosti a predevsim ke kultufe v osobnim projevu. Je kladen dtiraz na samostatné zpracovavani
informaci (referaty). Vyuka je doplnéna nazornymi pomtickami — texty, videoprogramy.

Hodnoceni zaku:

Pii hodnocenf je nejvétsi diiraz kladen na spolecensky rozhled. Zaci jsou hodnoceni na zékladé porozuméni
spolecenskym jeviim a procestim. Hodnoceni numerické probihd na zakladé testti o vSeobecném prehledu a
spolecenském povédomi. Priibézné jsou zaci hodnoceni slovné, soucasti hodnoceni je sledovani aktivniho
pristupu zaku a jejich vystupovani v diskusich. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki
vzdélavani OU a PrS, Lipova — 1azné 458.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikationi kompetence — Zaci se uci formulovat své myslenky, pfiméfené se vyjadfovat k tématim a snazit
se porozumét nazortim druhych a respektovat je. Vytvareji jednoduché texty na bézna spolecenska témata,

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatné pripravé na vyuku, uéi se zodpovédnosti a samostatnosti,

Persondlni kompetence — ziskadni komunikacnich schopnosti pfi jednani slidmi s vyuZitim zdsad jednani
s nadfizenymi, kolegy:

e stanoveni cile a priorit podle svych osobnich schopnosti, zdgjmové a pracovni orientace,
e Zaci ziskavaji zdklady pravniho povédomi v rdmci prdvniho minima v oblasti pracovniho prava;

Socidlni a obcanské kompetence — prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni
osobnich konfliktii:

e seznameni s lidskymi pravy,

e vedeni k svobodé projevu,

e utvareni aktivniho obéanského ptistupu;
Vyuzivani prostfedki ICT:

e ziskdvani informaci z otevienych zdroja,

e pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuZitim prostiedki ICT;

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje vSeobecny
rozhled o spolecnosti, poskytuje zakim zdkladni formdlné spravné nazory na socidlni, politické,

ekonomické a etické otazky,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

Clovék a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami regionu a zakladnimi zdsadami ekologie.
Udi se zachovavat kazen ve vztahu k prostfedi a ctit zdkony pfirody,

Clovék a svét price — aktivni podileni na uplatfiovani a fungovani demokratickych zasad pfi profesni
pripravé, dodrzovat pracovni povinnosti. Seznameni se zakonikem prace.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 3. Pfedmeét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky
Zak: 1. Stat
e objasni ucel statnich symbolt a zptisoby jejich e stat - vznik a podstata statu,
pouZivan, e statni a narodni symboly CR,

e vypravi o vyznamnych statnich svatcich et , A
yp’ . y ] y . . e statni svatky, vyznamna vyroci CR,
a vyrocich (vanoce, velikonoce, vznik CSR,

osvobozeni, vstup do EU apod.); e funkce statu,

e politika, politické strany,

o vyvoj Ceského statu;

e vyjmenuje vyhody demokratického Fizeni statu | 2- Demokracie

v kazdodennim Zivote obcanti, e zdakladni hodnoty a principy demokracie,

e vysvétli nutnost existence fadu — normy — e povinnosti ob¢ana v demokratickém staté,

spolecenstvi lidi — na ptikladu zdkovské
P . y ,p . e hrozby v demokracii — radikalismus,
samospravy, meéstské samospravy, e , _

extremisticka hnuti, xenofobie,
e vysvétli princip voleb do zastupitelstev

v demokratickych statech; ® feror, terorismus;

¢ definuje globalizaci — priciny dtsledky, 3. Evropa a svét, evropska integrace
e konkretizuje ohniska konflikt(i ve svété, pfi¢iny, e svétadily,
¢ sleduje informace o zméndach vyplyvajicich e velmoci, vyspélé staty a rozvojove zemé,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pro CR ze vstupu do EU;

e evropska unie — skladba, cile, organy,

* nejznadméjsi evropské staty a jejich hlavni
mésta,

e poloha a rozloha CR,

e sousedni staty;

orientuje se ve svétovych naboZenstvich a jejich
rozmisténi;

4, Nabozenstvi a cirkve
e vira, ateizmus,
e vznik a vyznam naboZenstvi,

e cirkve, sekty;

vysvétli funkci penéz a uvede ptiklady raznych
forem placeni,

popiSe zptisob tvorby statniho rozpoctu,
zdroje pfijmi, vydaje,

vyjmenuje zakladni formy podnikani,
vysvétli jednotlivé druhy dani,

orientuje se v zakladnich vztazich vyplyvajicich
z pracovniho poméru,

vyhleda v zdkoniku prace predpisy tykajici
se pracovniho poméru,

konkretizuje moZnosti jak ziskat informace

5. Clovék a prace

e Zivotni potieby a jejich zajistovani,

statni socidlni politika — socidlni zabezpeceni
obcanu,

trh a jeho fungovani,

e penize, uvéry, vklady,

pojisténi, dané,

e zaméstnani, podnikani,

zakonik prace,
e vznik a zanik pracovniho poméru,

e pracovni smlouva,
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Skolni vzdélavaci program:

a / K6d a nézev oboru vzdéléni:
"‘-:- Délka a forma vzdélavéni:
ﬂ-.r" —= Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

o volbé povolani.

e hrub4é a distd mzda.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Matematika

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96

Platnost: 1.9.2010
Roénik: 1.

Predmet: Matematika Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je

¢ naucit zaky efektivné numericky pocitat, umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky feSeni
vzhledem ke skutecnosti,

e pouzivat a pfevadét bézné uzivané jednotky (délka, hmotnost, obsah, objem, cas),
e vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tilohach,

¢ matematizovat jednoduché redlné situace;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - matematické vzdéldvini. Obsah uciva je zaméfen
na upevnéni znalosti ZS a jejich prohlubovani. Zak pracuje s pfirozenymi ¢isly, zlomky, desetinnymi ¢isly,
jednotkami a jejich pfevody. Vyuka navazuje na znalosti zZakil v pfirodovédném a odborném vzdélavani
a v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky

e vyklad, rozhovor, diskuze se sou¢asnou demonstraci na ptikladech,
e cviceni — zapis a provadéni vypoctd, dopliiovani,

e samostatna a skupinova prace zakd;

Hodnoceni zaki:

e ustni zkouseni (znalost uciva, samostatny projev, numerické znalosti),
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e pisemné zkousSeni (znalost u¢iva, numericka dovednost, logicky postup);
y

Slovni hodnocenti je uzavieno hodnocenim numerickym. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki
vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uc¢eni — umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, znat moznosti svého dalsiho
vzdélani, zejména v oboru,

Kompetence v feSeni problémil — porozumét zadani tkolu, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro plnéni,
spolupracovat s jinymi lidmi,

Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, fesit samostatné problémy, pfijimat a odpovédné plnit
svéfené ukoly,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a mozZnosti vyuzivat odbornych a mate-
matickych poznatkd k ispésSnému uplatnéni ve svété prace, mit pfedstavu o odbornych, platovych a jinych
podminkach oboru, byt finanéné gramotny,

Matematické kompetence — aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoldi, zvolit
postup, vyuzit rizné formy zndzornéni, spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét redlny
odhad vysledkt feSeni daného tikolu, pracuje s osobnim pocitac¢em, komunikuje elektronickou postou;

Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — schopnost hledat kompromisy, usili o dobré znalosti a dovednosti,
pouzivani aktivizujicich metod,

Clovék a svét price — vyznam vzdélani, kariéra, vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich piile-

zitostech, zdkladni aspekty pracovniho poméru z hlediska platovych pomérd, uplatnéni matematickych
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

vypocth a kalkulaci pfi praci,

Informacni a komunikacni technologie — znalost zdkladni terminologie, ovladani
zpracovavat informace, pouZiti elektronické posty.

prace

s textem, umet

-57-



Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roc¢nik: 1. Predmét: Matematika Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky
Zak: 1. Pfirozena ¢isla
e zndazorni prirozené ¢islo na ciselné ose, e (isla a cislice,
e provadi pocetni operace s pt. ¢isly, ovlada e (iselna osa, porovnani a zaokrouhlovani
pravidla zaokrouhlovani ¢isel, pfiroz. cisel,
e urci druhou mocninu pf¥. ¢isla ndasobenim nebo e pocetni operace s pf. Cisly (scitani, odcitani,
pomoci kalkulatoru, odmocninu nasobeni, déleni),
e vyfesi jednoduchou slovni tllohu ze svého oboru, e umocnovani pf. ¢isel, odmocnovani
umi jednoduchy zapis; s kalkulatorem

e feSeni jednoduchych slovnich tloh z oboru,

e pouziti kalkulatoru;

e pracuje s pojmem Citatel, jmenovatel, 2. Zlomky

e vypocita ¢ast urcenou zlomkem z daného celku * pojem zlomku,
a celek z dané céasti, e vypocet &asti z celku a celku,

e zndzornijednoduché zlomky na ¢iselné ose, e vlastnosti zlomkd, ¢iselnd osa,

* sCita a odecita jednoduche zlomky a vynasobi je e pocetni operace se zlomky (s¢itani, odcitani
bez kraceni; zlomkd se stejnym jmenovatelem, ndsobeni

a déleni jednoduchych zlomk);
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

zak znazorni ¢islo na ciselné ose,
provadi operace s des. Cisly,
vysledek vypoctu umi zaokrouhlit,

porovnava dvé zaporna cisla, rozumi pojmim
prirtstek,

ubytek, normal, nadnormal apod.

3. Desetinna cisla
e (iselnd osa, porovnani des. ¢isel,
e pocetni operace s des. isly,
e zaokrouhlovani des. ¢isel, odhady vysledki,

e kladnd a zaporna ¢isla;

zak pouziva zdkladni jednotky délky, hmotnosti,
obsahu, objemu a casu,

zvladd jednoduché prevody téchto jednotek.

4. Jednotky a jejich pfevody
¢ jednotky soustavy SI,

¢ jednotky délky, hmotnosti, obsahu, objemu,
casu.

5. Zavérecné opakovani
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Predmet: Matematika Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je

¢ naucit zaky efektivné numericky pocitat, umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky resSeni
vzhledem ke skutecnosti,

e vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tlohach,

¢ matematizovat jednoduché redlné situace;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — matematické vzdéldvini. Procentovy pocet je zaméfen
na objasnéni pojmt — procento, zdklad, procentova cast, pocet procent a na feSeni téchto typt ukold,
predevsim pfevodem pres jedno procento jak v oblasti matematického, pfirodovédeckého, tak
i ekonomického vzdélavani.

Tematicky celek planimetrie vysvétluje a upfesiiuje zdkladni geometrické pojmy, zaméfuje se na vypocty
obvodu a obsahti rovinnych obrazcti a jejich vyuZziti v praxi.

Celky uciva pomér, méfitko a ciselné vyrazy upfesnuji a objasiiuji znalosti zZakt ze zakladni Skoly
se zaméfenim na jednoduché upravy téchto tloh (rozdélit celek v dané poméry, dosadit do vyrazu,
vypocitat hodnotu apod.).

Metody a formy vyuky:

e vyklad, rozhovor, diskuze se sou¢asnou demonstraci na ptikladech,
e cviceni — zapis a provadéni vypoctd, doplnovani,

e samostatna a skupinova prace zakd;
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hodnoceni zaki:

e ustni zkouSeni (znalost uciva, samostatny projev, numerické znalosti),
e pisemné zkousSeni (znalost uciva, numericka dovednost, logicky postup);

Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt
vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, znat mozZnosti svého dalsiho
vzdélani, zejména v oboru,

Kompetence v feseni problémii — porozumét zadani ukolu, volit prostfedky a zptlisoby vhodné pro plnéni
zadanych ukolf,

Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, feSit samostatné problémy, pfijimat a odpovédné plnit
sveérené ukoly,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat odbornych a mate-
matickych poznatkti k ispéSnému uplatnéni ve svété prace, mit predstavu o odbornych, platovych a jinych
podminkdch oboru,

Matematické kompetence — aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych tukold, zvolit
postup, vyuzit rizné formy zndzornéni, sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét redlny
odhad vysledki feSeni daného tikolu, pracuje s osobnim pocitacem;

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — schopnost hledat kompromisy, usili o dobré znalosti a dovednosti,
pouzivani aktivizujicich metod,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

Clovék a svét price — vyznam vzdélani, kariéra, vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich pftilezi-
tostech, zakladni aspekty pracovniho poméru,

Informacni a komunikacni technologie — znalost zakladni terminologie, orientacni znalost zakladniho softwaru —
ovladani prace s textem, pouZiti elektronické posty, vyhledavani informaci — internet.
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Roénik: 2.

N

=

Skolni vzdélavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Predmet: Matematika

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Poznamky

N«

vypocita 1 procento,

v ulohdach rozlisi zdklad, procentovou ¢ast, pocet
procent,

zvladne zapis tloh a feSeni vypoctem pres jedno
procento,

zna pojem vklad, tvér, trok;

1. Procentovy pocet

zakladni pojmy, vypocet 1 procenta,
vypocet procentové ¢asti, poctu procent,
feSeni jednoduchych slovnich tloh,
urokovani, vklad, avéry,

pouziti kalkulatoru;

uziva pojmy a vztahy — bod, pfimka, rovina,
vzdalenost bodu od pfimky, tisecka a jeji délka,
thel a jeho velikost,

symbolicky je zapiSe,

narysuje trojuhelnik, rovnobéznik a lichobéznik
urceny jednoduchym zaddnim, vypocita jeho
obvod a obsah,

rozezna shodné geometrické tutvary,

aplikuje tyto pojmy na tlohy z praxe;

2. Planimetrie

zakladni pojmy — bod, tisecka, thel a jeho
velikost,

rovinné geometrické ttvary, rozdéleni,
shodnost,

obvody a obsah rov. geom. atvard,
priklady z praxe,

kruh, kruznice, obvod, obsah;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pouziva pojem pomér, pomeér prevraceny,
méfitko mapy, planu,

rozdéli celek v daném poméru,

vyfesi jednoduché slovni tlohy podle zadani;

3. Pomér, meéritko
* pojem pomér, pfevraceny pomeér,
e déleni celku v daném meritku,
e meéfitko mapy, plant, vykrest,

¢ jednoduché slovni tlohy;

dosadi do vyrazu za proménné ¢isla a vypocita
jeho hodnotu,

provadi jednoduché tipravy vyraza (secist,
odecist, vynasobit celym cislem).

4. Ciselné vyrazy
e vyrazs proménnou,
e dosazovani cisel,
e vypocet hodnoty vyrazu,

e Upravy vyrazi.

5. Zavérecné opakovani
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Predmet: Matematika Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je

¢ naucit zaky efektivné numericky pocitat, umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky fesent
vzhledem ke skutecnosti,

e vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tlohach,

¢ matematizovat jednoduché redlné situace;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi zobsahového okruhu RVP - matematické vzdéldvini. Celky ucdiva rovnice
a umérnost, uméra upevnuje a rozviji znalosti Zakl, zejména o linearnich rovnicich, pfimé a neprimé
umeérnosti, vede zaky k uplatnéni téchto znalosti (Gpravy rovnic, trojclenka) v béZném Zivoté.

Tematicky celek grafy a diagramy vede zdky k vyuzivani informaci zadanych rtiznymi zptisoby — graf,
tabulka.

Stereometrie je zaméfena na vypocty povrchu a objemu téles a uplatnéni téchto znalosti v praxi.

Metody a formy vyuky:

e vyklad, rozhovor, diskuze se soucasnou demonstraci na ptikladech,
e cviceni — zapis a provadéni vypoctd, dopliiovani,

e samostatna a skupinova prace zakd;

Hodnoceni zaki:

e Ustni zkouSeni (znalost uciva, samostatny projev, numerické znalosti),

e pisemné zkousSeni (znalost uc¢iva, numerickd dovednost, logicky postup);

Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym. Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkt
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vzdélavani OU a PrS, Lipova — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uc¢eni — umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, znat moznosti svého dalsiho
vzdélani, zejména v oboru,

Kompetence v feSeni problémii — porozumét zadani ukolu, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro plnéni
zadaného ukolu, podle potfeby umét spolupracovat s jinymi lidmi,

Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, feSit samostatné problémy, pfijimat a odpovédné plnit
svéfené ukoly,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a mozZnosti vyuzivat odbornych a mate-
matickych poznatkd k tispéSnému uplatnéni ve svété prace, mit pfedstavu o odbornych, platovych a jinych
podminkach oboru,

Matematické kompetence — aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoldi, zvolit
postup, vyuzit rizné formy zndzornéni, spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét redlny
odhad vysledkii feSeni daného ukolu;

Priifezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti — schopnost hledat kompromisy, tsili o dobré znalosti a dovednosti,
pouzivani aktivizujicich metod,

Clovék a svét prdce — vyznam vzdélani, kariéra, vyhledavani a posuzovéani informaci o profesnich piileZi-
tostech, zakladni aspekty pracovniho poméru,

Informacni a komunikacni technologie — znalost zakladni terminologie, orientacni znalost zdkladniho softwaru —
prace s textem, pouziti elektronické posty, vyhleddvani informaci — internet.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
1 Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Roénik: 3. Predmet: Matematika Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Rovnice

e vysvétli pojem rovnost, rovnice,

e fesijednoduché linedrni rovnice o jedné
nezname,

e dosadi do levé a pravé strany rovnice a vypocita
zkousku rovnice,

e sestavi a vyfesi rovnici jednoduché slovni tlohy
Z praxe;

e pojem rovnost, rovnice,
e feSeni jednoduchych linearnich rovnic,
e vypocet hodnoty vyrazu,

¢ jednoduché slovni tlohy fesené pomoci
rovnic,

e ulohy z praxe;

e podle zadani ulohy ur¢i, o jakou tmérnost
se jedna,

e ulohu dokdaZe stru¢né zapsat,

e k feSeni pouzije trojclenku;

2. Umérnost, umeéra

e pojem piimd a nepfimd umérnost, trojclenka
¢ jednoduché slovni ulohy,

e sestrojeni grafu pfimé a nepfimé umérnosti;

e rozlisi zakladni druhy grafti a diagramd,

e ovlada zdkladni orientaci pfi jejich ¢teni;

3. Grafy a diagramy

e pojem grafu, ¢teni grafu;

e rozliSuje zakladni télesa — krychle, kvadr, hranol,
valec,

4. Stereometrie

e zdakladni pojmy ze stereometrie,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

urdi jejich povrch a objem,

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach.

e zakladni geometricka télesa, jejich vlastnosti,
e vypocet povrchu a objemu téles,

e ulohy z praxe;

5. Zavérecné opakovani
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Télesna vychova

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 6/192

Platnost: 1.9.2010
Roénik: 1.

Piedmét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je
e ziskat kladny vztah ke zdravému zptisobu Zivota,
e vychovavat Zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit,
e rozvijet u zakl pozitivni vlastnosti osobnosti clovéka,
e naucit zaky chdpat nutnost zvysSovani své fyzické zdatnosti,
e vést zaky k prohlubovani pohybovych schopnosti,
e chapat nutnost kompenzacnich cviceni a aktivit s ohledem na pracovni zatiZeni,
e chépat soulad fyzického, psychického, estetického a socidlniho rozvoje osobnosti,
e prohlubovat hygienické ndvyky a zdravotni zdsady u zak,
e naucit zadky zdsadam prvni pomoci,
e vést zaky ke spravnym reakcim v raznych Zivotnich situacich a v situacich ohrozeni,
e vést zaky k Cestnému jedndni i v civilnim Zivoté,

e dbat na bezpecnost a dodrzovani norem;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvini pro zdravi. Obsahem vyuky je teoreticka
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

a prakticka priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky a tpolt.

Soucasti télesné vychovy jsou dale pohybové drobné hry, kondi¢ni, protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni
a poradova cviceni.

Dtraz je kladen na dodrZovani zasad bezpecnosti a péce a ochrany zdravi. DtleZité je také propojovani
poznatkti pfedmétu s dalSimi pfedméty a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

e pouzivani demonstracnich a vykladovych metod,
e vyuzivani kombinace individudlniho a skupinového uceni,
e vedeni ndcviku od jednoduchého ke slozitéjsimu,

¢ Skolni a mimoskolni soutéze, sportovni kurzy, turistické pochody, tematické prednasky a besedy;

Hodnoceni zaki:

Zéci jsou hodnoceni podle snahy, p¥istupu, aktivity, samostatnosti a zvy$ovani osobni irovné. K hodnoceni
jsou pouzivany bodovaci tabulky, tabulky vykonnostnich limitt a klasifika¢ni fad. Hodnoceni je numerické,
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkti vzdélavani OU a Prg, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikaéni kompetence — zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skuping, je schopen primérené vyjadrit
svij nazor,

Persondlni kompetence — vést zZaka ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti a k péci o sviij télesny rozvoj,
Socidlni kompetence — zak je schopen vzdjemné spoluprace, je veden k uzndvani autority nadfizenych,

umi vyuzivat informacni a komunikacni technologie, ziskdva a vyuziva informace k predmétu, umi s nimi
pracovat,

Kompetence k uceni — posilovat u zdka pozitivni vztah k uceni, vést zaka k vyhledavani a tfidéni informaci
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

a jejich vyuZiti v procesu uceni;
Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zadka, napomahd rozvoji jeho osobnosti,

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuka vede Zaky k ochrané prostfedi, ve kterém Ziji,

pfi pracovnim zatiZeni.

Clovék a svét price — zak dokaze respektovat autoritu, umi vyuzivat informacéni a komunikacni technologie,
ziskava a vyuziva informace a umi s nimi pracovat, je veden k pochopeni nutnosti cviceni jako kompenzace
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Rocnik: 1. Pfedmeét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky
Zak: 1. Télesna vychova
e orientuje se v oblasti rozvoje télesnych e seznameni s ucivem,

schopnosti a dovednost, e obsah a vyznam pohybu pro zdravi,

e demonstruje prospésnost télesnych cviceni

dravt dovik e hygiena a bezpecnost pri pohybovych
pro zdravi ¢lovéka;

¢innostech,

e pouzivani zdkladni odborné terminologie;

e provadi rozcviceni dle naplné hodiny, 2. Atletika

e uplatiiuje techniku a upeviniuje spravné navyky e béhy 100 m, 800 m (divky) a 1500 m (chlapci),
pri provadéni atletickych disciplin, e skoky — skok daleky, skok vysoky,

¢ odhaduje sva maxima, e hody a vrhy —hod granatem, vrh kouli

e demonstruje prospésnost cviceni v pfirod¢, (3a5kg),

e registruje Skodlivost pouzivani zakdzanych e kondic¢ni béhani terénem,
podptrnych latek, e turistika a pohyb v pfirodé — orientace v terénu,

e zlepSuje své absolutni vykony, e testovani télesné zdatnosti;

e orientuje se v oblasti pravidel atletickych
disciplin;




Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

dodrZuje metodiku néacviku jednotlivych
prvkd,

prokazuje zlepSeni svych koordina¢nich
schopnosti,

rozsifuje své pohybové schopnosti,
zvysuje obratnost,

sestavuje jednoduché vazby prvkd,
zlepSuje prostorovou orientaci,

poskytuje dopomoc a zadchranu pfi cviéeni;

3. Gymnastika a tance — cviceni s nac¢inim

cviceni s nacinim,

nafadové cviceni — hrazda, kruhy, kladina,
preskoky — koza, Svédska bedna,
akrobacie — kotouly, stoje, premety,

Splh,

rytmickd gymnastika,

tance;

zlepSuje se v zdkladnich hernich ¢innostech,
uplatiiuje zakladni pravidla her,

pouzije své schopnosti ve prospéch kolektivu,
uplatiiuje zasady fair-play,

respektuje signalizaci rozhod¢iho,

zlepSuje své taktické mysleni a uplatiiuje ho
ve hre,

zlepSuje svij herni projev;

4. Pohybové hry

drobné,
sportovni — kopand, kosikova, odbijena,
florbal, stolni tenis, hdzend, nohejbal — rozvoj,

hernich ¢innosti jednotlivce;
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Skolni vzdélavaci program:

n |/ Kéd a nézev oboru vzdélani:
! Délka a forma vzdélavani:
= Stupen vzdélani:
= 4

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e rozviji silové schopnosti organismu,

e Kkonfrontuje své télesné schopnosti,

e zvySuje odolnost pfed nemocemi a trazy,
e respektuje soupere,

e rozliSuje mezi nutnou sebeobranou a atokem;

5. Upoly
e zaklady sebeobrany,
e pretahy a pretlaky;

e rozsifuje své pohybové schopnosti,
e dodrZuje metodiku nacviku,
e dodrzuje zdsady bezpecnosti,

e pouziva zékladni pravidla pohybu v horském
prostiedi;

6. LyZzovani
e zaklady béZeckého lyZovani,

e zdklady sjezdového lyzovani;

uvédomuje si:

e dtlezZitost rozcviceni a protazeni pred i po
vykonu,

e nutnost komplexniho rozvoje svalového
soustavy,

e dtlezZitost odpocinku a relaxace po cviceni,

e nutnost posilovani ochablych svalovych
skupin;

7. Télesna cviceni
e poradovy,
e kondicni,
e kompenzacni,
e relaxacni,

e zdravotni télesnd vychova;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

objasni vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidi,
vysvétli co je ,zdravy Zivotni styl”,

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
na své zdravi,

dovede kompenzovat vliv pracovnich
podminek,

vyuziva poznatk hlavnich zasad zdravé
Vyzivy,

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé i jinym.

8. Péée 0 zdravi

Cinitelé ovliviujici zdravi ¢lovéka,
zivotni prostredi, Zivotni styl a pracovni
podminky,

pohybové aktivity a rizikové chovani,
vyZiva a stravovaci navyky,
odpovédnost za zdravi své i ostatnich,

prvni pomoc — urazy a nahlé zdravotni

prihody.

-75-



Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Piedmét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e ziskat kladny vztah ke zdravému zptisobu Zivota,
e vychovavat Zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit,
e rozvijet u zakl pozitivni vlastnosti osobnosti ¢lovéka,
e naucit Zadky chapat nutnost zvySovani své fyzické zdatnosti,
e vést zaky k prohlubovani pohybovych schopnosti,
e chapat nutnost kompenzacnich cviceni a aktivit s ohledem na pracovni zatiZeni,
e chapat soulad fyzického, psychického, estetického a socidlniho rozvoje osobnosti,
e prohlubovat hygienické navyky a zdravotni zasady u zak,
e naucit zaky zdsaddm prvni pomoci,
e vést zaky ke spravnym reakcim v rtiznych Zivotnich situacich a v situacich ohroZeni,
e vést zaky k Cestnému jedndni i v civilnim Zivoté,

e dbat na bezpecénost a dodrzovani norem;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdéldvdni pro zdravi. Obsahem vyuky je teoreticka
a prakticka pruprava a ndcvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky a tpolt.

Soucasti télesné vychovy jsou dale pohybové drobné hry, kondi¢ni, protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

a poradova cviceni.

Ditiraz je kladen na dodrZzovani zasad bezpecnosti a péce a ochrany zdravi. DileZité je také propojovani
poznatkii z pfedmétu s dalSimi pfedméty a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

e pouzivani demonstracnich a vykladovych metod,
e vyuzivani kombinace individualniho a skupinového uceni,
e vedeni nacviku od jednoduchého ke sloZitéjsimu,

e Skolni a mimoskolni soutéze, sportovni kurzy, turistické pochody, tematické prednasky a besedy;

Hodnoceni zaku:

Zéaci jsou hodnoceni podle snahy, piistupu, aktivity, samostatnosti a zvySovani osobni{ trovné. K hodnocen{
jsou pouzivany bodovaci tabulky, tabulky vykonnostnich limitt a klasifika¢ni fad. Hodnoceni je numerické,
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani OU a PrS, Lipové — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikacni kompetence — zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skupiné, je schopen pfiméfené vyjadrit
svij nazor,

Persondlni kompetence — vést zaka ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti a k péci o sviij télesny rozvoj,
Socidlni kompetence — zak je schopen vzdjemné spoluprace, je veden k uzndvani autority nadfizenych,
umi vyuzivat informacni a komunikaéni technologie, ziskdva a vyuziva informace k prfedmétu, umi s nimi
pracovat,

Kompetence k uceni — posilovat u zdka pozitivni vztah k uceni, vést Zdka k vyhleddvani a tfidéni informaci
a jejich vyuziti v procesu uceni;
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

Prufrezova témata:

Obéan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zdka, napomaha rozvoji jeho osobnosti,

Cloveék a Zivotni prostiedi — vyuka vede Zaky k ochrané prostredi, ve kterém Ziji,

pri pracovnim zatiZeni.

Clovék a svét prdce — zak dokaze respektovat autoritu, umi vyuZzivat informacéni a komunikacni technologie,
ziskava a vyuziva informace a umi s nimi pracovat, je veden k pochopeni nutnosti cviceni jako kompenzace
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Rocnik: 2. Pfedmeét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky
Zak: 1. Télesna vychova - teoretické poznatky
e orientuje se v oblasti rozvoje télesnych e prostredky ke zvySovani télesné zdatnosti,

schopnosti a dovednosti, . " ‘v
e vyznam kompenzacnich cviceni,

e demonstruje prospésnost télesnych cviceni

Ry e relaxace a regenerace,
pro zdravi cloveka;

e rozhodovani;

e provadi rozcviceni dle naplné hodiny, 2. Atletika

e uplatiiuje techniku a upeviniuje spravné navyky e béhy 100 m, 800 m (divky) a 1500 m (chlapci),
pri provadéni atletickych disciplin, e skoky — skok daleky, skok vysoky,

¢ odhaduje sva maxima, e hody a vrhy —hod granatem, vrh kouli

e demonstruje prospésnost cviceni v pfirod¢, (3a5kg),

e registruje Skodlivost pouzivani zakdzanych e kondic¢ni béhani terénem,
podptrnych latek, e turistika a pobyt v pfirodé — orientacni béh,

e zlepsuje své absolutni vykony, e testovani télesné zdatnosti;

e orientuje se v oblasti pravidel atletickych
disciplin;




Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

dodrZuje metodiku néacviku jednotlivych
prvkd,

prokazuje zlepSeni svych koordina¢nich
schopnosti,

rozsifuje své pohybové schopnosti,
zvySuje obratnost,

sestavuje jednoduché vazby prvkd,
zlepSuje prostorovou orientaci,

poskytuje dopomoc a zachranu pfi cviéeni;

3. Gymnastika a tance

cviceni s nacinim,

nafadové cviceni — hrazda, kruhy, kladina,
preskoky — koza, Svédska bedna,
akrobacie — kotouly, stoje, premety,

Splh,

rytmickd gymnastika,

tance;

zlepSuje se v zdkladnich hernich ¢innostech,
uplatiiuje zakladni pravidla her,

pouZzije své schopnosti ve prospéch kolektivu,
uplatiiuje zasady fair-play,

respektuje signalizaci rozhod¢iho,

zlepSuje své taktické mysleni a uplatiiuje
ho ve hre,

zlepSuje sviij herni projev;

4. Pohybové hry

drobné,
sportovni — kopand, kosikova, odbijena,

florbal, stolni tenis, hdzend, nohejbal — rozvoj
hernich ¢innosti jednotlivce;
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Skolni vzdélavaci program:

n |/ Kéd a nézev oboru vzdélani:
! Délka a forma vzdélavani:
= Stupen vzdélani:
= 4

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e rozviji silové schopnosti organismu,

e Kkonfrontuje své télesné schopnosti,

e zvySuje odolnost pfed nemocemi a trazy,
e respektuje soupere,

e rozliSuje mezi nutnou sebeobranou a ttokem;

5. Upoly
e zaklady sebeobrany,

e padova prluprava;

e rozsifuje své pohybové schopnosti,
e dodrZuje metodiku nacviku,
e dodrzuje zadsady bezpecnosti,

e pouziva zékladni pravidla pohybu v horském
prostiedi;

6. LyZzovani
e zaklady béZeckého lyZovani,

e zdklady sjezdového lyzovani;

uvédomuje si:

e dtlezZitost rozcviceni a protazeni pred i po
vykonu,

e nutnost komplexniho rozvoje svalového
soustavy,

e dtlezZitost odpocinku a relaxace po cviceni,

e nutnost posilovani ochablych svalovych
skupin;

7. Télesna cviceni
e poradovy,
e kondicni,
e kompenzacni,
e relaxacni,

e zdravotni télesnd vychova;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

dovede uplatiovat naucené modelové situace
k feSeni konfliktnich situaci,

objasni dtsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti,

vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi,

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé i jinym.

8. Péce o zdravi
e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
e socialni dovednosti,
e rizikové faktory poskozujici zdravi,
o péle o vefejné zdravi v CR,
e prava a povinnosti v pfipadé nemoci ¢i trazu,
e zabezpeceni v nemoci,

e prvni pomoc — poranéni pti hromadném
zasazeni obyvatel.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Piedmét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e ziskat kladny vztah ke zdravému zptisobu Zivota,
e vychovavat Zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit,
e rozvijet u zakl pozitivni vlastnosti osobnosti ¢lovéka,
e naucit Zadky chapat nutnost zvySovani své fyzické zdatnosti,
e vést zaky k prohlubovani pohybovych schopnosti,
e chapat nutnost kompenzacnich cviceni a aktivit s ohledem na pracovni zatiZeni,
e chapat soulad fyzického, psychického, estetického a socidlniho rozvoje osobnosti,
e prohlubovat hygienické navyky a zdravotni zasady u zakd,
e naucit zaky zdsaddm prvni pomoci,
e vést zaky ke spravnym reakcim v rtiznych Zivotnich situacich a v situacich ohroZeni,
e vést zaky k Cestnému jedndni i v civilnim Zivoté,

e dbat na bezpecénost a dodrzovani norem;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdéldvini pro zdravi. Obsahem vyuky je teoreticka
a prakticka praprava a ndcvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky a tpolt.

Soucasti télesné vychovy jsou dale pohybové drobné hry, kondi¢ni, protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

a poradova cviceni.

Ditiraz je kladen na dodrZzovani zasad bezpecnosti a péce a ochrany zdravi. DileZité je také propojovani
poznatkii z pfedmétu s dalSimi pfedméty a odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky:

e pouzivani demonstracnich a vykladovych metod,
e vyuzivani kombinace individudlniho a skupinového uceni,
e vedeni nacviku od jednoduchého ke sloZitéjsimu,

¢ Skolni a mimoskolni soutéze, sportovni kurzy, turistické pochody, tematické prednasky a besedy;

Hodnoceni zaku:

Zéaci jsou hodnoceni podle snahy, piistupu, aktivity, samostatnosti a zvySovani osobni tirovné. K hodnocenf
jsou pouzivany bodovaci tabulky, tabulky vykonnostnich limitt a klasifika¢ni fad. Hodnoceni je numerické,
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani OU a PrS, Lipové — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikacni kompetence — zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skupiné, je schopen pfiméfené vyjadrit
svij nazor,

Persondlni kompetence — vést zZaka ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti a k péci o sviij télesny rozvoj,
Socidlni kompetence — zak je schopen vzdjemné spoluprace, je veden k uzndvani autority nadfizenych,
umi vyuzivat informacni a komunikaéni technologie, ziskdva a vyuziva informace k prfedmétu, umi s nimi
pracovat,

Kompetence k uceni — posilovat u zdka pozitivni vztah k uceni, vést Zdka k vyhledavani a tfidéni informaci
a jejich vyuziti v procesu uceni;
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

Prifezova témata:
Obéan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji jeho osobnosti,
Cloveék a Zivotni prostiedi — vyuka vede Zaky k ochrané prostredi, ve kterém Ziji,

Clovék a svét price — zak dokaze respektovat autoritu, umi vyuzivat informacéni a komunikacni technologie,
ziskava a vyuziva informace a umi s nimi pracovat, je veden k pochopeni nutnosti cviceni jako kompenzace
pri pracovnim zatiZeni. Zaci jsou vedeni k pochopeni nutnosti cviceni jako kompenzace pfi pracovnim

zatizeni.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
1 Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 3. Pfedmeét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky

Zak: 1. Télesna vychova - teoretické poznatky

orientuje se v oblasti rozvoje télesnych
schopnosti a dovednosti,

demonstruje prospésnost télesnych cviceni
pro zdravi ¢lovéka;

zasady sportovniho tréninku,

zachrana a dopomoc,

zdkladni pravidla her a soutézi,

zadsady chovani a jednani v rlizném prostiedi,

zdroje informaci;

provadi rozcviceni dle naplné hodiny,

uplatniiuje techniku a upeviniuje spravné navyky
pri provadéni atletickych disciplin,

odhaduje sva maxima,
demonstruje prospésnost cviceni v pfirodé,

registruje skodlivost pouzivani zakdzanych
podptirnych latek,

zlepsSuje své absolutni vykony,

orientuje se v oblasti pravidel atletickych
disciplin;

2. Atletika

béhy — 100 m, 1500 m (divky) a 3000 m
(chlapci),

skoky — skok daleky, skok vysoky,

hody a vrhy — hod grandtem, vrh kouli
(4 a 6 kg), hod ostépem, hod diskem,

kondic¢ni béhani terénem,

turistika a pohyb v pfirodé — pfiprava turistické
akce,

testovani télesné zdatnosti;




Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

dodrZuje metodiku néacviku jednotlivych
prvkd,

prokazuje zlepSeni svych koordina¢nich
schopnosti,

rozsifuje své pohybové schopnosti,
zvySuje obratnost,

sestavuje jednoduché vazby prvkd,
zlepSuje prostorovou orientaci,

poskytuje dopomoc a zachranu pfi cviéeni;

3. Gymnastika a tance

cviceni s nacinim,

naradové cviceni — hrazda, bradla, kladina,
preskoky — koza, Svédska bedna,

akrobacie — kotouly, stoje, premety,

Splh,

rytmickd gymnastika,

tance;

zlepSuje se v zdkladnich hernich ¢innostech,
uplatiiuje zakladni pravidla her,

pouzije své schopnosti ve prospéch kolektivu,
uplatiiuje zasady fair-play,

respektuje signalizaci rozhod¢iho,

zlepSuje své taktické mysleni a uplatiiuje
ho ve hre,

zlepSuje sviij herni projev;

4. Pohybové hry

drobné,
sportovni — kopand, kosikova, odbijena,

florbal, stolni tenis, hdzend, nohejbal — rozvoj
hernich ¢innosti jednotlivce, vzdjemna
spoluprace;

-87-



Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

rozviji silové schopnosti organismu,
konfrontuje své télesné schopnosti,
zvysuje odolnost pfed nemocemi a trazy,
respektuje soupere,

rozliSuje mezi nutnou sebeobranou a utokem;

5. Upoly
e zdklady sebeobrany;

rozsituje své pohybové schopnosti,
dodrZuje metodiku nacviku,
dodrzuje zasady bezpecnosti,

pouziva zakladni pravidla pohybu v horském
prostiedi;

6. LyZzovani
e béZecké lyZovani,

e sjezdové lyzovani;

uvédomuje si:

dulezitost rozcviceni a protaZzeni pted i po vy-
konu,

nutnost komplexniho rozvoje svalového
soustavy,

dulezitost odpocinku a relaxace po cviceni,

nutnost posilovani ochablych svalovych
skupin.

7. Télesna cviceni
e poradovy,
e kondicni,
e kompenzacni,

e relaxacni,

e zdravotni télesnd vychova.
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

rozpoznava v informacich poskytovanych
meédii, véetné reklamy, zptsoby ovliviiovani
a manipulace,

popiSe ulohu statu pfi ochrané zdravi a Zivota
obyvatel,

rozpozna nebezpeci a racionalné reaguje

v situacich ohrozeni a za mimofadnych

udalosti,

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym.

8. Péce o zdravi
e partnerské vztahy,
e lidska sexualita,

e prevence urazl, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi,

e zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
a za mimoradnych udalosti (Zivelné pohromy,
havarie),

e zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,

e prvni pomoc - stavy bezprostfedné ohrozujici
zivot.

-89-



Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby
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- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Informacni technologie

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96
Platnost: 1.9.2010

Rocnik: 1. Pfedmeét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je
e umoznit zaktim ziskat prehled o vyvoji pocitact,
e seznamit zaky s hlavnimi ¢astmi technického vybaveni pocitace a jejich funkci,

e obeznamit Zaky se zakladnimi principy prace s pocitacem a zdkladnim programovym vybavenim
(nastroje a moznosti operacniho systému),

e osvojeni hlavnich typografickych zasad, postupti tvorby a formatovani elektronickych
dokumentt (MS Word),

e vyrovnani rozdila dfive ziskanych kompetenci Zakt ze zdkladnich Skol a Zakt ze specialnich
skol;

Charakteristika uc¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvini v informacnich a komunikacnich technologiich.
Skladba uciva:

e Historie pocitact,

e Hardware PC - technické vybaveni pocitacti,

e Zikladni programové vybaveni pocitacii - Operacni systémy,
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A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e MS Office - textovy editor Word;

Metody a formy vyuky: | Teoreticky zaklad uciva je ndzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitacti uc¢ebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, priemz je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materialy ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich stru¢né testy v zavéru
kapitol. Dalsim podptirnym prostiedkem je vyukovy program WORD a EXCEL v piikladech. Zaci si nej-
dtilezitéjsi informace zapisuji heslovité do seSitti a pro ziskani rozsifujicich informaci pouzivaji vyukové
materidly, které jsou dostupné online na webovych strankach sSkoly. Osvojené teoretické znalosti si zaci
vyzkouseji na konkrétnich prikladech formou vypracovani ukold, ¢imz upevni ziskané znalosti a doved-
nosti.

Hodnoceni zaki: Pfi hodnoceni klademe dtiraz na
e zakladni orientacni pfehled zakt v oblasti vyvoje pocitact 20. stoleti,

e schopnost Zakti pojmenovat a vysvétlit funkci zakladnich prvki pocitacové architektury, tedy
HW komponent,

e znalosti o vyvoji operacnich systémti, zakladni operace a nastaveni OS na konkrétnim PC,

e tvorbu dokumentt v textovém editoru MS Word v souladu s obecné zndmymi typografickymi
zasadami;

Hodnoceni zakt je numerické. Prvni dva okruhy (Historie pocitac¢ti a Hardware PC) jsou hodnoceny formou
pisemnych (popf. elektronickych) testt, u dalsich dvou okruhii hodnotime vypracované konkrétni ptiklady
(zména tapety plochy, zaloZeni a pojmenovani slozky, kopirovani, vkladani a pfesouvani souborti, tvorba
a formatovani dokumentti dle typografickych zasad). Zaci jsou hodnoceni i na zakladé monitorovéani
pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision, pfi¢emz je pfi hodnoceni prfihlédnuto i k origindlnimu
a tvofivému piistupu k problému. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkti vzdélavani OU a PrS,
Lipova —1adzné 458.
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Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — pozitivni vztah k uceni, ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdrojd,
Kompetence k feseni problémii — porozuméni zadani, ziskani potfebnych informaci k feseni, volba vhodného
postupu feSeni,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, prehled o uplatnéni
na trhu prace,

Matematické kompetence — ¢teni riznych forem grafického znazornéni,

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — prace
s osobnim pocita¢em, prace s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, uceni se pouzivat
nové aplikace, komunikace elektronickou postou, prace s informacemi nesenymi na rtiznych typech médii —
tiSténé a elektronické, prace s grafickymi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti;

Priifezova témata:

Informacni a komunikacni technologie — pouzivani zdkladniho a aplika¢niho programového vybaveni pocitace,

prace s informacemi a s komunika¢nimi prostredky,

Clovék a svét price — prace s informacemi, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, rozhodovani na zdkladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, zdklady pisemné ufedni korespondence,

Obéan v demokratické spolecnosti — odolavani mysSlenkové manipulaci, ovéfovani ziskdvanych informaci
z n€kolika nezavislych zdrojti.
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Roénik: 1.

Skolni vzdélavaci program:

n |/ Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:
= o

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Pfedmét: Informacni technologie

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

N«<
[N
r

o rozliSuje a charakterizuje jednotlivé generace vyvoje
pocitaca ve 20. stoleti az po soucasnost,

e prifadi pouzity technologicky prvek k ptislusné
generaci,

¢ vyjmenuje hlavni pfedstavitele kazdé generace,
e urdi ptiblizné casové rozpéti trvani jednotlivych
generaci;

1. Historie pocitaca
e vyvoj od Abakusu az po zacatek 20. stoleti
e vyvoj pocitaci ve 20. stoleti:
e (. generace pocitact,
e 1. generace pocitacti,
e 2. generace pocitact,
e 3. generace pocitacti,

e 4. generace pocitacti a soucasnost;

e uvede pouzitou technologii zdznamu a ¢teni
ze standardnich meédii,

e vyjadfi vlastnimi slovy princip fungovani zdznamovych
zatizeni a pocty motord,

e uvede velikosti a kapacity nosi¢ti zdznam,
popf. samostatnych médii,

e objasni pojmy energetickd zdvislost paméti a sbérnice
zikladni desky,

o charakterizuje hlavni funkce zikladni desky a procesoru,

2. Hardware PC - technické vybaveni pocitacii
e média:
e disketa a disketova mechanika,
e CDaCDROM,
e pevny disk,
o dalsi c¢asti (komponenty):
e operacni pamét,

e zakladni deska,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia
stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyjmenuje a zatfadi periferie mezi vstupni, vystupni ¢i
vstupné-vystupni zafizeni;

® procesor,

e periferie;

rozliSuje operacni systémy s textovym a grafickym
uzivatelskym rozhranim,

vyjmenuje hlavni pfedstavitele obou skupin,
charakterizuje pojem multitasking,

pouziva pocitac a jeho periferie,

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik,

dodrzuje zasady zabezpeceni dat pfed zneuZitim
a ochrany dat pfed znic¢enim,

nastavuje uzivatelské prostfedi operacniho systému,

zméni a nastavi tapetu pomoci ulozeného souboru
na disku i pfimo z webového prohlizece,

dokaze se orientovat v menu start,
charakterizuje pojem clipboard,

orientuje se v systému adresaiti, ovlada zdkladni prace
se soubory, odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souborti a pracuje s nimi,

vytvori a pojmenuje slozku na plose,
zkopiruje, pfesune a odstrani soubory a slozky,

vyjmenuje kategorie programového vybaveni a uvede

3. Zakladni programové vybaveni pocitacii — Operacni systémy

historie vyvoje operac¢nich systém,

rozdéleni operacnich systémt podle platform a licenci,
OS Windows:

e multitasking,

e plocha, tapeta a menu start,

e clipboard,

e slozky a adresarova struktura,

e soubory, jejich typy, kopirovani, pfesun a odstranéni,
komprese a zabezpeceni dat, souborovy manazer

e rozdéleni software,
e ochrana autorskych prav,

e zakladni programové vybaveni Windows,
Prtizkumnik, Malovani, Poznamkovy blok,
Kalkulacka,

e ndapovéda programii, manuadl;
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

jejich hlavni rozdily,

pracuje s programy Malovini, Pozndmkovy blok
a Kalkulacka a pouZziva je k béZnym podptirnym
operacim pfi prdci na pocitaci,

zna hlavni typy grafickych format®, na zakladni trovni

grafiku tvori a upravuje,

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zptisobu
ovladani rtiznych aplikaci,

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich tkold,

pouziva napoveédy programu;

zaradi font pisma mezi patkové nebo bezpatkové
a proporcionalni nebo neproporcionalni,

uvede rozdily mezi jednotlivymi fezy pisma,
popisSe vlastnimi slovy prostfedi editoru WORD,
ovlada techniky oznaceni textu do souvislého bloku,

vyuziva principu kopirovani a vkladani textu pomoci
klavesovych zkratek Ctrl+C a Ctrl+V,

ulozi dokument klavesovou zkratkou Ctrl+S,
zvoli vhodny font pro dany druh dokumentu,

vytvori a zméni format a zarovnd odstavec textu,

4. MS Office — textovy editor Word

e zaklady Typografie:
e font pisma — rozdéleni fonti, fezy,
e odstavec a zarovnani,

o textovy editor WORD:
e popis prostredi,
e oznaceni do bloku,
e kopirovani a vkladani,
e ukladani dokumentu,

o zdaklady formatovani dokumentti — fonty, odstavce,
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Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
— Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyuziva tabuldtor(i pro vodorovné rozmisténi textu
na strance,

nastavi okraje stranky,

vloZzi obrdzek ze souboru a nastavi mu potfebné
obtékani a velikost,

vytvori a graficky upravi zadkladni tabulku,

vytvari, upravuje a uchovava textové dokumenty.

okraje stranky, zarovnani, tabulatory,
e vloZeni a formatovani obrazku,

e pouziti jednoduchych tabulek.
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
a Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Rocnik: 2. Pfedmeét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

e osvojeni tvorby tabulek a jejich formatovani, pouziti funkce automatického scitani (AutoSum)
tabulkového procesoru, grafickd tprava bunék a jejich ohraniceni, sitka sloupcti, vyska radkt
(MS Excel),

e obeznameni zakl se zakladnimi principy fungovani lokdalnich siti, sdileni sloZek a souborti,

e vyrovnani rozdilt dfive ziskanych kompetenci zakti ze zdkladnich Skol a Zakt ze specidlnich
skol;

Charakteristika uc¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvini v informacnich a komunikacnich technologiich.
Skladba uciva:
e MS Office — tabulkovy procesor Excel,

e Pocitacové sité a Internet — lokalni pocitacové sité (LAN);

Metody a formy vyuky: | Teoreticky zaklad uciva je nazorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitacti ucebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, pfiemz je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materialy ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich strucné testy v zavéru
kapitol, metodickych material{i s postupy a feSenych piikladd. Dalsim podplirnym prostfedkem je vyukovy
program WORD a EXCEL v p¥ikladech. Zaci si nejdiileZitéjsi informace zapisuji heslovité do seSiti
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Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

a pro ziskani rozsitujicich informaci pouZzivaji vyukové materidly, které jsou dostupné online na webovych
strankach Skoly. Osvojené teoretické znalosti si Zaci vyzkouSeji na konkrétnich pfikladech formou
vypracovani tkoll, ¢imz upevni ziskané znalosti a dovednosti.

Hodnoceni zaki:

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na
e zakladni orientacni pfehled zakt v prostfedi MS Excel,

e tvorbu dokumentti v tabulkovém procesoru MS Excel v souladu s obecné znamymi
typografickymi zasadami,

e spravné pouziti ohraniceni a formatovani obsahu bunék, zarovnani, sitka sloupcti, vyska radkd,
e pouziti funkce AutoSum tam, kde je to vhodné nebo kde je to vyzadovano z jinych davodu,

e zakladni orientacni pfehled Zakti v oblasti lokalnich pocitacovych siti,

e historii vyvoje vypocetnich modeld,

e vysvétleni nosnych terminti v oblasti LAN (n4zvoslovi — topologie, sifové prvky, pfenosova
meédia, komunikaéni protokoly, pakety, servery),

e schopnost orientace na konkrétni LAN ucebny VT;

Hodnoceni Zzakti je numerické. Prvni okruh (MS Excel) hodnotime podle vypracovanych konkrétnich
prikladd (rizné typy tabulek, rizné formaty cisel, procent, mén, ohraniceni, zvyraznéni zahlavi a zapati
tabulek, sloupcové soucty). Dalsi okruh (LAN) je hodnocen formou pisemnych (popf. elektronickych) testii
a konkrétnich ptikladii zaméfenych na orientaci v dané struktufe pocitacové sité, kterd je k dispozici. Zaci
jsou hodnoceni inazdkladé monitorovani pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision. Hodnoceni
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani OU a PrS, Lipové — lazné 458.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — pozitivni vztah k uceni, ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdroj,
Kompetence k feseni problémii — porozuméni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSeni,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, prehled o uplatnéni
na trhu prace,

Matematické kompetence — ¢teni riznych forem grafického znazornéni,

Kompetence vyuzivat prosttedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — prace
s osobnim pocitadem, prace s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, uceni se pouzivat
nové aplikace, komunikace elektronickou postou, prace s informacemi nesenymi na rtiznych typech médii —
tiSténé a elektronické, prace s grafickymi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti;

Priifezova témata:

Informacni a komunikacni technologie — pouzivani zakladniho a aplika¢niho programového vybaveni pocitace,

prace s informacemi a s komunikac¢nimi prostfedky,

Clovék a svét price — prace s informacemi, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, rozhodovani na zdkladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, zdklady pisemné ufedni korespondence,

Obéan v demokratické spolecnosti — odolavani myslenkové manipulaci, ovéfovani ziskavanych informaci
z n€kolika nezavislych zdrojti.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Rocnik: 2. Pfedmeét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. MS Office — tabulkovy procesor Excel
e popise prostredi tabulkového procesoru EXCEL, e popis prostredi a ovladacich prvki,
e orientuje se v hlavnim menu a na liSté nastroja, e tvorba a formatovani tabulek:
e rozsifi a zazi sloupce a fadky tabulky, e vlastnosti buriky, fadku a sloupce,
e nastavi vodorovné i svislé zarovnani textu v bunce, e ohraniceni bunék,
e navrhne a kombinuje riizné druhy ohraniceni, e zakladni matematické funkce — AutoSum,
e pouziva funkci AutoSum pro sc¢itani sloupca a fadkf, e specialni formatovani ¢éisel - ¢as, datum, procenta,
meéna,

e vyuziva nabidky formdatovani ¢isel pro nastaveni
spravného zobrazeni ¢asu, data, procent a mény, e slouceni a rozdéleni bunék;

e slouci a rozdéli jiz dfive sloucené burky,
e odradkuje uvnitf buriky,

e ovlada zdkladni préce s tabulkovym procesorem;

e popise vlastnimi slovy pojem LAN, 2. Pocitacové sité a Internet — lokalni pocitacové sité (LAN)
e vysvétli principy a druhy sdileni dat a prostredkfi, * historie vzniku lokalnich pocitacovych siti,
e orientuje se ve vyvoji vypocetnich modelt az po vznik e sdileni dat a prostfedka,
prvnich LAN, e vypocetni modely (davkové zpracovani, host/terminal,

file server/pracovni stanice, izolované pocitace,
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vyjmenuje zakladni topologické struktury sité,
vyjmenuje zakladni sitové prvky,

vysvétli pojem prenosové médium a vyjmenuje hlavni
predstavitele,

popise vlastnimi slovy pojem komunikacni protokol,
popiSe pojem paket,
vysvétli pojem server a jeho funkci v LAN,

pohybuje se v adresarové struktufe sdilenych slozek
v siti LAN ucebny VT,

uvédomuje si specifika prace v siti, vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostfedky.

klient/server),
topologie siti (sbérnicova, kruhova, hvézda),

sitové prvky (hub, switch, router) a pfenosova média
(koax, kroucena dvojlinka, optické kabely, Wifi),

komunikac¢ni protokoly (TCP/IP),
datagram (paket),
server v LAN a jeho zakladni funkce,

orientace ve struktufe konkrétni lokalni pocitacové sité.
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w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Pfedmét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e osvojeni zdkladnich principti a metod vyhledavani, ovéfeni a zpracovani informaci,

e obeznameni zakl se zakladnimi principy fungovani metropolitnich a rozsahlych siti véetné
Internetu,

e osvojeni prace s konkrétnimi informacénimi zdroji,
e osvojeni on-line komunikace (e-mail, chat, fora, icq, ...),

e vyrovnani rozdila dfive ziskanych kompetenci Zakt ze zadkladnich skol a Zakii ze specidlnich
skol;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvini v informacnich a komunikacnich technologiich.
Skladba uciva:

e Pocitacové sité a Internet — metropolitni a rozsahlé pocitacové sité (MAN/WAN);

Metody a formy vyuky:

Teoreticky zdklad udiva je ndzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitac¢ti ucebny PC
a interaktivni softwarové platformy Vision, pficemzZ je pouzita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materialy ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich strucné testy v zavéru
kapitol, metodickych materialti s postupy a feSenych piikladi. Zaci sinejduilezitéjsi informace zapisuji
heslovité do sesitti a pro ziskani rozsifujicich informaci pouzivaji vyukové materidly, které jsou dostupné
online na webovych strankdch Skoly. Osvojené teoretické znalosti si Zaci vyzkouSeji na konkrétnich
prikladech formou vypracovani akold, ¢imzZ upevni ziskané znalosti a dovednosti.
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Hodnoceni zaki:

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na
e piehled o historickém vyvoji a formovani globalni celosvétové sité Internetu,
e zdakladni orientacni prehled zaki v prostfedi rozsahlych pocitacovych siti a Internetu,
e pouziti komunikacnich on-line nastroja,
e pouziti Internetovych vyhledavacd,
e uziti zdkladnich spravnych postupti a metod vyhledavani,
e vyhledavani oficidlnich stranek instituci a vyhleddvani informaci, které tyto stranky obsahuji,
e vyhledavani obrazkd,
e pouziti specializovanych vyhleddvaci — vyhledavani map, jizdnich fad a firem,
e oveéfeni informaci pomoci dalSich navzdjem nezavislych zdroj,
e zpracovani nalezenych informaci (uloZeni do slozky, pouziti v elektronickych dokumentech);

Hodnoceni zakt je numerické. Okruh (MAN/WAN) hodnotime podle pisemnych (popt. elektronickych)
test, ataké podle vypracovanych konkrétnich pfikladfi, ve kterych je ukolem vyhledat a zpracovat
potiebné informace a ovéfit jejich spravnost (validitu). Zaci jsou hodnoceni i na zakladé monitorovani
pomoci jiz zminéné vyukové platformy Vision. Hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkl
vzdélavani OU a PrS, Lipova — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — pozitivni vztah k uceni, ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdrojd,

Kompetence k feseni problémii — porozuméni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSent,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, prehled o uplatnéni
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na trhu prace,
Matematické kompetence — ¢teni rtiznych forem grafického zndzornéni,

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — prace
s osobnim pocitacem, prace s béZnym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, uceni se pouzivat
nové aplikace, komunikace elektronickou postou, prace s informacemi nesenymi na rtiznych typech médii —
tiSténé a elektronické, prace s grafickymi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti;

Priifezova témata:

Informacni a komunikacni technologie — pouzivani zdkladniho a aplikaéniho programového vybaveni pocitace,
prace s informacemi a s komunikacnimi prostfedky,

Clovék a svét price — prace s informacemi, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, rozhodovani na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci, zdklady pisemné tifedni korespondence,

Obcan v demokratické spolecnosti — odolavani myslenkové manipulaci, ovéfovani ziskdvanych informaci
z nékolika nezavislych zdrojt.
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OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Rocnik: 3. Pfedmeét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Pocitacové sité a Internet — metropolitni a rozsahlé pocitacové
sité (MAN/WAN)

e vysvétli pojem informace,

ry ; R ST T J jem informace a informacni tok (schéma
e popise rozdily mezi pocitacovymi sitémi podle kritéria poje ormace ormacni tok (schemay),

rozlohy, e metropolitni a rozsahlé pocitacové sit¢ MAN/WAN,

e uvede zakladni mezniky vyvoje a ptivodni zaméfeni e rozdily mezi LAN/MAN/WAN,

globalni celosvétové sité Internet, e Internet:

* popise strukturu e-mailové adresy, e historie vyvoje globalni celosvétové sité Internet,

e komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani

., . e ; o e elektronicka komunikace (e-mail, chat a dalsi
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni, néstroje),
e ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline

e hypertextové dokumenty a WWW,
komunikace;

e zdkladni Internetové vyhleddvace a webové portaly

e popiSe svymi slovy princip hypertextovych dokumentii (google, seznam, atlas, centrum, jyxo),

a WWW stranek,

. . Y . . ) e postupy a metody vyhledavani informaci,
e vyjmenuje alespon tfi Internetové vyhledivace a webové

portdly, e vyhledavani oficidlnich stranek a obsahujicich

informaci,
e vyjmenuje zdkladni prvky webovych portdld,
. e vyhledavani obrazkd,
e pouzije bézné postupy a metody vyhledavani
¢ specializované Internetové vyhledavace (mapy, jizdni

informaci,
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voli vhodné informacni zdroje a odpovidajici techniky,
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroja,
ovlada jejich vyhledavani,

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
vyhodnocuje, provadi jejich vybeér,

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplisobem umoZnujicim jejich dalsi vyuziti,

vyhleda obrazky podle zadanych kritérii,
pouzije specializované Internetové vyhleddvace,
vysvétli dalezitost validace nalezené informace,

ovéfi spravnost a pravdivost nalezenych informaci
pomoci dalSich nezavislych zdrojt,

zpracuje a pouzije nalezené informace vloZenim
do dokumentti a ulozenim do slozek,

spravneé verbalné interpretuje nalezené informace,

rozumi jednoduchym graficky ztvarnénym informacim.

rady, firmy),

validace informaci — ovéfeni z dalSich navzajem
nezavislych zdroja,

zpracovani nalezenych a ovéfenych informaci.
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Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 11/352
Platnost: 1.9.2010

Ro¢nik: 1. Pfedmeét: Technologie Pocet hodin celkem: 128

Pojeti pfedmétu

Cil pfedmétu: Cilem predmétu je
e poskytnout zdktim védomosti o hygienickych pfedpisech a jejich pouzivani v praxi,

e seznamit zaky s pfedbéZnou tpravou potravin, tepelnymi tipravami, polévkami, prilohami,
bezmasymi pokrmy a moucéniky,

e naucit Zaky pracovat s recepturami pokrmd,

e seznamit zaky s inventafem, spolecenskymi pravidly a gastronomickymi pravidly;

Charakteristika uc¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby, choviani pracovnikii ve sluzbdch. Ucivo
se zaméfuje na tematické celky. Zaci se sezndmi se zakladnimi druhy piedbézné tpravy, tepelné tpravy,
s pripravou polévek, ptiloh, bezmasych pokrmti, moucnikd.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech potraviny a vyZiva, stravovaci sluzby
a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky: | Vyuka je vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zakt z odborného vycviku, formou fizeného
rozhovoru, samostatné feSeni ukolli a skupinovda prace. Pfi vyuce se vyuzivaji odborné knihy, receptury,
videokazety, DVD a dataprojekce.

Hodnoceni zakii: Znalosti zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych testti, tstniho zkouSeni, vypracovanim domadcich tkold,
kolektivnim hodnocenim. Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledka vzdélavani OU a PrS,
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Lipova —1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni, mit pozitivni vztah k uceni, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy,

Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni: vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouzivat odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spolecné praci,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
ovéfovat si ziskané poznatky,

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace v kolektivu, komunikace pfi vzdjemném hodnoceni,
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé — spoluprace
zak, ucitel, morélka, odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjedndvani, feSeni konfliktt,

Clovek a Zivotni prostiedi — ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostiedi, pfirody, krajiny,

Clovék a svét price — vyuzivat nové informace v oboru, vyuziti poznatkti v praktickém zivoté a v jinych
predmétech,

ICT — préce s kalkulackou, prace se softwarem.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Pfedmét: Technologie Pocet hodin celkem: 128
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Hygienické predpisy v gastronomii
¢ jedna v souladu s hygienickymi predpisy e hygienické predpisy v gastronomii,
a predpisy bezpecnosti, e kritické body HACCP,

* dba na osobni hygienu, e predpisy bezpecnosti a pozarni ochrany,

e popisSe pracovni obleceni, které musi pouzivat e osobni hygiena, pracovni obleent
v odborném vycviku, ' '
. e receptury teplych a studenych pokrm,
e uvede kritické body,
e skladovani potravin,
e popise pozadavky na skladovani potravin,
} . e pric¢iny kaZeni potravin;
¢ je seznamen s odbornou literaturou;

e vysvétli zakladni spolecenska pravidla- 2. Spolecenska pravidla

pozdrav, oslovent, e spolecenska pravidla ve stravovacim provozu
e fidise témito pravidly, e piiprava pracovisté na provoz
e vyuziva teoretické informace o pfipravé e pracovni oble¢eni obsluhujicich

pracovisté na provoz;

e orientuje se ve zptisobech predbézné tpravy, 3. Pfedbézna uprava potravin
e vyuziva znalosti o pfedbézné tipravé potravin; * pfedbézna tprava potravin rostlinneho
puavodu,
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od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e predbézna tprava potravin Zivocisného
pavodu;

popise jednotlivé druhy tepelnych tprav,

vyuziva jednotlivé druhy tepelnych aprav
pri ptipravé pokrmii;

4. Zakladni tepelné upravy pfi zpracovani potravin
e vareni, duSeni, pefeni, smaZeni,

e ostatni tepelné upravy — gratinovani,
zadélavani, blansirovani, iprava na rostu,
rozni, tpravy v mikrovinné troubég,

v konvektomatu;

rozliSuje maly a velky stolni inventar,

pouziva inventaf pti podavani pokrmii;

5. Zatizeni a vybaveni na useku obsluhy

e rozdéleni inventare na jednotlivé skupiny;

objasni vyznam, rozdéleni polévek,
popise pfipravu a druhy vyvard,

dokaze charakterizovat jednotlivé druhy
polévek,

popise technologické postupy piipravy
hnédych a bilych polévek,

vyjmenuje zakladni zptisoby podavani polévek;

6. Technologické postupy ptipravy polévek
e vyznam, rozdéleni, ddvkovani,
e vyvary — druhy, pfiprava, pouZiti,
e hnédé polévky,
e bilé polévky — druhy a charakteristika,
e piesnidavkové a zdravotni polévky,
e ostatni a specialni polévky,

e podavani polévek;

charakterizuje vyznam jednotlivych druhti
priloh,

7. Technologické postupy pripravy priloh

e charakteristika, druhy,
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dokaze v recepturach vyhledat technologické
postupy;

¢ jednotlivé druhy pfiloh z brambor, mouky,
ryze, téstovin, lusténin, zeleniny,

e Uprava a podavani priloh;

charakterizuje bezmasé pokrmy,
popise zakladni druhy bezmasych pokrmij,

dokaZe v recepturach vyhledat technologické
postupy,

vyjmenuje zdkladni zpisoby podavani
bezmasych pokrm1i;

8. Technologické postupy pfipravy bezmasych pokrmii

e charakteristika, druhy pokrm,

e bezmasé pokrmy z brambor, zeleniny, lusténin,

hub, ryze, téstovin, vajec, syrt,

e podavani bezmasych pokrmii;

popiSe vyznam a rozdéleni moucénik,
voli vhodné zakladni suroviny,

rozlisi zdkladni druhy tést a pouziti téchto tést
na moucniky;

9. Technologické postupy pfipravy moucniki

e vyznam, rozdéleni, zdkladni suroviny,
¢ jednoduché moucniky,
¢ jednotlivé druhy tést a pfiprava moucnika,

e tésto lité, kynuté, piSkotové, listové,
odpalované,

e zmrzliny, ovocné pohary;

vysvétli vyznam gastronomickych pravidel,
sestavuje jednoduchy jidelni listek,
sestavuje jednoducha a slozitd menu,

voli spravné kombinace pokrmt a napojt.

10. Gastronomicka pravidla

e druhy a ndlezitosti jidelnich listkd,
e zasady sestavovani jidelnich listk1,

e menu - druhy, naleZzitosti,
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e menu — sestavovani jednotlivych menu,

e druhy a nalezitosti ndpojovych listki.
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w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Pfedmeét: Technologie Pocet hodin celkem: 128

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e prohlubovat znalosti ziskané v 1. rocniku,
e poskytnout zdktim poznatky a védomosti o pfipravé a zpracovani omacek a vSech druhiti mas,
e dbat na zdsady raciondlni vyzivy,

e seznamit zaky se zdsadami obsluhy, jednotlivymi druhy hostin, riznymi druhy prodeje;

Charakteristika uciva:

Obsah vychdzi zobsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby, chovini pracovnikii ve sluzbdch. Ucivo
se zaméfuje na tematické celky, které vymeéruji jednotlivé tpravy pokrmt. Zaci se sezndmi s pfipravou
tradi¢nich pokrmu z omacek, jatecnich mas, ryb, drtibeze, zvéfiny, mletych mas a minutek.

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech potraviny a vyziva, stravovaci sluzby a odborny
vycvik.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost Zakii z odborného vycviku, déle je pouZivdna
forma fizeného rozhovoru, samostatné feSeni tkolti a skupinova prace. Pfi vyuce se pouzivaji receptury,
videokazety, DVD, dataprojekce.

Hodnoceni zaku:

Znalosti Zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych testii, astniho zkouseni, vypracovanim domacich ukold,
kolektivnim hodnocenim. Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a PrS,
Lipova —1adzné 458.

-113-



Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni, mit pozitivni vztah k uceni, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy,

Komunikationi kompetence — Zaci jsou schopni: vyjadfovat se priméfené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouzivat odbornou terminologii,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spole¢né praci,
prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
ovéfovat si ziskané poznatky;

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace, usili o dobré znalosti a dovednosti, odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace zdk, ucitel, moralka,
odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt,

Clovek a Zivotni prostiedi — ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostfedi, prirody, krajiny

Clovék a svét price — vyuzivat nové informace v oboru, vyuziti poznatkil v praktickém zivoté a v jinych
predmétech,

ICT — prace s kalkulackou, prace se softwarem.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Pfedmét: Technologie Pocet hodin celkem: 128
Vysledky vzdélavani Ucéivo Poznamky
Zak: 1. Omacky
e popisSe vyznam, rozdéleni a zasady, e vyznam, rozdéleni omacek,
e uvede charakteristiky jednotlivych omacek, e zasady pfi pfipravé omacek,

e poradia doporuéi hostiim vhodnou omacku, teplé omacky,

e vybere zdkladni zptisoby poddvani omacek; studené omacky,

e podavani;

e popiSe charakteristiku hovéziho masa, 2. Hovézi maso
e charakterizuje jednotlivé pokrmy z hovéziho o charakteristika hovézi masa,
masa, e kuchynské déleni, pouziti jednotlivych ¢asti,

e pouzije vhodnou tpravu pokrmi,

tepelné upravy,

e vybere spravny zptisob podavani,

hovézi vnitinosti,

e pracuje s odbornou literaturou;

minutky,

e zpUsoby podavani a servirovani;

e popiSe charakteristiky jednotlivych pokrm 3. Teleci maso
z teleciho masa, e charakteristika a pouziti jednotlivych ¢asti,
¢ vyjmenuje vhodné tpravy pokrmi; e tepelné tpravy;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

definuje hlavni zdsady obsluhy;

4. Stolniceni
e zasady obsluhy,
e systémy obsluhy;

popise charakteristiky jednotlivych pokrmii
z veprového masa,

pouzije vhodnou tpravu pokrmd,
vybere spravny zptisob podavani,

pracuje s odbornou literaturou;

5. Vepfové maso
e charakteristika, pouZiti jednotlivych ¢asti,
e tepelné upravy,
e vnitfnosti,

e minutky;

popise zptisoby slavnostniho stolovani,

rozlisi jednotlivé druhy hostin;

6. Stolniceni
e slavnostni stolovani,

e druhy hostin;

popise charakteristiky mas,
pokrm vhodné upravi,
vybere zptisob podavani,

pracuje s odbornou literaturou;

7. Ostatni druhy masa
e skopovg,

e jehnédi, kralici, ktizleci;

popiSe charakteristiky jednotlivych pokrm,
vybere spravny zptlisob tpravy,

pouZzije spravny zptsob podavani,

8. Pokrmy na objednavku
e charakteristika,
e pouziti jednotlivych druhti mas,

e druhy minutek, podavani;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pracuje s odbornou literaturou;

popiSe charakteristiky pokrmf,
rozlisi vhodnou tpravu pokrmi,
pouzije zptisob podavani,

pracuje s odbornou literaturou;

9. Mleta masa
e charakteristika,
e pfisady,
e jednotlivé druhy,

e podavani;

vybere spravny zptisob prodeje a obsluhy,
popise zplisoby obsluhy;

10. Stolniceni

e zpusoby prodeje a obsluhy,

e zplsob obsluhy v jinych zafizenich;

popiSe charakteristiky pokrmf,
orientuje se ve zptisobech podavani,

pracuje s odbornou literaturou;

11. Ryby
e charakteristika, déleni,
e piedbéZna tprava,

e tepelné upravy;

popise charakteristiky pokrmij,
uplatniuje estetiku pfi tupravé pokrmii,
orientuje se ve zptisobu podavani,

pracuje s odbornou literaturou;

12. Drubez
e charakteristika, déleni,
e piedbéZna tprava,

e tepelné upravy;

popise charakteristiky pokrmfi,

13. Zvéfina

e charakteristika, déleni,
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Skolni vzdélavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

-%3‘1- Délka a forma vzd&lavani:

b
=

1 Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e pracuje s odbornou literaturou.

e Upravy.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
a Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Roc¢nik: 3. Pfedmeét: Technologie Pocet hodin celkem: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je
e prohlubovat a dopliiovat znalosti ziskané v 1. a 2. ro¢niku,

e poskytnout zakiim poznatky a védomosti o pfipravé a zpracovani pokrmt studené kuchyné,
napoju, dietniho stravovani a pokrm1i cizich kuchyni,

e dbat na zasady racionalni vyzivy,

e pracovat s recepturami pokrmu;

Charakteristika uc¢iva: | Obsah vychazi zobsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby, chovini pracovnikii ve sluzbdch. Ucivo
se zamé&rfuje na tematické celky, které vymétuji jednotlivé tpravy pokrmt. Zaci se sezndmi s vyrobky studené
kuchyné, napoji, dietnim stravovani a cizimi kuchynémi. Pracuji s odbornou literaturou a recepturami.

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech potraviny a vyZziva, stravovaci sluzby a odborny

vycvik.
Metody a formy Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost Zak{i z odborného vycviku. Ddle je uzivan fizeny
vyuky: rozhovor, samostatné feSeni tkolt a skupinova prace. Pfi vyuce se pouzivd odborna literatura, receptury,

videokazety, DVD, dataprojekce.

Hodnoceni zakii: Znalosti zaktli jsou ovéfovany pomoci pisemnych testli, istniho zkouSeni, vypracovanim domdcich tkold,
kolektivnim hodnocenim. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkti vzdélavani OU a PrS,
Lipova —1azné 458.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro | Klicové kompetence:
rozvoj klicovych Kompetence k uceni — zaci jsou schopni, mit pozitivni vztah k uéeni, s porozuménim poslouchat mluvené
kompetenci a projevy,

prafezovych témat: o o ] Lo s L o . )
Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu,

formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouZzivat odbornou terminologii,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spolecné praci, prijimat
a odpovédné plnit svéfené tkoly, samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, ovéfovat si
ziskané poznatky;

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace, usili o dobré znalosti a dovednosti, odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace zak, ucitel, moralka,
odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt,

Clovék a Zivotni prostedi — ekologie ¢lovéka, uplatriovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostredi, prirody, krajiny,

Clovék a svét price — vyuzivat nové informace v oboru, vyuZiti poznatkii v praktickém Zivoté a v jinych
predmeétech,

ICT — préace s kalkulackou, prace se softwarem.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANi A UCIVA
Roc¢nik: 3. Pfedmeét: Technologie Pocet hodin celkem: 96
Vysledky vzdélavani Ucéivo Poznamky
Zak: 1. Pokrmy studené kuchyné

e vysvétli vyznam studené kuchyné, e vyznam, zasady pfi ptipravé, zakladni

e pracuje s normami studené kuchyné, vyrobky,

e popise ptipravu zakladnich vyrobkd; * priprava pokrmii studené kuchyné;

e vysvétli vyznam a rozdéleni ndpojti, 2. Napoje
e objasni zdkladni informace o jednotlivych * vyznam, rozdeleni,
druzich napoju; e studené napoje,

e teplé napoje;

e vysvétli pojmy dietni rezim, zasady rezimu, 3. Dietni stravovani

e vybere informace o doporucovanych e dietni rezim, zasady,
surovinach a jejich pouziti v dietnim e doporucované suroviny;
stravovani;

¢ orientuje se v kuchynich cizich zemi, 4. Cizi kuchyné

e charakterizuje pouZzivané suroviny; e stravovaci zvyklosti,

e pokrmy narodnich kuchyni — ¢eskd, slovensksa,

e kuchyné francouzska, anglicka, italska;
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a ndzev oboru vzdglani:
- Délka a forma vzdélavani:
— Stupet vzd&lani:
) Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou.

5. Prace s odbornou literaturou
e prohlubovani znalosti z 1. a 2. ro¢niku,

e prohlubovani znalosti z 3. ro¢niku,

e prace s recepturami a odbornou literaturou.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Potraviny a vyziva

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 5/160

Platnost: 1.9.2010
Roénik: 1.

Piedmét: Potraviny a vyziva Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Z4ci poznaji ¢innost travici soustavy, metabolismus ¢lovéka, umi zpracovat ziskané informace z pfedmétu.
Zaci se seznami s potravinami, s jejich druhy a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, s poZadavky na
jejich jakost a skladovani. Z4ci ziskaji zakladni poznatky o potravinach rostlinného a zivocisného ptivodu.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby. Ucivo je zaméfeno na zplisob fungovani
traviciho systému, na slozeni potravin a fungovani organismu. Pfi charakteristice potravin rostlinného a
zivociSného puvodu je kladen dtiraz na jednotlivé druhy. Z rostlinnych potravin je to ovoce, zelenina,
brambory, lusténiny, obiloviny a mlynské vyroby, houby, cukr. Z Zivocdisnych potravin ucivo obsahuje
mléko, mlécné vyrobky a vejce. Samostatné jsou zahrnuty do ucdiva tuky.

Obsah uciva je mezipfedmétové provdzan s pfedmétem odborny vycvik, technologie.

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a skupinové prace
zakt. Duraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost s pouzitim raznych vzorkd, s vyuzitim didaktickych
pomiticek — videa — naucné a instruktdzni filmy, dataprojektoru, Internetu. Pfi vyuce se pouzivaji odborné
knihy a casopisy (Gastronomicka revue, Food service, Minutka), ve kterych zdk vyhleddva a srovnava
jednotlivé informace z oblasti potravin a vyZzivy.

Hodnoceni zaki:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se priitbéZzné také aktivita Zdka pfi vyucovani. Jsou hodnoceny
pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kriteria hodnoceni
vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani OU a PrS, Lipova - lazné 458.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klic¢ové kompetence
Komunikationi kompetence — Zaci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji priméfené narocné texty
na odborna témata, dokaZzi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny slovnik,

Vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi — Zaci jsou
schopni ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet,

Kompetence k uceni — zaci by méli sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkii uceni od jinych lidi,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci by méli mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij dusevni
i fyzicky rozvoj, byt si védomi dtisledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

Prafezova témata:

Clovék a Zivotni prostedi — Zaci chdpou vyznam Zivotniho prostfedi pro c¢lovéka a jednaji v duchu
udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo,

Clovék a svét prce — zaci by méli vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych predpokladii a profesnich cilt,

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roc¢nik: 1. Ptedmét: Potraviny a vyziva Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky
Zak: 1. Travici soustava

e objasni princip pfemény latek a energii e jednotlivé casti travici soustavy,

vV organismu e
& ’ e fungovani travici soustavy,

e vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin; T
e preména zivin,

e proces traveni;

e rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska | 2- Potraviny

puvodu, druht technologickeho vyuziti ¢ vyznam pro lidsky organismus a rozdéleni,
a vyznamu ve VyZzivé, . o .
e jednotlivé slozky potravin,
e dokdaZze charakterizovat jednotlivé druhy

zéKladnich Zivin pro lidsky organismus, e zdakladni Ziviny - bilkoviny, tuky, sacharidy,

mineralni latky a vitaminy,

lada zakladni funkce skladt, které ovliviiuji
* oviacazailadii tnkce sady, Kete ovivit e skladovani potravin — zdkladni pfedpisy,

trvanlivost potravin, ] )
manipulace a hygiena,

e objasni pozadavky na oSetfeni a skladovani

. e priciny kazZeni potravin — alimentarni nakazy,
potravin,
otravy,

e dovede rozeznat zkazené potraviny,
P Y e biologickd a energetickd hodnota potravin;

e uvede rozdil mezi biologickou a energetickou
hodnotou potravin;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyuziva znalosti o potravinach ve vyziveé,

je schopen urcit vyznam jednotlivych druht
potravin pro lidsky organismus,

dokaze charakterizovat jejich vyuZiti
pri tepelném zpracovani,

vyjmenuje jednotlivé druhy potravin,

dokaze vysvétlit diileZitost skladovani
potravin,

rozliSuje druhy konzervace potravin;

3. Potraviny rostlinného ptivodu

brambory — vyznam, sloZeni, druhy,
skladovani a pouziti v kuchyni,

zelenina — vyznam, sloZeni, rozdéleni,
skladovani, konzervovani, pouziti v kuchyni,

ovoce — vyznam, slozeni, rozdéleni, skladovani,
konzervovani a poziti v kuchyni,

houby - vyznam, sloZeni, rozdéleni,
skladovani, konzervovani, pouziti v kuchyni,
lusténiny — vyznam, sloZeni, rozdéleni,
skladovani, pouziti v kuchyni,

obiloviny a mlynské vyrobky — vyznam,
slozeni, rozdéleni, skladovani, pouziti

v kuchyni,

kypfici prostfedky — druhy a pouZiti v kuchyni,

cukr, med, uméla sladidla — vyznam, sloZeni,
rozdéleni, skladovani a pouziti v kuchyni;

dokaze vysvétlit vyznam potravin Zivocisného
ptivodu pro lidsky organismus z hlediska
jejich slozeni,

popise jednotlivé druhy potravin,

vysvétli pouziti potravin v kuchyni,

Ve v 4

4. Potraviny zZivocisného ptvodu

mléko a mlééné vyrobky — vyznam, sloZeni,
druhy, vyroba, skladovani, vady, pouZiti
v kuchyni,

vejce — vyznam, struktura, sloZeni, druhy,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e 0svoji si teoretické znalosti pfi vyrobé jakost, ndkazy, skladovani, pouziti v kuchyni;
mléénych vyrobku;
e dokaze rozlisit jednotlivé druhy tukfi, 5. Tuky
e popise pouziti tukt v kuchyni, e rostlinné a zivocisné tuky — vyznam, druhy,
" L ziskavani, uchovani, pouziti v kuchyni, vady.
e vysvétli skladovani tukd,
e popise jednotlivé vady tukd.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Piedmét: Potraviny a vyziva Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je, aby se Zaci seznamili s pozadavky na hygienu v gastronomii, s trendy ve vyZzivé
s vyuzitim poznatkli o potravinach. Zaci ziskaji prehled o vyZzivé, dokazi rozlisit vlastnosti jednotlivych
druhti masa. Zaci jsou schopni pouzivat jednotlivé druhy masa a masnych vyrobki pii vyzivé, vysvétlit jeho
vyznam pro lidsky organismus, jeho nezastupitelné zafazovani na jidelni listek. Dokdzi popsat vliv
zivotniho prostfedi na kvalitu masa a jeho zpracovani. Zaci jsou vedeni tak, aby se naudili kriticky myslet,
aby dokazali zkoumat vérohodnost informaci, nenechali se manipulovat, vytvofili si vlastni nazor.

Charakteristika uciva:

Obsah udiva vychdzi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby. Obsah uciva se vénuje zdkladnimu
rozdéleni masa a masnych vyrobkt, aby Zak byl schopen rozpoznat jednotlivé druhy a ¢asti masa, spravné
je charakterizovat a zafadit do jakostnich tiid. Uéivo uvadi zakladni faktory ovliviiujici kvalitu masa. Zak je
schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa podle struktury a barvy, je schopen poznat jednotlivé casti
jatecnich druht mas iostatnich, dokadze urcit vyznam jednotlivych druhtt mas pro raciondlni vyzivu,
pro diferencované stravovani. Ziskané poznatky zdk aplikuje v dalsSim odborném predmétu — technologie
a pfi odborném vycviku.

Metody a formy vyuky:

Pfi hodindch je volena forma vykladu, diskuse a fizeného rozhovoru, prace s odbornou literaturou
a exkurze. Vyuzivaji se didaktické pomticky — video — naucné a instruktazni filmy, dataprojektor a internet.
Dle mozZnosti jsou vyuzivany ndzorné pomiticky, nasténné obrazy, pofddany exkurze do masokombinatu.
Dilezité je propojeni s praktickou vyukou a informacemi, které ziska pfi téchto odbornych exkurzich.
Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a c¢asopisy (Gastronomicka revue, Food service, Minutka), ve kterych
zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hodnoceni zaki:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se priibézné také aktivita zdka prfi vyucovani. Na konci jsou
zafazeny pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kritéria
hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji odborné texty, dokazi
prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny slovnik,

Vyzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi — Zaci jsou schopni
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétoveé sité internet,

Kompetence k uceni — zaci by méli vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych
ijinych lidi,

Persondlni a socidlni kompetence — zaci by méli pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;

Prafezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi — zaci chdpou vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka a jednani hospodarné,
adekvatné uplatnuji nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, chapou vyznam
masa pro ¢lovéka a vysvétli mozna rizika spojenad s jeho zpracovanim,

Clovék a svét price — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivhimu pracovnimu Zivotu a k tispésné
kariéte,

Obéan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni
otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
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Skolni vzdélavaci program:
s Kéd a nézev oboru vzdélani:
- Délka a forma vzdélavani:
1 Stupen vzdélani:
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roc¢nik: 1. Pfedmét: Potraviny a vyziva Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Uéivo Poznamky

Ve v 4

1. Potraviny zivocisného ptivodu

N«
[N
r

e charakterizuje jednotlivé druhy masa, ® maso — vyznam ve vyZivé, rozdéleni,
charakteristika, sloZeni, jednotlivé druhy masa,

e objasni vyznam masa pro vyZivu, o o
znaceni, skladovani,

¢ je schopen rozlisit jednotlivé druhy masa

podle zakladnich znak, e vady masa,

N . e zrani a konzervace masa — vyznam a zptisoby;
e charakterizuje jednotlivé vady masa, y P yi

e popiSe vyznam zrani masa pro daldi pouZiti
pri pfipravé pokrmd,

e popise jednotlivé druhy konzervace masa;

¢ jednotlivé druhy masa rozdéluje podle 2. Jatecné druhy masa

kuchymiského pouziti a podle jakostnich tfid,

v v/

e hovézi, teleci, vepfové, skopové, jehnéci

e definuje slozeni a skladovani masa; a kuizleci maso,

e rozdéleni, vyznam ve vyzivé, sloZeni, jakost,
pouziti jednotlivych ¢asti, skladovani;

e ocefiuje p¥inos driibeZiho masa a ryb v dietnim | 3- Ostatni druhy masa

stravovani,

je schopen charakterizovat znaky jednotlivych

e ryby —rozdéleni, vyznam ve vyzivé, sloZeni,
skladovani, vyrobky,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

druhti mas,

objasni vyznam a rozdéleni jednotlivych druht
mas,

vysvétli uchovani a skladovani masa;

e drabez - rozdéleni, vyznam ve vyzivé, sloZeni,
skladovani, vyrobky;

e zvéfina - rozdéleni, vyznam ve vyzive, slozeni,
skladovani;

urci rozdéleni vedlejsich jatecnich produkti,
vyjmenuje pouziti jednotlivych produktt,

je seznamen o skladovani jate¢nich produktu;

5. Vedlejsi jatecné produkty
e kosti, krev, stfeva, vnitinosti,

e rozdéleni, pouziti, skladovani;

rozeznava jednotlivé druhy masnych vyrobkii,

uvede pouziti a dalsi zpracovani masnych
vyrobkd,

popise skladovani a vady masnych vyrobkt
a konzerv.

6. Masné vyrobky

e uzeniny — vyznam, sloZeni, pouziti,

konzervy a polokonzervy,

rozdéleni a skladovani masnych vyrobkd,

vady konzerv.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Piedmét: Potraviny a vyziva Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je, aby Zaci porozuméli rozdéleni ndpojii, dovedli je charakterizovat, ziskali prehled
o jednotlivych vyrobnich postupech, o jednotlivych skupinach napoji. Zaci jsou schopni vyhledat a predat
informace tykajici se specifickych zptisob stravovani. Aplikuji poznatky v praxi. Zaci pochopi souvislost
mezi spravnou vyzivou, zdravym zivotnim stylem a prevenci onemocnéni. Jsou upozornovani na nebezpeci
alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnost boje proti nim. Uplatiuji
pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkid o potravindch a napojich —
maji pfehled o vyzivé. Znaji zdsady raciondlni vyZivy, druhy diet a alternativni zptsoby stravovani,
sestavuji jidelni listek podle pravidel raciondlni vyzivy.

Charakteristika uciva:

Obsah ucdiva vychdzi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby. Samostatné jsou zahrnuty do uciva
povzbudivé pochutiny, vcetné kofeni, kavy, caje, kavovin a ostatnich druhti pochutin. V kapitole napoje
jsou zafazeny poznatky o oznac¢ovani ndpoju a pravidla skladovani. V ¢asti vénované spravné vyziveé se Zaci
seznami se zdsadami spravné vyzivy, aby dokazali tyto védomosti aplikovat pfi praktickém sestavovani
jidelnich listkd pro rtizné skupiny stravnikti. Kapitola diety je zafazena proto, aby Zaci byli schopni sestavit
jidelni listek na zakladé rtiznych omezeni ve vyzivé, dokdzali se orientovat v riaznych druzich diet. Klade
se dtiraz na raciondlni vyzivu.

Metody a formy vyuky:

Pfi hodindch je volena forma vykladu, diskuse a fizeného rozhovoru, prace s odbornou literaturou
a exkurze. Vyuzivaji se i didaktické pomticky — video — naucné a instruktdzni filmy, dataprojektoru,
Internetu. Dle moznosti jsou vyuzivany ndzorné pomtcky, nasténné obrazy, poradany vystavy — Salima
Brno.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hodnoceni zaki:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se priibézné také aktivita zdka prfi vyucovani. Na konci jsou
zafazeny pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Ve druhém
pololeti je kladen dtiraz na priibézné tstni i pisemné opakovani okruht, které jsou zaméfeny k zdvérecnym
zkouskam a zahrnuiji celé ucivo. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnocent. Kriteria
hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — Zzaci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji odborné texty, dokazi

prezentovat vysledky své préce, snaZzi se pouzivat spravny odborny slovnik,

Vyzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi — Zaci jsou schopni
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet,

Kompetence k uceni — zZaci by méli mit pozitivni vztah k ucéeni a vzdélavani,

Persondlni a socidlni kompetence — zaci by méli reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

Priifezova témata:

Clovek a svét price — zdk dokaze vyhledat potiebné informace pro splnéni zadaného tkolu, zpracovat

je a prezentovat,

Clovék a Zivotni prostiedi — zaci jsou vedeni k tomu, aby chdpali postaveni clovéka v ptirodé a vlivy prostiedi
na jeho zdravi a Zivot,

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otdzkach, hledat kompromisni feseni.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Rocnik: 3. Pfedmét: Potraviny a vyziva Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Povzbudivé pochutiny
e vysvétli vyznam a vliv pochutin na lidské e kofeni - vyznam, druhy, skladovani, vady,
zdravi, jejich prospésnost i Spatny vliv, pouziti v kuchyni, smési kofeni,
e vhodné pouziva spravné pochutiny e daj— vyznam, druhy, skladovani,

Ii tepelném zpracovani , , T , .
pritepeinem zpraco / e kava a kavové nahrazky — vyznam, druhy, vliv

e objasni pfinos ostatnich druhti pochutin na zdravi, skladovani,

i pfipraveé a ochucovani pokrmu; v , v ,
pripripraveao 0 po ’ e kakao, cokolada — sloZeni, druhy, vyroba,

pouziti v kuchyni, vady,

e ostatni druhy pochutin - stil, ocet, hot¢ice,
kypfici prostfedky — vyroba, druhy, vyznam;

e rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy 2. Napoje
napojt, e nealkoholické ndpoje — vyznam, rozdéleni,

o rozliduje jejich vyuziti a podavani, charakteristika jednotlivych druht,

e objasni spravny zpusob skladovani ndpojti, e alkoholické napoje — pivo — suroviny, vyroba,

. . o , trzni druhy,

e dokaze popsat vliv alkoholu na lidské zdravi
a moznosti boje proti alkoholismu a dalS$im ¢ alkoholické napoje — vino — charakteristika,
navykovym latkam; rozdéleni, vyroba, druhy,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

alkoholické napoje — lihoviny — rozdéleni,
vyroba, druhy,

vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti
alkoholismu;

objasni podstatu racionalni vyzivy,

uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyk a civilizaéni choroby;

3. Spravna vyziva a zpusoby stravovani

zasady spravné vyzivy, druhy stravy,
charakteristika, vliv na organismus,

stravovaci navyky, obezita, koufeni, drogy
a dalsi navykové latky;

vysvétli pojem diferencované stravy,

charakterizuje obdobi vyZzivy déti a
mladistvych,

popise stravu téhotnych a kojicich Zen,

charakterizuje stravu starych osob a osob
v raznych pracovnich podminkach;

4. Diferencovana strava

zasa iferencované stravy,
dy dif travy

vyziva déti, dospivajicich, téhotnych a kojicich

Zen, sportovct a starych osob,

strava v rtznych pracovnich podminkach;

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi sméry
ve vyziveé;

5. Sméry ve vyzivé

smiSena strava,
vegetaridnstvi,

makrobiotika,

nadbytek bilkovin, tukt a sacharid{i ve stravé;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

popise tlohu dietniho stravovani,

vyjmenuje hlavni typy lécebnych diet;

6. Lécebna vyziva
e vyznam a rozdéleni lécebnych diet,

e druhy diet a jejich zakladni znaky;

zdtivodni vliv zivotniho prostfedi na kvalitu
potravin,

charakterizuje deratizaci a dezinsekci,

vyjmenuje prostredky, kterymi se provadi
dezinfekce.

7. Zakladni pravidla hygieny vyzivy
e Zivotni prosttedi,
e osobni hygiena clovéka,

e obecna epidemiologie;

8. Opakovani k ZZ
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Provozni sluzby

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96

Platnost: 1.9.2010
Roénik: 1.

Piedmét: Provozni sluzby Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je
e poskytnout zaktim védomosti o vefejném stravovani,
e seznamit Zaky s rozdélenim provozu ve stravovani,
e seznamit zaky se zdkladnim vybavenim kuchyni a ubytovaciho zafizeni,

e seznamit zaky s praci na prijmu hostf;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Ubytovaci sluzby, Stravovaci sluzby a Chovini pracovnikii
ve sluzbdch. U&ivo se zaméfuje na tematické celky. Zaci se sezndmi se zdkladnimi informacemi o stravovani,
provozem verejného stravovani, zdkladnim vybavenim kuchyni a ubytovaciho zafizeni a s praci na recepci.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech technologie, potraviny a vyZziva
a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru s ndvaznosti na znalost zakt z odborného vycviku,
samostatné feSeni tikol a skupinova prace. Pfi vyuce se vyuZzivaji odborné knihy, receptury, videokazety,
DVD a prace s dataprojektorem.

Hodnoceni zaki:

Znalosti zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych testtl, tstniho zkousSeni, vypracovanim domacich tkoli,
kolektivnim hodnocenim. Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledka vzdélavani OU a PrS,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Lipova —1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni: mit pozitivni vztah k uceni, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy.

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouzivat odbornou terminologii, pfimérené
komunikuji v kolektivu.

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spolecné praci,
prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
ovéfovat si ziskané poznatky.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace v kolektivu, komunikace pfi vzijemném hodnoceni,
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace
73k, ucitel, mordlka, odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta,

Clovek a Zivotni prostiedi — ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostfedi, ptirody, krajiny,

Clovék a svét price — vyuzivat nové informace v oboru, vyuziti poznatka v praktickém zivoté a v jinych
predmétech,

ICT — prace s kalkulackou, prace se softwarem
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélém.': o stfednili/,zdéleim' svx,/)'lt?ém'm li,stemv ,
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem
ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Roc¢nik: 1. Ptedmét: Provozni sluzby Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Vefejné stravovani
e rozlisi druhy verejného stravovani, e charakteristika vefejného stravovani,
e objasni rozdily mezi uzavifenym a otevienym e rozdéleni provozu;
stravovanim;
e urdi zafizeni na pfedbéZnou tpravu, 2. Zakladni vybaveni kuchyné
e popise zafizeni na pfedbéznou tpravu, * zafizeni na pfedbéZnou upravu potravin,
e vybere zafizeni na tepelnou tpravu a popise e zafizenina tepelnou Gpravu pokrm,
je, e zafizeni na uchovavani teplych a studenych
e vyjmenuje a popiSe zafizeni na uchovani; pokrmt a napojt;
e specifikuje druhy ubytovacich zafizeni, 3. Zakladni vybaveni ubytovaciho zafizeni
e popiSe zdkladni vybaveni ubytovaciho e kategorizace ubytovacich zatizeni,
zatizeni, e druhy zafizeni,
e navrhne a popise uklid, e zdkladni vybaveni,
e organizuje praci pii pfijmu hostu. e uklid ubytovacich prostor,
e préce na prijmu hostti - recepce.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Pfedmeét: Provozni sluzby Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e seznamit zaky s vypocty a kalkulacemi pouzZivanymi ve stravovacim provozu,
e seznamit zaky s pouzivanymi tiskopisy ve stravovacim a ubytovacim zafizeni,

e seznamit Zaky s evidenci hostt;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Ubytovaci sluzby, Stravovaci sluzby a Chovdni pracovnikii
ve sluzbich. Ucivo se zaméfuje na tematické celky. Zaci se seznami se zékladnimi vypocty a kalkulacemi
ve stravovacim a ubytovacim provozu, pouzivanymi tiskopisy.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech technologie, potraviny a vyZziva
a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zak(i z odborného vycviku, formou fizeného
rozhovoru, samostatné feSeni tikolli a skupinova prace. Pfi vyuce se vyuzivaji odborné knihy, tiskopisy
z provozu a prace s dataprojektorem.

Hodnoceni zaki:

Znalosti zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych test(i, ustniho zkousSeni, vypracovanim domadcich tkolt,
kolektivnim hodnocenim. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledk(i vzdélavani OU a PrS,
Lipova —1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni — zaci jsou schopni: mit pozitivni vztah k uceni, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

prafezovych témat:

Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni: vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouZzivat odbornou terminologii, pfiméfené
komunikuji v kolektivu,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spolecné praci,
prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, samostatné feSit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
ovérovat si ziskané poznatky;

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace v kolektivu, komunikace pfi vzdjemném hodnoceni,
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace
73k, ucitel, mordlka, odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

Clovek a Zivotni prostiedi — ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostfedi, prirody, krajiny,

Clovék a svét price — vyuzivat nové informace v oboru, vyuziti poznatkil v praktickém zivoté a v jinych
predmétech,

ICT — prace s kalkulackou, prace se softwarem.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 2. Pfedmeét: Provozni sluzby Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Udivo Poznamky
Zak: 1. Vypocty a kalkulace

e objasni vyznam kalkulaci ve stravovacim e vyznam ve stravovacim provozu,

a ubytovacim zafizeni; . ; v
ytovac ! e vyznam v ubytovacim zafizeni;

e vypocita kalkulacni ceny jidel a napoja, 2. Normovani
e prevede jednotky hmotnosti, e prevadéni jednotek hmotnosti,
o aplikuje pfevody v praxi; e prevadéni jednotek dutych mér,

e normovani pokrmt, kalkulace jidel;

e vybere spravné tiskopisy, 3. Tiskopisy pfi ptijmu a vydeji pradla
e orientuje se v tiskopisech, * pfijemky,
e vypiSe tiskopisy; e vydejky;
e rozezna pomtcky a prostfedky urcené 4. Uklidové pomiicky a prostiedky
k ukliduy, e Zadanky,
¢ eviduje prostfedky a pomticky; e evidence;
e zapiSe hosty do pfijmu, vede evidenci host, 5. Evidence hostit
e nabizi hostiim sluzby; * pfijem hostt, evidence,
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Skolni vzdélavaci program:
/ Kéd a ndzev oboru vzdglani:
- Délka a forma vzdélavani:
— Stupet vzd&lani:
) Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

e nabidka sluzeb;

e vypocita prodejni ceny a normy ztrat,

e orientuje se v zakladni a hrubé mzdé.

6. Vypocty cen a mezd
e vypocet prodejni ceny pokrmu a napoju,
e normy pfirozenych ztrat,

e vypocty mzdy zdkladni a hrubé.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Ptedmét: Provozni sluzby Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je
e seznamit zaky s ubytovacimi sluzbami,
e seznamit zaky se skladovanim potravin, tklidovymi stroji,

e seznamit zaky s chladicim a mrazicim zafizenim a modernim kuchyniskym vybavenim;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP — Ubytovaci sluzby, Stravovaci sluzby a Chovini pracovnikii
ve sluzbdch. Ulivo se zaméfuje na tematické celky. Zaci se sezndmi s ubytovacimi sluzbami, skladovanim
potravin, tklidovymi stroji, chladicim a mrazicim zafizenim.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech technologie, potraviny a vyZiva
a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zZak(i z odborného vycviku, formou fizeného
rozhovoru, samostatné feSeni ukolti a skupinova prace. Pfi vyuce se vyuzivaji odborné knihy, gastro-
nomické casopisy, videokazety a prace s dataprojektorem.

Hodnoceni zaki:

Znalosti zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych testti, ustniho zkouseni, vypracovanim domadcich tukold,
kolektivnim hodnocenim. Kritéria hodnoceni vychézi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a PrS,
Lipova —1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou schopni: mit pozitivni vztah k uéeni, s porozuménim poslouchat mluvené

projevy,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

prafezovych témat:

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své myslenky srozumitelné, jsou vedeni ke snaze pouzivat odbornou terminologii, pfimérené
komunikuji v kolektivu,

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni: pracovat v kolektivu, podilet se na spolecné praci,
prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, samostatné feSit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
ovéfovat si ziskané poznatky;

Priifezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — komunikace v kolektivu, komunikace pfi vzdjemném hodnoceni,
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace
73k, ucitel, moralka, odpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

Clovek a Zivotni prostiedi — ekologie ¢lovéka, uplatiiovani hlediska odborného, ekonomického, ekologického,
ochrana prostfedi, prirody, krajiny,

Clovék a svét price — vyuzivat nové informace v oboru, vyuziti poznatkii v praktickém Zivoté a v jinych
predmeétech,

ICT — prace s kalkulackou, prace se softwarem.
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Roénik: 3.

N

fa

Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Pfedmeét: Provozni sluzby

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

N«

je sezndmen s bezpecnosti prace na pracovisti,
dodrzuje zasady osobni hygieny,

fidi se spoleenskymi pravidly;

1. Ubytovaci sluzby
e bezpecnost prace,
e osobni hygiena,

e spolecenska pravidla;

vysvétli vyznam skladovani,
vyjmenuje druhy sklad,

popise vybaveni skladi;

2. Skladovani potravin
e vyznam skladovani,
e druhy skladg,

e vybaveni skladi;

orientuje se v modernim kuchynském
vybaveni,

popiSe zadkladni pouziti a udrzbu stroji;

3. Vybaveni kuchynského provozu
e moderni kuchyniské zafizeni,

e udrzba strojd;

pojmenuje druhy tklidovych stroja,
spravné manipuluje se stroji,

dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi praci;

4. Uklidové stroje
e druhy uklidovych strojii,
e manipulace,

® bezpecnost prace;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vypocita kalkulacni ceny jidel a napoju,
prevede jednotky hmotnosti,

aplikuje pfevody v praxi;

5. Normovani a kalkulace jidel

vysvétli vyznam chladiciho a mraziciho
zarizeni,
vyjmenuje druhy zafizeni,

popise zakladni vybaveni.

6. Chladici a mrazici zafizeni
® vyznam,
e druhy zafizeni,

e vybaveni.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Odborny vycvik

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 60/1920
Platnost: 1.9.2010

Roc¢nik: 1. Piedmét: Odborny vycvik Pocet hodin celkem: 576

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je vytvorfeni pro zdka potfebnych dovednosti pfi technologii pfipravy pokrmii, které maji
zdka naucit prevést ziskané védomosti z teoretické vyuky a uplatnit je v praktické vyuce. Tim rozvijet
aktivni pracovni pristup zZdka vedouci k profesionalizaci v daném oboru.

Odborny vycvik uéi Zaka pracovat v gastronomickém provozu, kde:
e uplatiiuje hygienické pozadavky prfi pfipravé pokrmt,
e rozviji své estetické citéni a tviiréi pfistup ve svém oboru,

e vyuziva znalosti o potravindch a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin a orientuje se ve zptisobech
predbézné tpravy a pfipravy surovin,

¢ rozliSuje obvyklé vybaveni kuchyné a ubytovaciho strediska,

e jedna v souladu s pfedpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany;

Charakteristika uciva: | Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby, chovini pracovnikii ve sluzbdch,
ubytovact sluzby.

Z4ak je v prvnim roc¢niku seznamovan s pozadavky zvoleného oboru hygienickymi pravidly, BOZP, vytvari
si prvotni pracovni navyky, které ndvazné uplatni v dalSich roc¢nicich, uéi se normovani pokrmt. Zak
ziskava teoretické védomosti, které upevnuje nacvikem praktickych dovednosti.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ke kazdému z Zaki je pfistupovano dle jeho moznosti s ohledem na individualni schopnosti. U¢ivo je sesta-
veno priméfené k praktickému vyuziti.

Metody a formy vyuky:

Nazornost vyuky, opakovani ¢innosti a zadavani samostatné prace, kontrola vysledku prace, zadavani testu,
prace sodbornou literaturou. Hodnoceni je provadéno degustaci vyrobkii a nadslednym zhodnocenim
odbornym ucitelem. Pravidelnost a diislednost je samozfejmosti pfi kazdé pracovni ¢innosti i vyuce. Rovnéz
zapisy do sesitti odborné vyuky spliuji pozadavky na zkvalitnéni pfipravy na odborném vycviku a metody
priméfenosti.

Hodnoceni zaki:

Je pouzivano hodnoceni slovni i numerické.

Posuzuje se:
e kvalita provedené prace
e pracovni pfistup
e schopnost spoluprace
e dodrzovani hygienickych zasad
e v prubéhu skolniho roku vykonavaji Zaci soubornou praci

Kriteria hodnoceni vychdazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a Pré, Lipova — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové kompetence. Vzdélani je zaméfeno na vytvo-
feni pozitivniho pfistupu k oboru. Zék se uéi spolupracovat a fesit pracovni tikoly a postupné vyuziva
ziskané dovednosti a zru¢nosti v praktické vyuce. Provadi normovani pokrmi a aplikuje ziskané védomosti
pri praktické ¢innosti a technologickych postupech.

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — dovednosti a odpovédnost za vlastni rozhodovani, pfedchdzeni
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

sociopatologickym jeviim,

Cloveék a Zivotni prostiedi — vedeni Zadka k hospodarnosti, ekologii a ekonomii, vyuzivani biopotravin,
k zvolenému oboru,

technologii (moderni kuchyniské spottebice).

Clovék a svét price — ziskavani novych informaci a aplikovani v praxi, péstovani kladného vztahu

Informacni a komunikacni technologie — -ziskavani informaci o novych poznatcich, vyuzivani digitalnich
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Roénik: 1.

N

fa

Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Pfedmét: Odborny vycvik

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Pocet hodin celkem: 576

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Poznamky

N«

dodrZuje poZadavky na hygienu
v gastronomii,

jedna v souladu s predpisy BOZP,

je seznamen s pozadavky v gastronomickém
provozu a ubytovacich sluzbach;

1. Uvod -

Osobni hygiena a bezpecnost prace
seznameni s hygienickymi predpisy,
pracovni pfedpisy,

bezpecénostni predpisy,

seznament s kritickymi body HACCAP,
seznameni s dilenskym fadem,

seznameni s ucivem 1. ro¢niku;

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho
stfediska (kuchyn),
dodrZuje organizaci prace ve vyrobnim

stredisku (odborné ucebnée),

provadi prace, které souvisi s uklidem
pracovisté (ucebny);

2. Vyrobni stfedisko

vybaveni provozu,

sezndmeni s provozem,

ukoncovaci prace na pracovisti,

pracovni pomfticky a inventar,

skladovani potravin, rozdéleni sklad,
seznameni s vyrobnim stfediskem — kuchyn,

zdkladni vybaveni kuchyni;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

orientuje se ve zptisobech predbézné tipravy
surovin,

voli zptisob predbézné upravy,
rozliSuje druhy predbéZnych tuprav,

dokaze predbézné upravit rizné druhy mas;

3. Pfedbézné upravy pokrmi

predbézna tprava potravin suchym zptisobem,
predbézna tprava potravin mokrym
zplisobem,

predbéznd tprava masa (porcovani,
naklepavani, Spikovani, nakladani, kofenéni);

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy,

4. Zakladni tepelné upravy

e tepelnych tprav pokrmd, e vafeni,
e vyuziva v praxi tepelné upravy; e zadélavani,
e duseni,
e peceni,
e smazeni,
e zapékani;
e zhotovi polévky hnédé, bilé, zdravotni a 5. Polévky

presnidavkove,

voli spradvné suroviny pfi pfipravé vliozek a
zavarek do polévek;

vyznam, rozdéleni, davkovani,
zavarky a vlozky do polévek,
vyvary a hnédé polévky,
presnidavkové polévky,
zdravotni polévky,

bilé polévky;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
pri pfipravé hotelového pokoje,

ovlada béznou udrzbu pokoj,

vyuziva poznatky spojené s tiklidem a
pripravou hotelového pokoje,

pripravuje pradlo k prevlékani,

dodrZuje spravné postupy pri udrzbé pokojii;

6. Ubytovaci sluzby

prace s uklidovymi prostfedky,
dodrzovani zasad BOZP,
ochranné pomticky,

uklidové prace spojené s udrzbou a pripravou
ubytovaci ¢asti hotel{, pensionti a 1dzni,

bézna udrzba pokojti, myti podlahy, utirani
prachu, sanitarni uklid socidlniho zafizeni,

prevlékani lozniho pradla,

zdkladni tdrzba hotelového pradla;

pripravuje zadkladni druhy pfiloh,
dodrzuje technologické zptisoby,
zdokonaluje se v pfipraveé vSech priloh,

voli vhodné pfilohy k jednotlivym pokrmum;

7. Piilohy

vyznam, podavani,
z brambor a mouky,
ze zeleniny,

z lusténin,

zryze,

z téstovin;

pripravuje bezmasé pokrmy,

8. Bezmasé pokrmy

z brambor,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyuziva teoretické poznatky upravy pokrmi,
zdokonaluje se v pfipravé bezmasych pokrmf,

dodrZuje na Setrnou Gpravu pokrmi ze
zeleniny;

e 7z lusténin,
e zhub a zeleniny,
e zryZe atéstovin,

e zvajec asyri;

pripravuje moucniky z riznych druhti tést na
zakladé technologickych postupti;

9. Mouc¢niky
o tésto (kynuté, lité, piSkotové, linecké),
e priprava kynutého tésta, kvasek,
e priprava litého tésta (palacinek),
e priprava lineckého tésta,
e priprava piskotového tésta (rolady, fezy),

e naplné do moucnik;
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

w

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 2.

Piedmét: Odborny vycvik Pocet hodin celkem: 672

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vytvoreni pro zdka potfebnych dovednosti pfi technologii pfipravy pokrm, které maji
zaka naucit prevést ziskané védomosti z teoretické vyuky a uplatnit je v praktické vyuce. Tim rozvijet
aktivni pracovni p¥istup Zéka vedouci k profesionalizaci v oboru. Zék pracuje samostatné i v kolektivu
ve kterém se uci pracovat demokratickym Zivotnim pristupem.

Odborny vycvik uéi Zaka pracovat v gastronomickém provozu, kde:
e uplatiiuje hygienické pozadavky pfi tvorbé pokrmt, technologii pfipravy pokrmi,
e udise pouzivat, zachazet a udrzovat technickd a technologicka zafizeni,
e dokdze rozliSovat a znat zptisoby tipravy pokrmt a ndpoju,
e dovede uchovavat upravené pokrmy,

e dohotovuje a expeduje vyrobky;

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby, chovini pracovnikii
ve sluzbdch (ubytovaci sluzby).

Obsah udiva je zaméfen na upevnéni znalosti ziskanych v 1. roéniku a jejich prohlubovani
v gastronomickém provozu. 2. rocnik je rozsifen o upravy omacek, mas jatecnych zvifat, rybich mas,
driibeZe, mletych mas a vyuziti vnitfnosti. Déle je vyuka rozsifena o tpravu minutkovych pokrmii. Zak
ziskava informace o novych poznatcich s vyuzitim informacnich technologii. Poznatky z odborného vycviku
jsou pro svou nazornost vyuzivany i v teoretické vyuce v odbornych predmétech.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

b Y j Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A - Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky: | Pfi odborném vycviku jsou pouzivany priitbézné nejvhodnéjsi metody a to vyklad, vysvétlovani, nazorné

ukazky.

Forem vyuky je vyuzZivano jak ve skupinové vyuce, tak v samostatné praci. Volba metod a postupt
je vedena z hlediska primeéfenosti k individudlnim schopnostem a dovednostem jednotlivych Zakd.

Systematicky je pracovano srecepturami teplych i studenych pokrmti, normami a dalsi odbornou
literaturou.

Hodnoceni zaku:

Je pouzivano hodnoceni slovni i numerické.

Posuzuje se:
e kvalita provedené prace,
e pracovni pfistup,
e schopnost spoluprace,
e dodrzovani hygienickych zasad;

Kritéria hodnoceni vychdazi z Pravidel hodnoceni vysledkti vzdélavani OU a Prg, Lipova - lazné 458.
V pribéhu roku vykona Zak soubornou roénikovou praci. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zak
hodnocen i finanéné formou kapesného, které vychazi z ¥adu OU a PrS, Lipové — 1azné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové kompetence. Vzdélani je zaméfeno na vytvo-
feni pozitivniho pfistupu k oboru.

Zak se udi spolupracovat a feSit pracovni tkoly na zdkladé vyuziti postupné ziskdvanych zkuSenosti
a védomosti, tim si ovéfuje ziskané poznatky.

Zak si uvédomuje ndrocnost zvoleného oboru a je veden tak, aby se dokdzal vyporddat s pracovnimi
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Skolni vzdélavaci program:
Kod a ndzev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

a osobnimi problémy a stal se pravoplatnym c¢lenem spolecnosti.

Prafezova témata:

Cloveék a Zivotni prostiedi — zak se uci:

Clovék a svét price — zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu, ziskdvani novych poznatki
a aplikovani v praxi,

Obcan a demokratickd spolecnost — naucit zadka spolupracovat v tymu, ziskat osobni odpovédnost zaka
pfistupem k praci a zadanym d¢innostem, prohlubovat komunikaéni schopnosti pfi jedndni s lidmi,
predchdzeni sociopatologickym jeviim,

Informacni
technologii (moderni kuchytiské spottebice).

chovat se ekonomicky i ekologicky k prostfedi v odborném vycviku i v béZném Zivoté,
zachdzet odpovédné a Setrné se svéfenymi surovinami,

naucit se zachdzet a hospodafit s vodou,

umeét Setfit s energiemi-vyuzivani modernich technologii,

ziskat eticky vztah k prostred,i,

je seznamen s biopotravinami,

je obezndmen s environmentalni politikou;

a komunikacni technologie — ziskdvani informaci o novych poznatcich, -vyuzivani digitalnich
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF 1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
OZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Roc¢nik: 2. Piedmét: Odborny vycvik Pocet hodin celkem: 672
Vysledky vzdélavani Ucivo Poznamky
Zak: 1. Uvod - Dodrzovani osobni a pracovni hygieny,
Co . bezpecnosti prace
e uplatiiuje poZzadavky na hygienu v P p
gastronomii, e pracovni a hygienické predpisy,
e pouziva ochranné pomucky pfi praci, e bezpecnostni predpisy,
e definuje zdkladni hygienické predpoklady e pracovnimi pfedpisy,

ro praci . 1 Yy
pro pract, e seznameni s dilenskym fadem,

* pouziva ochranné pomiicky pfi praci, e seznameni s ucelem kritickych bodt HACCAP,

e jednd v souladu s predpisy BOZP, e orientace ve vydejce zbo,

e vyvodi vSeobecné zavéry k ochrané zdravi

. e seznameni s ucivem 2. ro¢niku;
na pracovisti,

e jeseznamen s pozadavky v gastronomickém
provozu,

e rozlisi pfebirané zbozi,

e roztfidi zbozi dle upotfebeni, uskladnéni;

e dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, | 2- Ubytovaci sluzby
e pri pfipravé hotelového pokoje, e prace s uklidovymi prostredky,

e ovldda béznou tdrzbu pokojt, e dodrzovani zasad BOZP,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

vyuziva poznatky spojené s uklidem a
pripravou hotelového pokoje,

pripravuje pradlo k prevlékani,

dodrzuje spravné postupy pfi udrzbé pokoji;

ochranné pomtcky,

uklidové prace spojené s udrzbou a pripravou

ubytovaci ¢asti hotelt, pensionti a 1dzni,

béznd tdrzba pokojt, myti podlahy, utirdni
prachu, sanitarni tiklid socidlniho zafizeni,

prevlékani lozniho pradla,

zakladni tdrZzba hotelového pradla;

pracuje se strojnim vybavenim v gastrono-
mickém provozu,

sestavi vyrobni stroje (mlynek, univerzalni
robot),

pouzije ochrannych pomficek, krytd,

pracuje s inventafem v provozu a umi jej
vhodné pouZzit,

usporadd inventar dle zafazeni ve stfedisku,
aplikuje postupy k profesnimu piistupu,
pfipravi vydejni stfedisko,

pouziva odpovidajici materidlni vybaveni,

orientuje se v charakteristice pfipraveného
pokrmu;

3. Inventaf, stroje

seznameni s navody na obsluhu,

nazorné ukazky sestavovani a oSetfeni stroju,
dodrZovani bezpecnostnich pokynti,

udrzba inventare,

skladovani inventare,

zdkladni pravidla pfi vydeji pokrmi,

jednani s hostem, stravnikem,

spolecenské vystupovani,

informace o expedovaném pokrmu;
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pripravi odbytové a vyrobni stfedisko
v gastronomickém provozu,

provadi béZny i sanitarni uklid provozu,
ovlada zachdzeni s vybavenim strediska,

uplatiiuje poznatky z hygieny
v gastronomickém provozu,

pracuje s mycimi stroji,

uvadi do chodu vybaveni k zahajeni provozu
(el. jisti¢e apod.),

je obeznamen s rozdélenim surovin na zakladé
vydejky surovin;

4. Strediska vyrobni a odbytova

obeznameni s manipulaci s ohfevnymi stroji
voziky,

seznameni s pfiru¢nim skladem,

prace a udrzba lednic a skaldovych prostor,
sestavovani vyrobnich stroji,

béznd udrzba pracovnich stroji,
uskladneni,

zak na zakladé poznatki a védomosti dodrzuje
hygienické poZzadavky na provozni prostory,
ovlada rozdéleni tsekt (pfipravna zeleniny,
masovy usek, vytloukdrna vajec),

pouzivani vhodnych nastroji a naéini k pripravé
a upraveé pokrmt a napoju,

uskladnovani a dodrzovani teploty
pfipravovanych pokrmi uréenych k expedici;

dodrzuje pozadavky na uskladnéni a oSetfeni
masa,

pouzije vhodné druhy masa podle potteby
pouziti,

dovede maso pfedbézné opracovat,

5. Hovézi maso

charakteristika,

opracovani, uprava, davkovani, porcovani,
tepelné upravy,

vykostovani, klepani, Spikovani, protykani,
plnéni ndplné do mas, vlozky do omacek,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pripravi na zakladé technologickych postupti
pokrmy z hovéziho masa,

voli vhodny inventaf k tipraveé,

dovede na zdkladé odbornych znalosti TP
z norem vhodné kombinovat suroviny,

pripravi vhodné zaklady pod masa;

dochucovani;

uplatiiuje pozadavky na uskladnéni a oSetfeni
masa,

pouzije vhodné druhy masa podle potteby
pouziti,
dovede maso pfedbézné opracovat,

pripravi na zakladé technologickych postupti
pokrmy z veprového masa,

voli vhodny inventaf k tiprave,

dovede na zakladé odbornych znalosti TP
z norem vhodné kombinovat suroviny,

zvoli vhodné zdklady pod masa,

je obeznamen s typickym opracovanim
veprového masa;

6. Vepfové maso
e charakteristika,

e opracovani, uprava, ddvkovani, porcovani,
tepelné upravy,

e vykostovani, klepani, Spikovani, protykani,
plnéni ndplné do mas, vlozky do omacek,
dochucovani,

e vepfové hody;

uplatriuje pozadavky na uskladnéni a oSetfeni
masa,

7. Mleta masa, pokrmy na objednavku, droby

e opracovani,
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Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pouzije vhodné druhy masa podle potteby
pouziti,
dovede maso predbéZné opracovat,

pripravi na zakladé technologickych postupti
pokrmy z mletého masa, minutkové pokrmy,
droby,

voli vhodny inventaf k tiprave,

dovede na zdkladé odbornych znalosti TP
z norem vhodné kombinovat suroviny,

zvoli vhodné zaklady pod masa;

uprava, vhodné smési, davkovani, porcovani,
tepelnd uprava,

Minutky:

e opracovani, uprava, dadvkovani, porcovani,
tepelné postupy,

Droby:

e opracovani, uprava, ddvkovani, tepelné
zpracovani,

vhodné druhy koreni, smési kofeni;

uplatiiuje pozadavky na uskladnéni a oSetfeni
masa,

pouzije vhodné druhy masa podle potteby
pouziti,
dovede maso pfedbézné opracovat,

pfipravi na zdkladé technologickych postupti
pokrmy z rybiho masa,

voli vhodny inventaf k tiprave,

dovede na zakladé odbornych znalosti TP
z norem vhodné kombinovat suroviny;

8. Rybi maso

charakteristika,

opracovani, Uprava, davkovani, porcovani,
tepelné upravy,

minutky z ryb,

rybi varka;
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uplatiiuje pozadavky na uskladnéni a oSetfeni
masa,

pouzije vhodné druhy masa podle potteby
pouziti,
dovede maso predbéZzné opracovat,

pripravi na zakladé technologickych postupti
pokrmy z drtbeZiho masa,

voli vhodny inventaf k tiprave,

dovede na zdkladé odbornych znalosti TP
z norem vhodné kombinovat suroviny,

zvoli vhodné zaklady pod masa;

9. Dritbezi maso
e opracovani,
e Uprava,
e davkovani, porcovani,

e tepelné upravy;

pripravi zaklady pro pfipravu omacek,
zhotovi omacky dle TP,
zvoli vhodné suroviny ke zjemnéni,

voli vhodny inventar k tpravé.

10. Omacky k vafenému masu
e zdkladni omacky (beSamel, velouté),
e zjemnovani omacek,

e studené omacky (majonéza).
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Skolni vzdélavaci program:

v

Délka a forma vzdélavani:

!

w

/ Kéd a ndzev oboru vzdglani:
-

Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

UCEBNIi OSNOVA PREDMETU

Roénik: 3.

Ptedmét: Odborny vycvik Pocet hodin celkem: 672

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vzdélani je vytvofit dovednosti potfebné pti technologii ipravy pokrmt. Zdk pouziva védomosti
ziskané v praktické vyuce, pouziva technickd a technologicka zafizeni v provozu, dba na jejich udrzbu,
dodrzuje hygienu pfi vyrobé pokrmt i osobni hygienu.

Odborny vycvik uci Zdka pracovat v gastronomickém provozu.

Zék je veden:

k zasadam slusného chovani,

ke kladnému vztahu k Zivotnimu prosttedi,
k plnéni pracovnich povinnosti,

k dodrZovani technologickych postupt,

k hospodarnosti;

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby, chovini pracovnikii ve sluzbdch
(ubytovacich sluzbdch). Ve 3. roéniku odborného vycviku si zak prohlubuje védomosti a dovednosti ziskané
v prvnich dvou ro¢nicich. Uéi se ptiprave:

pokrmi studené kuchyné,
dietni kuchyni,
pokrmi cizich kuchyni a nérodd,

napoji;
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

b Y j Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A - Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
IF - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky: | Ve vyuce se pouziva vyklad, vysvétlovani, rozhovor, ndzorna ukazka pracovnich ¢innosti. Ve tfetim rocniku

je zédkladem zvladnuti ukoli v kolektivu a také samostatné. Ovétuji se znalosti ziskané v prvnich dvou
rocnicich. Volba metod a postuptt v odborném vycviku je vedena z hlediska pfiméfenosti k individudlnim
schopnostem a dovednostem jednotlivych zakda.

Hodnoceni zak:

Je pouzivano hodnoceni slovni i numerické.

Posuzuje se:
¢ kvalita provedené prace,
e pracovni pfistup,
¢ schopnost spoluprace,
e dodrZzovani hygienickych zasad;

Z&k je odménén finanéni formou kapesného, ktera vychazi z fadu OU a PrS, Lipova — 1lazné 458. Numerické
hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatfiovany viechny kli¢ové kompetence. Zak je schopen pracovat v tymu,
prijimat a plnit svéfené tukoly. Vzdélani je zaméfeno na vytvofeni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti
véech potiebnych dovednosti k vykonavani povolani. Zék se musi umét vyrovnat s pracovnimi i osobnimi
problémy, prizplisobit se pracovnim podminkdm, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Priifezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi — zak se udi:
e voda a hospodareni s vodou,

e hospodareni s elektfinou a plynem pfi praci v odborném vycviku i pfi béZné pracovni ¢innosti,
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2010 pocinaje prvnim roénikem

e recyklace (likvidace nevratnych obalt),
e vyuZivani biopotravin,
e environmentalni politika,

Clovék a svét price — ziskavani novych informaci a aplikovani v praxi, péstovani kladného vztahu ke zvole-
nému oboru,

Obéan v demokratické spolecnosti — spoluprace v tymu, feSeni konfliktnich situaci v Zivoté i na pracovisti,
predchdzeni sociopatologickym jeviim,
Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani digitalnich technologii (moderni spotfebice), ziskavani
informaci o novych poznatcich v oboru.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
1 Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 3. Pfedmét: Odborny vycvik Pocet hodin celkem: 672
Vysledky vzdélavani Ucdivo Poznamky
Zik: 1. Uvod
e uplatiiuje poZzadavky na hygienu v e BOZP, seznameni s HACCAP,
gastronomi, e opakovani uciva 1. ro¢niku - polévky, prilohy,
e uplatniiuje kritické body (HACCAP), bezmasé pokrmy, moucniky,
e zhotovi polévky hnédé, bilé, zdravotni, e seznameni s ucivem 3. ro¢niku;
presnidavkové,

e voli spravné suroviny pfti pfipravé vlozek
do polévek;

e ovlada technologické postupy teplych jidel, 2. Tepelné tipravy

e voli spravné druhy piiloh, e opakovani uciva 2. ro¢niku — omacky, uprava

L , . veprového a hovéziho masa, minutek, mletych

e zhotovi zakladni druhy omacek, mas, ryb a dritbeze;

e pfipravuje pokrmy na zdkladé
technologickych postupty;

e cvili se ve znalostech pfipravy studené 3. Studena kuchyné

kuchyné, e vyznam a druhy studené kuchyné,
e pfipravi vyrobky ze studené kuchyné, e vyroba majonézy, tatarské omacky, pomazanek,
e dodrzuje Setrnou tipravu surovin, pen, pastik,
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od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

dodrZzuje BOZP;

vyroba aspiku, rosolu,

chlebicky, chutovky, obloZené misy, pInéna
zelenina a ovoce, Uprava pokrm z vajec a syri;

pripravi teplé a studené predkrmy,

pouziva vhodné suroviny dle technologickych

4. Studené a teplé predkrmy

studené predkrmy z ovoce, zeleniny, syrd, vajec,

zésad, uzenin, ryb a driibeze,
e tiidi odpad; o teplé predkrmy z vnitfnosti, zeleniny, hub, vajec
a uzenin;
e orientuje se v nabidce teplych a studenych 5. Napoje

napojua,
recykluje obaly z uzitych surovin,

pripravuje vybrané druhy napoj;

teplé a studené napoje, jednotlivé rozdéleni
anazvy,

druhy tprav napoja,

vyroba koktejlti, dZust a stav;

uplatnuje zasady dietniho stravovani,
vyuziva zadsady raciondlni vyzivy,
vysvétli vyznam biopotravin pfi dietnim
stravovani;

6. Dietni kuchyné

rozdéleni diet (diabeticka, zlu¢nikova,

bezlepkova, redukéni, nesland, Zaludecni Setfici,

zaludecni drazdici),

zasady pfipravy dietnich pokrmu;

orientuje se v pokrmech cizich kuchyni
a narodu,

vyjmenuje krajové speciality,

7. Cizi kuchyné

pokrmy kuchyné slovenské, madarské,
francouzské a anglické,
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
3 roky denniho studia

stfedni vzdélani s vyucnim listem

od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

pripravuje pokrmy narodni kuchyné;

e krajové speciality;

upevnuje si dovednosti a znalosti zamérené
na pfipravu k praktickym zkouskam,
pouziva a uplatniuje technologické postupy
teoreticky i prakticky k pfipravé na zavérecné
zkousky.

8. Zavérecné zkousky

e priprava k zavérecnym zkouskam,

e zadani témat k zadvéreénym zkouskam.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY
Do tvorby SVP byly zahrnuty dvé nejdiileZitéjsi skupiny:
e obcanska verejnost,
e odborna vefejnost.
1. Socialni partnerstvi s vefejnosti, rodinami zakd, zletili zaci:
¢ Informace pro tyto partnery:
e WWW stranky skoly,
o letdky s nabidkou vzdélavacich programti,
e poradani dni skol (burzy skol);
e Styk s témito partnery:
e organizované navstévy ve skole individudlni i skupinové,
e potadani tfidnich schiizek,
e poradani soutézi,
¢ névitévy a spoluprace s vychovnymi poradci na ZS.
2. Socialni partnerstvi s odbornou vefejnosti:
e Do tohoto partnerstvi jsou zahrnuty:
e OHK Jesenik,
e NUOV (NSK, NSP),
o Utad préce Jesenik,

e Podnikatelé a firmy v regionu.
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Skolni vzdéldvaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

'ﬁ. _{ Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
A Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

S vybranymi firmami byly na zékladé nabidky $koly uzavieny dohody o spolupraci pfi tvorbé SVP. Tyto firmy se vyjadfuji k obsahu
odbornych kompetenci.

e Seznam firem a organizaci:
e Sport — Grill Pettfikov,
e Penzion Smrk,
e P. Skoupil — Resko,
o Kaste — Kastyl Pettikov,
e Penzion U Petra,

e Schrotovy lazné.

Dale jsou s firmami uzavirdny smlouvy o obsahu a rozsahu praktického vyucovani a podminkach jeho konani dle § 654 ods. 2 zdkona
317/2008 Sb. (pIné znéni zakona ¢. 561/2004 Sb.) a vyhlasek ¢. 13/2005 Sb., ¢. 374/2006 Sb. a ¢. 400/2009 Sb., kde zaci vykondvaji praxi
u potenciondlnich zaméstnavatelt.

Na zékladé vyhodnoceni a ziskanych poznatkii se p¥ipadné upravuji obsahy vzdélavani v SVP.
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'ﬁ. j Kdd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
I# Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2010 pocinaje prvnim ro¢nikem

DODATEK C. 1
Uprava SVP dle ¢&,j.: MSMT-21703/2016-1

Opatieni ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni rdamcové vzdélavaci programy oborti vzdélavani kategorie stupné
dosaZeného vzdélani.

Rusi se kapitola Zabezpeceni vyuky zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vklada se — viz nize:

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zdaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatteni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zdkona (5Z). Podptrna opatreni realizuje
Skola a skolské zafizeni.

Podptirna opatfeni se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
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