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PROFIL ABSOLVENTA
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Pracovni uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v rdmci svych moznosti a individudlnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich
pro oblast sluzeb a vyroby (napf. v komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadné na chranénych pracovistich.
Vysledky vzdélavani
Absolvent v oblasti vykonu profese:

e mad osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZné pracovni ¢innosti,

e chdpe vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu,

e plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych,

e pecuje o zelen v interiéru i exteriéru a vytvari jednoduché dekorace odpovidajici jeho schopnostem,

e ziskal konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiald,

e pouzivad vhodné jednoduché nastroje a pristroje,

e vyuziva ziskané dovednosti v péc¢i o domécnost,

e orientuje se v kuchyni,
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pripravuje jednoduché pokrmy a napoje,

zvladne jednoduché techniky zpracovani pfirodnich materialt,

vyrabi drobné dekorativni doplnky,

péstuje okrasné a uzitkové rostliny,

znd a dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci,
spolupodili se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi,

v pfipadé ohroZeni dokaze privolat pomoc.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté:

dovede identifikovat béZné problémy, s nimiz se v Zivoté setka a hledat zptisoby jejich feSeni,
jednd a komunikuje slusné a odpovédné,

vazi si vytvorenych hodnot,

respektuje lidskda prava a vazi si lidského Zivota,

prispiva k vytvéreni vstficnych mezilidskych vztahd,

chrani zivotni prostfedsi,

jedna hospodarné,

usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani télesné zdatnosti,

zna zasady spravné zivotospravy.
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Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Jednotlivé samostatné
klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v poradi - praktickd zkouska z praktickych cviceni a tstni zkouska z odbornych
predmétti. Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly. Pokud je stanoveno vice neZ jedno téma, zak si jedno téma vylosuje.
Prakticka zkouska probiha v jednom dni a trva 240 minut.

Pro ustni zkousku stanovi feditel Skoly 25-30 témat, z nichZ si Zak jedno téma vylosuje. Pfiprava k tstni zkousce trva 15 minut a zkouska
trva nejdéle 15 minut. Zavérecnd zkouska se kond v ervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

ZkuSebni komise ma stalé c¢leny — predseda, mistopfedseda a tfidni ucitel zkouSenych Zakdi. Dalsimi ¢leny jsou ucitelé odbornych
predmétt a ucitelé praktickych cviceni. Hodnoceni praktické zkousky se Zakiim ozndmi nejpozdéji 1 tyden pred zahdjenim ustni
zkousky. Celkové hodnoceni zavérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkousek oznami Zakovi prfedseda zkusebni komise v den,
ve kterém Zak tuto zkousku ukon¢il.

Terminy opravnych zkouSek stanovi feditel Skoly, terminy ndhradnich zkousek stanovi zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci
a v ¢ervnu.

Z3aktm, ktefi uspésné vykonali zavére¢nou zkousku, vyda skola nejpozdéji do 7 dnit vysvédceni o zavérecné zkousce. Uspésné slozeni
zavérecné zkousky a ziskdni vysvédceni o zavérecné zkousSce umoZnuje absolventovi uchdzet se o studium navazujicich studijnich
vzdélavacich program.
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Prakticka skola jednoleta je urcena zaktim s mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym postizenim.
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:

e ukoncend povinna skolni dochazka v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zzaky se zdravotnim postiZenim,

e ukoncend povinna skolni dochazka v zakladni Skole specidlni,

e ukoncend povinna skolni dochdzka bez ziskani zdkladniho vzdélani nebo zakladt vzdélani,

e zdravotni zptusobilost Zadka, posouzena odbornym lékatfem,

e splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok,

e piijimani ke vzdélavani se fidi Zadkonem o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani.
Zdravotni zptisobilost

V praktické skole jednoleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a riznou mirou zdvaznosti zdravotniho postiZzeni. Vzhledem k tomu musi
byt zdravotni zptisobilost zakt ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméfeni skoly posouzena odbornym lékafem.
Na zdkladé jeho doporuceni budou na zaky stanoveny pozadavky, které budou diisledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
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Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zdvére¢nou zkouskou, dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkouSce. Zavérecna
zkouska se sklada z ustni zkousky z odbornych predmétii a z praktické zkousky z praktickych cviceni. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se tidi Vyhliskou o ukoncovini vzdéldvdni.

Organizace vyuky

Piiprava zakil je organizovana jako jednoleté denni studium. Vjednom tydnu probihd teoretickd i praktickd vyuka v rozsahu
stanoveném ucebnim pldnem. Teoretickd vyuka je realizovdna v béZnych a odbornych ucebnach, ucebné pro vyuku informacnich
a komunikacnich technologii a zafizenim pro télovychovné aktivity, prizplisobenych individudlnim potfebam Zaki s postizenim
(bezbariérovy pristup, nastavitelni lavice, relaxaéni pomucky). Praktickd vyuka probihd v ucebnach praktické skoly a na pozemcich
$koly. Béhem Skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni dny, oborové a sportovni soutéZe.

Pojeti vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je posilit pfedpoklady pro zapojeni Zaka do spole¢nosti. Rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty ziskané v zdkladnim vzdélavani v souladu s individudlnimi potfebami a psychickymi a fyzickymi moZnostmi zakf.
Poskytnout Zakim uréité mnoZstvi vSeobecnych a odbornych poznatkii a dovednosti pro zajisténi co nejvyssi miry sobéstacnosti
v kazdodennim zivoté a vykonu konkrétnich jednoduchych ¢innosti v riznych profesnich oblastech. Dtraz je kladen predevsim
na vypéstovani kladného vztahu k préci, na rozvoj komunikaénich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, posileni socialni
integrace.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 734ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatfeni. Tito Zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ) Podptirna opattent realizuje $kola
a skolské zafizeni. Podptirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni ndrocnosti ¢leni do péti stupnia.

Podptlirnd opatteni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finané¢ni
naroc¢nost. Podptrnd opatfeni druhého az patého stupné mtiize Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zzdka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podptirnych
opatfeni do jednotlivych stupnt stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.3 (ddle jen vyhlaska). Razné druhy nebo stupné podptirnych
opatfeni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zakh tvoii RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz
zakladé 8koly zpracuji sviij SVP. Pro zaky s pFiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zzdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pfi poskytovani podpurnych opatfeni je mozné zohlednit také
§ 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel skoly miiZe ze zadvaZnych dtivoddi, zejména zdravotnich, uvolnit Zéka na zadost zcela nebo z&4sti
z vyulovani nékterého pfedmétu. Zék uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni
nékterych ¢innosti, oviem nemtzZe byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Ze Zak nemtze byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedmétt (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkti vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétt nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétii a obsahovych casti
zavérecné zkousky, zavérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi. V pfipadé pottreby skola
nabidne Zdkovi takovd podplirnd opatfeni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspésné vykonat
zavére¢nou nebo maturitni zkousku (Gpravu podminek zdvére¢né a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi pro zdky se SVP
stanovi prislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).
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Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych dtvodi, skola nabidne
po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna
zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zadvazné prekazky ke vzdélavani zdka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni
podminek zdravotni zptisobilosti uchazect o vzdéldvani na stfedni Skole. Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazect o vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢ 211/2010 Sb., o soustavé obor(i vzdélani v zakladnim, stfednim a vySsim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti. Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi
druhy podptlirnych opatfeni, napf. vyuZziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikti (tlumocnika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiticek a specidlnich didaktickych prostfredki, uprava
materidlnich a organizac¢nich podminek vyuky nebo tprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zaky s pfiznanymi
podptirnymi opatfenimi mtize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatfazovana do IVP na doporuceni SPZ
specidlné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specidlné pedagogické péce je
v zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze ¢ 1 k vyhlasce. Casova dotace na pfedméty specidlné pedagogické péce je poskytovana
nad rdmec casové dotace stanovené RVP. Podle potfeb zakt 1ze zvolit odlisSnou délku vyucéovaci hodiny, pokud to umoznuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych p¥ipadech muze feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce o zaky se SVP
Ve SVP $kola popise systém péce o z4ky se SVP vzhledem k charakteru oboru vzdélani a podminkdm vzdélavani.
Zejména stanovi:

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalsi formy podpory kromé podpiirnych opatfeni uvedenych v SZ, pokud je poskytuje,
nebo bude poskytovat, napf. specidlni podpory zZaktim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisSného kulturniho prostfedi, motivacéni
nebo prospéchova stipendia poskytovana skolou ve spolupraci se zaméstnavateli nebo s dalsimi subjekty. Pokud bude zakiim se SVP
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poskytovana specidlné pedagogicka péce, mohou byt soucasti SVP také ucebni osnovy pfislusnych predmétiy; piiklady konkrétnich
zaméfeni pfedmétii specidlné pedagogické péce jsou uvedeny v Ptiloze ¢. 1 k vyhlasce.

Je vhodné urcit ve Skole pracovnika, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zakt se SVP, sledovat vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptrnych opatfeni, komunikovat se SPZ, 7aky a rodici nezletilych Z4kti, s dal$imi pracovniky gkoly (napt. s uditeli
prislusnych vyucovacich predmét(i, koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatelt1, vychovnym poradcem nebo
$kolnim psychologem), popft. s dalSimi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v pfipadé poskytovani podptrnych opatfeni druhého a vyssich
stupritt ma kola povinnost uréit pedagogického pracovnika odpovidajiciho za spolupraci se SPZ.

Pro dosaZeni tispéSnosti pri vzdélavani téchto zaki je tfeba zejména:

povzbuzovat Zaky pfi pripadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

uplatiiovat formativni hodnoceni Zaki;

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobti a postupti se zietelem k individudlnim obtizim jednotlivci;
vénovat pozornost zacleniovani téchto zaktt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky gkolnfho poradenského pracovisté, v ptipadé potieby
také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zdka apod.);

spolupracovat s dalsimi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici zak (jak zakt se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich
¢i uéebnich obtizi zakdy, tak s ostatnimi rodici) a také se zadkladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochdzku
(zjistit, jaka podpora byla zdkovi poskytovana na zdkladni skole);

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povoldni (odborného vycviku, uéebni a odborné
praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventti se zdravotnim postiZzenim; je vhodné sezndmit
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zakt se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky
vzdélavani téchto zaka a pristupu k nim;

realizovat dalsi vzdélavani uciteli vSech prfedmétii zamérené na vzdelavani zakt se SVP (i zakd nadanych) a uplatnovani
adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.
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Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti
a ptizptsobuiji je variabilité schopnosti, trovni védomosti a dovednosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu Zakt. Metodické pfistupy, které
Skola uplatriuje, se tykaji ipravy rozsahu uciva, individualniho pracovniho tempa Zaki, domluvenych terminti zkouseni, formy zkouseni
— dle poruchy ¢i postiZzeni se preferuje zkouseni tstni nebo pisemné, kopirovani pfiprav a dalSich ucebnich text(i a presného vyznaceni
ukolti ke zkouSeni, zadavani praci, poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi vyucujicimi.

e metody motivacni - aktivizuji Zaky a rozvijeji jejich zajem o praci,

e metody osvojeni uciva - metody vykladu, popisu, rozhovoru, diskuze, demonstrace, exkurze, vyuzivani situacnich metod,

e metody upevnovani védomosti, vytvareni dovednosti a ndvykt — ndcvik v praktické ¢innosti (zdmérné a casté opakovani

jednotlivych ukont),

e metody kontroly — pozorovani s korekci pfipadnych vad, zkouSeni, testy;

Formy vyuky — frontdlni, skupinova, individualni. Zadavani samostatné prace, provéfovani teoretickych znalosti (Gstni nebo pisemné
zkouseni), kontrola prtibéhu a vysledku prace, prace s pracovnimi listy.

Hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lizné 458. Vyuéujici vyuziva rtiznych metod —
diagnostické pozorovani Zaka, rizné druhy zkouSek — pisemnd, tstni, didaktické testy, analyza rtznych ¢innosti Zaka, slovni hodnoceni,
bodovy systém, souhrnné zkousky v praktickych cvi¢enich. Hodnoceni musi byt jednoznacné, srozumitelné, vécné, vsSestranné,
dolozitelné a musi byt provadéno s ohledem k zZakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyucujici sleduje priibézné vykon zdka,
jeho aktivity pfi vyucovani, pfipravenost na vyucovani. Jednotliva kritéria jsou uvedena v konkrétnich ucebnich osnovach.

Hodnoceni probihd individudlné s ohledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam jednotlivych zak.

V teoretické vyuce se hodnoti kvalita a rozsah védomosti, schopnost uplatiiovat ziskané poznatky a dovednosti, samostatnost, tvofivost,
spoluprace v kolektivu.
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V praktickych cvicenich se hodnoti vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti
a navyk, vyuziti ziskanych teoretickych znalosti a védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychova k bezpecné
a zdravi neohrozujici praci vychdzi ve vzdélavacim procesu z platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (zdkont nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisii, ceskych technickych norem). S pozadavky vybranymi z téchto
predpisti, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravot-
nickymi pfedpisy a protipoZarni ochranou jsou seznamovani vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku a toto Skoleni stvrzuji svym
podpisem. V hodinach praktickych cviceni jsou Zaci seznamovani s BOZP na zacatku kazdé nové ¢innosti.
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ROZVIJENI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI

Rozvijeni klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predméti.
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Rozvijeni odbornych kompetenci:

e uplatiiovani pozadavki na hygienu:
e dodrzovani osobni hygieny,
e dodrzZovani hygieny prace pri tiklidovych pracich a bezpeéné zachdzeni se zdkladnimi tikklidovymi prostfedky,
e vyuziti poznatkt o skladovani potravin,
e dodrzZovani hygieny pfi préci s potravinami;

e ovladani odbornych znalosti a dovednosti:
e rozsifeni a prohloubeni poznatkt o roding,
e vyziva v rodiné, nezadouci zptisob vyZivy,
e priprava teplych a studenych jidel podle zasad spravné vyzivy,
e pfiprava a provadéni prani, suseni, Zehleni a manipulace s pradlem,
e udrzba odévil - prisivani knoflikti, zasivani, latani,
e zafizeni a provoz domdcnosti,
e dodrzovani ¢asového harmonogramu a posloupnosti praci;

e ziskani odbornych znalosti a dovednosti pfi péci o zelen:
e ziskd zakladni pracovni dovednosti a ndvyky,
e 0svoji si poznatky a pracovnich postupy potifebné pro vykon pracovnich ¢innosti,
e chdpe vyznam, tcel a uzite¢nost konané prace

e ziskd konkrétni pfedstavy o podminkach pro riist rostlin,
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pouziva vhodné jednoduché naradi a stroje, provadi jejich adrzbu
vyuziva ziskané dovednosti v péci o okrasné i uZitecné rostliny,
provadi celorocni péci o pokojové rostliny

rozviji estetické citéni a tviiréi pristup ve svém oboru

ziska pozitivni vztah k praci a odpovédny pfristup k vlastni ¢innosti,

fidit se pokyny o bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pfi préci:

bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci uplatiiovat jako nedilnou soucast kazdé ¢innosti,
dbat na preventivni opatfeni, pouzivat osobni ochranné prostredky podle provadénych ¢innosti,

spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi;

védoma snaha o nejvyssi kvalitu préce:

pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, uplatfiovat pracovni navyky,

zvolit spravné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni ndstroje, pomiticky a technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti,

spolupracovat pfi dosahovani stanovenych tkolt,

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti;

ekonomické jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem:

znat vyznam, tcel a uzite¢nost vykondvané prace,
efektivni hospodareni s finanénimi prostfedky,

Setrné nakladani s materidly, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostfedi.
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Zaclenéni prafezovych témat:

Jednotliva prufezova témata jsou zafazovana do tematickych celkt tak, aby Zaky vedla k odpovédnému jednani ke vztahu k prirodé,
ke spolecnosti. U¢i je pozndvat sebe sama a hledat cestu k spokojenému zivotu a dobrym mezilidskym vztahtim. Priifezova témata
formuji charakter Zaki, jsou zafazovana do vSech predméti.

Osobnostni a socidlni vychova — téma pomaha zakam rozvijet jejich osobnost, vlastnosti, postoje, sebetctu, sebedtivéru a podle svych
moznosti pfebirat zodpovédnost za své jedndni v rliznych situacich denniho Zivota. Vede k hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZené
na dobrych mezilidskych vztazich.

Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani ¢lovéka v prirodé. Zacleriuje se do odbor-
ného uciva, klade se dtiraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovindch, spravném hospodareni s vyrobky, na odpovédnosti
¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti. U¢i Zaky pozorovat a citlivé vnimat dasledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani
si dovednosti a navykt odpovédného pristupu k prostfedi v kazdodennim Zivoté. Zdtiraznuje pochopeni prirodnich zdkonitosti a vlivu
prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.
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ORGANIZACNIi, PERSONALNi A MATERIALNi PODMINKY
Kéd a nazev oboru: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nézev SVP: Prakticka Skola jednoleta se zaméfenim Péce o zeleri

Organiza¢ni podminky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou jednoletého denniho studia. Pfi vychové a vzdélavani se vychdazi ze zdkladniho
dokumentu 8koly — Skolniho #ddu, Dilenského ¥ddu, Vnitiniho ¥ddu interndtu OU a PrS, Lipovd — lazné 458. Rady upravuji pravidla chovani
zaku v teoretické i praktické vyuce a internatu, urcuji prava a povinnosti Zakii. Sezndmeni zakt s témito rady je organizovano kazdy rok
v prvni vyucovaci den Skoly.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnti. Soucasti jsou sportovni a sportovné turistické akce, kulturné vychovné akce
(prednasky, vychovné porady) a dalsi aktivity vyplyvajici z rocniho planu Skoly (oborové soutéze, exkurze do zafizeni).

V jednom tydnu probiha teoretickd i prakticka vyuka v rozsahu stanoveném ucebnim pldnem. Teoretickd vyuka je realizovana v béznych
a odbornych ucéebndch uzptisobenych vyuce zdka se zdravotnim postizenim. Prakticka vyuka probihd v ucebnach praktické Skoly
a na pozemcich Skoly. Vyuka je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval specifika jednotlivych pfedméti a metody vyuky.

Béhem Skolniho roku jsou realizovany dalsi vzdélavaci aktivity — exkurze, sportovni dny, oborové a sportovni soutéZe.

Materidlni a personalni podminky v teoretické vyuce

Vyuka probihd v 9 ucdebndch v aredlu skoly ve dvou dnech pracovniho tydne. Z toho jsou 2 ucebny urceny pro vyuku vSeobecné
vzdélavacich pfedmétt a 7 uéeben pro vyuku odbornych predmétti. Vyuka télesné vychovy probihd v télocvicné vybavené bezpeénym
povrchem, nafadim a nac¢inim.

Jedna ucebna je vybavena interaktivni tabuli a videopfehravacem, dalsi dvé ucebny jsou vybaveny dataprojektory a videoptehravaci,
ve ¢tyfech ucebndch jsou videoprehravace a jedna ucebna je vybavena PC pro vyuku vypocetni techniky.
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Ucebny splnuji hygienické poZadavky, v ucebnach je nové instalovano osvétleni dle platnych norem. Ve tfech ucebndch jsou stavitelné
lavice a Zzidle pro Zaky. Vybrané ucebny maji bezbariérovy pfistup, socidlni zafizeni pro vozickare a jsou vybavovany podle
individualnich potfeb Zakt s postiZenim.

Na useku teoretické vyuky pracuji pedagogové s dlouhodobou pedagogickou praxi, ktefi maji zkuSenosti z odborné praxe a vyborné
pedagogické vysledky. PoZzadavky na vzdélani jsou vysokoskolské vzdélani a specidlni pedagogika.

K dal$imu odbornému rozvoji vyuZzivaji ucitelé seminare zaméfené na rozvoj pedagogickych dovednosti. Odborné znalosti si dopliiuji
samostudiem.

Materialni a personalni podminky v praktickych cvicenich (Péce o zelen, Prace v domacnosti)
Prakticka cviceni probihaji ve tfech dnech pracovniho tydne (dva dny tydne prakticka cviceni a jeden den tydne je vyuka délena

na prakticka cviceni a teoretickou vyuku), organizacné jsou prakticka cviceni zajisSténa v arealu skoly.
y ) ] y

Ucebny jsou vybaveny odbornymi ndstroji a spotfebici spliujici pozadavky praktické skoly (pracovni stoly, ostatni kuchynské vybaveni,
vybaveni pradelny — pracka, Zehlicky, Sici stoj, dilna vybavena pro drobné udrZzbarské prace, relaxacni mistnost). Ucebny maji
bezbariérovy vstup a socidlni zafizeni pro vozickare.

Vyuka zakti ve vSech rocnicich probiha ve skupindch. Kazda skupina je vedena jednim ucitelem praktickych cviceni, ktery ma moznost
individudlIni vyuky a pfistupu. Vzhledem ke specidlnim potfebam Zakd mutiZe byt ve skupiné zafazen i asistent pedagoga.

Kvalifikovany ucitel praktickych cviceni na praktické Skole ma odbornou zpusobilost v oboru, maturitni zkousku, dopliujici
pedagogické studium a specialni pedagogiku.

Nedilnou soucdasti praktickych cviceni je proskolovani zak(i z bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienickymi pozadavky
vychazejici z platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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UCEBNIi PLAN SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci oblasti a okruhy Dotace vyucovacich hodin
Nazvy pfedméta 1. ro¢nik Celkem

Cesky jazyk a literatura 3 3
Matematika 2 2
Informacni technologie 1 1
Obcanska vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Hudebné pohybova vychova 1 1
Vychova ke zdravi 1 1
Télesna vychova 2 2
Rodinnd vychova 3 3
Prakticka cviceni 15 15
Celkem 30 30

Poznamky:

Vyucovéni je organizovano tak, Ze béhem jednoho tydne probiha teoretickd vyuka ve 2 dnech tydne, prakticka cviceni (Préce
v domécnost a Péce o zelen)ve 2 dnech tydne a v jednom dni tydne je vyuka délena na teoretickou a prakticka cviceni. Na prakticka
cviceni mohou byt zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle
platnych predpist. Pocet zakti na jednoho ucitele praktickych cviceni je stanoven vladnim nafizenim.
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:

w

UCEBNi OSNOVY

Cesky jazyk a literatura,
Matematika,

Informacni technologie,
Obcanska vychova,

Vytvarna vychova,

Hudebné pohybova vychova,
Vychova ke zdravi,

Télesna vychova,

Rodinnd vychova,

Prakticka cviceni.

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
L Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
UCEBNI OSNOVY
Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — lazné 458
Kéd a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
Nazev SVP: Prakticka Skola jednoleta se zaméfenim Péce o zelen
RVP Svp
Minimalni pocet . y : :
. : s . Pocet vyucovacich hodin
e o . . vyucovacich hodin za X
Vzdélavaci oblasti a obsahové ) v , v za studium
studium Vyucovaci pfedmét
okruhy
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykova komunikace 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
Matematika 2 64 Matematika 2 64
Inf ¢niak ikaéni , .
niormachi a komuhact 1 32 Informacni technologie 1 32
technologie
Clovék a spole¢nost 1 32 Obcanska vychova 1 32
Vytvarna vychova 1 32
Uméni a kultura 2 64
Hudebné pohybova vychova 1 32
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Skolni vzdélavaci program:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

b Y j Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Skola: Odborné ucilisté a Prakticka skola, Lipova — lazné 458

Kéd a nazev RVP: 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Nézev SVP: Prakticka skola jednoleta se zaméfenim Péce o zelen

RVP Svp

Minimalni pocet vyucovacich Pocet vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a hodin za studium v Ly " za studium
- Vyucovaci pfedmét
obsahové okruhy , , , : , ;
tydennich celkovy tydennich celkovy

Vychova ke zdravi 1 32

Clovék a zdravi 3 96
Télesna vychova 2 64

Odborné ¢innosti: Rodinna vychova 3 96

- Rodinna vychova,

- Prace v domacnosti, 12 384 Prakticka cviceni 15 480

- Odborné zaméfeni podle

profilace skoly;

Disponibilni hodiny 6 192

Celkem 30 960 30 960

Poznamka: Disponibilni ¢asova dotace byla pouzita v pfedmétu Prakticka cviceni
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

_f Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- v Délka a forma studia: 1leté denni studium
— Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
. Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. roénik

Vyucovani dle rozpisu 0
uciva

Casova rezerva — 2
opakovani uciva,
vychovné vzdélavaci akce | 2

Celkem 36




Skolni vzdélavaci program:

w ] Kéd a nézev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
= - Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:
Nazev skoly:
Adresa:
Ztizovatel:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Nézev skolniho vzdélavaciho programu:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Jméno reditele:

Kontakty:

Platnost SVP:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova —1azné 458

Odborné uciliste a Prakticka skola, Lipova — lazné 458, 790 61 Lipova-lazné
Olomoucky kraj

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

Prakticka Skola jednoleta se zaméfenim Péce o zeleri

sttedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

1 rok denniho studia

Mgr. Libor Vrana

tel. 584 421 275, fax. 584 421 280

e-mail: info@oulipova.cz, www: http://oulipova.cz

od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim rocnikem
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cesky jazyk a literatura

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96
Platnost: 1.9.2019

Ro¢nik: 1. Piedmét: Cesky jazyk a literatura Pocet hodin celkem: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit vyjadfovaci schopnosti zakti, rozvijet a upevnit schopnost cteni,
¢teni s porozuménim, reprodukci precteného, rozvinout pisemny projev zakti v souladu sjazykovymi,
komunikac¢nimi a spole¢enskymi normami, zvySovat kvalitu pisma, rychlost a tipravu psaného projevu zakd.

Uc¢ivo upevnuje, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti Zakii ziskané na zakladni Skole s prihlédnutim
k jejich schopnostem a moznostem, podili se na rozvoji socidlnich dovednosti zakii.

Rozviji komunikativni schopnosti verbdlni i nonverbalni, podnécuje tvofivé mySleni Zzakt, jejich
obrazotvornost a ndpaditost, rozviji schopnost zvladnuti spontdnniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni
sebevédomi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e dovedli vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich denniho
zivota,

e rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

e vhodné a spravné formulovali své poZadavky,

e rozvijeli své ¢tendfské dovednosti, dovedli reprodukovat precéteny text,
e rozvijeli své poznatky z literatury,

e vyuzivali prakticky osvojené poznatky pfi psani jednoduchych zapist,
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
¢ Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= D dilivact _ g e e o
platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem
e ziskavali poznatky obsahoveé souvisejici s profesni pfipravou a praktickymi ¢innostmi,
e prozivali situace pozitivné ovliviiujici osobnost clovéka,
e vyuzivali a rozvijeli tvofivé vlastnosti a dovednosti,
e rozvijeli feCové schopnosti, mysleni, emociondlni a estetické citéni,
e rozvijeli pozitivni vztah k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani prostfednictvim
vymény roli s postoji.
Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Jazykovd komunikace a uméni a kultura.

Udivo je rozvrzeno do ¢tyt oblasti:

oblast jazykovd vychova navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zédkladech pravopisu, prohlubuje je,
upevnuje a rozviji, rozviji slovni zasobu zakd, jejich vyjadfovaci schopnosti, rozviji jejich pisemny
projev. Zaci pracuji s jazykovymi ptiruc¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu,

oblast komunikativni a slohovd vychova se vénuje zakladnim slohovym styltim, sestaveni jednoduchého
vypravéni, zdokonalovani kultury projevu, spravnému, jasnému, vécnému a pfesnému vyjadfovani
a jeho pouziti v bézné feci, zdokonalovani komunikativnich dovednosti,

oblast literdrni vychova se zaméfuje na pochopeni vyznamu literatury v Zivoté ¢lovéka, rozliSeni
zdkladnich literarnich druhti a vybranych zZanrt na zakladé vlastni ¢etby, poslechu ukazek

z literarnich d€l. Pracuji s knihou, ¢asopisy, encyklopediemi. Seznamuje se s filmovym zpracovanim
literarnich dél,

oblast dramatickd vychova posiluje osobnostni a socidlni rozvoj Zakt, rozviji komunikativni schopnosti
hranim roli v modelovych situacich, které usnadni zaktim jejich zvladani v bézném zivoté. Podporuje
a rozviji sebevédomi zakii, podnécuje jejich tvorivé mysleni, obrazotvornost a napaditost, ptisobi

na zvladéani spontdnniho chovani, kontrolu emoci prostfednictvim vlastnich proZitka v danych
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
rolich;

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zdkladni Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje
s predméty Obcanskd vijchova, Informacni a komunikacni technologie, Rodinna vychova.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, doplnovaci cviceni, soutéze, testy, vyhleddvani informaci
v textu, jazykovych pfiruckach, frontdlni opakovani, prace s pracovnimi listy, hlasité cteni, cteni
s porozuménim, reprodukce preéteného textu, poslech audionahrdvek literdrnich dél, prezentace uciva,
ukdzky literarnich dél — video, DVD, aktivni zapojeni v hodiné, zapojeni do her, spoluprace ve skupiné
na tvorbé roli.

Hodnoceni zak:

Numerické, slovni — doplnovaci cviceni, samostatna prace, prace s ucebnici, textem, knihou, éetba, zapojeni
do prace v hodiné, zapojeni do hry, dodrZovani pravidel hry, ztvarnéni roli.

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikationi kompetence — zaci se vyjadfuji pfiméfené k ucelu jedndni, naslouchaji druhym, rozumi obsahu
sdéleni, dovedou adekvatné reagovat na obsah sdéleni, vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti
k vytvéreni pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Kompetence k feseni problémii — Zaci rozpoznaji problémy a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feseni, dovedou fesit
béZné Zivotni situace a prekazky primérené svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby,

Kompetence k uceni — jsou motivovani k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vhodné
reaguji na hodnoceni ze strany druhych, pfijimaji radu i opravnénou kritiku.

Kompetence pracovni — zaci plni stanovené povinnosti, spolupracuji s ostatnimi, respektuji svou praci i praci

druhych.

Prafezova témata:
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Osobnostni a socidlni vijchova — Zaci rozvijeji dovednosti verbalni i nonverbalni komunikace v rtznych
situacich - informovéani, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, pfani, presvédcovani, dovedou odmitat
nevhodnou a nepfijemnou komunikaci. Rozvijeji individudlni dovednosti, socidlni dovednosti a spolupraci
ve skupiné. Poznavaji sami sebe, své chovani, vnimaji a respektuji informace o sobé ze strany druhych lidi,
utvareji vztahy k sobé i druhym lidem.
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w [ Kod a nazev oboru vzdélavani:
| Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
fo i

Skolni vzdélavaci program:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
1leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4ak:

rozlisi samohlésky, souhlasky,

vi, jak délime slova na slabiky,

rozlisi slovo, vétu,

zna druhy vét, pravidla pro psani vét,
zdokonaluje své vyjadfovaci schopnosti,

dokaze jednoduchou formou pisemné
komunikovat,

zdokonaluje tpravu psaného textu,

uplatriuje znalosti zdkladd ceského pravopisu
v pisemném projevu,

orientuje se v kratkém textu,

charakterizuje a vyhleda v textu podstatna jména,
slovesa,

seznamuje se s encyklopediemi, slovniky, Pravidly
¢eského pravopisu;

1. Jazykova vychova

hlaska, slabika, slovo — zaklad reci,

véta, tvofeni jednoduchych vét,

vétna stavba, druhy vét,

odstranovani individuadlnich nedostatkt pisemného projevu,

jednoduchy text, prace s textem — ¢teni s porozuménim, rozbor
textu, ¢asova, déjova linie textu,

zakladni zptisoby tvofeni slov,
obohacovani slovni zasoby, terminologie,

hlavni principy ¢eského pravopisu — i, y po souhldskach tvrdych,
meékkych, u, 1, G, dé, t&, né, di, ti, ni,

podstatna jména, slovesa,

prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly ceského pravopisu;

rozumi ustnimu sdéleni pfimérené slozitosti, chape

2. Komunika¢ni a slohova vychova
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

jeho obsah,
dovede reprodukovat jednoduchy text,
sestavi odpovédi na otdzky ustné i pisemné,

umi formulovat pfani k rozli¢énym udalostem,
vhodné ho formuluje, reprodukuje tistné i pisemné,

vypravi podle pfedem dané osnovy,

rozlisi ¢ast, celek, pfi popisu postupuje podle
logickych souvislosti,

komunikuje v béZnych Zivotnich situacich,

umi se predstavit, seznamit se, znd pravidla pro
komunikaci s cizimi lidmi, umi uvitat, rozloucit se,

pouziva neverbalni prostfedky komunikace,
uvédomuje si jejich vyznam, chépe jejich sdéleni,

zna pravidla telefonického rozhovoru,
zna dulezita telefonni ¢isla,

dokaze vést jednoduchy telefonicky rozhovor;

reprodukovani kratsich celk,

otazky a odpoveédi,

psani prani, blahopfani,

vypravéni vlastnich zazitk,

popis pfedmétti, jednoduchych ¢innosti,

pace s informacemi — podani informace, pozadani o informaci,
seznameni a predstavovani, uvitani, rozlouceni,

vyuziti neverbdlnich prostfedki feci — mimika, gesta,
telefonovani,

prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci — telefonicky
rozhovor na dana témata;

¢te s porozuménim,
reprodukuje pfecteny text na zakladé tichého ¢teni,

dovede vypravét jednoduchy pfibéh podle
navodnych otazek nebo podle obrazkd,

3. Literarni vychova

¢teni kratkych pohadek, povidek, pribéhd, verst,
porozuméni textu,

vypraveéni piibéhti podle obrazkd,
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
1leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

uvédomuje si vyznam literatury a pfinos cetby pro
zivot ¢lovéka,

formuluje zazitky z cetby tistné, odpovi na otazky
vztahujici se k pfectenému textu,

umi ziskavat informace z denniho tisku, ¢asopisti,
encyklopedii,

vi, kde najde potfebné informace,

rozumi pracovnim postuptim,

chape odborné terminy,

je seznamen se zdkladnimi literdrnimi zanry,
uvédomuje si rozdily mezi jednotlivymi Zary,

umi si vybirat literaturu podle svého zajmu,
schopnosti a moznosti,

je sezndmen s literarni tvorbou prostrednictvim
filmovych ukdzek, audionahravek,

znd vyznam knihoven a jejich vyuziti;

vyznamni spisovatelé literatury pro déti, mladeZ a dospélé,

prace s textem, vyhledavani informaci, kritické hodnoceni
ziskanych informaci — denni tisk, ¢asopisy, katalogy, encyklopedie,

vyuziti ziskanych informaci v béZném Zivoté,

pracovni postupy, navody — ¢teni text( souvisejicich s profesni
pripravou,

lidova slovesnost,

zakladni literarni Zanry,

tilmové zpracovani literarnich dél,

noviny, ¢asopisy, internet,

knihovny a knihovnické sluzby;

ovlada zakladni mluvni dovednosti,

dokaze hospodatit s dechem, uvédomuje si nutnost
spravného dychani,

vyuziva spravného dychani pfi tvorbé hlasu,

verbalni komunikaci vhodné dopliuje neverbalnimi

4. Dramaticka vychova

prace s dechem — dechové cviceni, ndcvik spravného dychani,
hluboké, pravidelné dychani,
y

spravné tvoreni hlasu,

spravné drzeni téla,
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

_f Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

komunikac¢nimi prostfedky,

uvédomuje si dramatickou situaci, chape ¢asovy
sled situace,

chape a dodrzuje pravidla her a hrovych ¢innosti,

zapojuje se do her, dokaZe ztvarnit typovou
postavu,

rozlisi prostfedky c¢inoherni a loutkarskeé,

spolupracuje ve skupiné, vhodné komunikuje,
zvlada roli podle svych moznosti, promita do role
své vlastni zkusenosti, uvédomuje si prozivani role,

zvlada hodnoceni své prace, prijima hodnoceni od
ostatnich lidi, umi zhodnotit a sdélovat prozité
emoce,

rozviji pamét, umi doplnit roli vhodnymi
pohybovymi prostfedky,

je seznamen se zakladnimi divadelnimi druhy.

verbalni, neverbalni komunikace,

dramaticka situace, zarazeni situace v casovém sledu,

herni dovednosti, pravidla her, role, typova postava,

¢inoherni a loutkarské prostredky,

socialné komunikativni dovednosti v hernich situacich, modelové
situace, jejich zvladani, prozivani,

hodnoceni préce, reflexe,

prednes, pohybové ztvarnéni role,

zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy,

soucasna dramaticka umeéni a média,

multimedialni tvorba.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Matematika

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64

Platnost: 1.9.2019

Roc¢nik: 1. Predmeét: Matematika Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je:

e chapani a osvojeni si matem. postupt, rozsifeni matem. dovednosti a znalosti,
e pouzivani pfirozenych ¢isel, vytvafeni soubort s danym poctem prvkii,

e (teni, zapisovani a porovnavani pfirozenych cisel,

e rozvijeni paméti,

e pouzivani matematickych symbold,

e rozvijeni samostatnosti, koncentrace pozornosti,

e uplatnéni matem. znalosti a dovednosti v béZném zivoté (méfeni, porovnani velikosti, manipulace
s penézi),

e rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni ukold,

e zdokonaleni grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani;

Charakteristika uciva: | Opsah pfedmétu vychézi zobsahového okruhu RVP — Matematika. M4 Zaky vybavit védomostmi
a znalostmi potfebnymi v praktickém Zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou pfedstavivost.
PIni i funkci prapravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Kromé vytvareni matem. pfedstav, védomosti
a navyk je kladen didraz na rozvijeni schopnosti aplikace v praktickych zivotnich situacich.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h _f Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky:

e vyklad, rozhovor, diskuze se sou¢asnou demonstraci na prikladech,

e cviceni — zapis a provadéni vypoctl, dopliiovani, srovnavani, tfidéni,

e samostatnd, skupinova prace Zak{, prace s asistentem, prace s ucitelem,
e prace s programem na PC,

e manipulace s predméty (stavebnice, skladacky, barevné predmeéty),

e hrana ... (rizné Zivotni role — kupujici, prodavacg, aj.);

Hodnoceni zaki:

e ustni zkousSeni (znalost uciva, samostatny projev, numerické znalosti),
e pisemné zkouseni (znalost uciva, numerickd dovednost, logicky postup),
e praktickd zrucnost, pohotovost;

Slovni hodnocenti je uzavieno hodnocenim numerickym.

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, znat moznosti svého dalsiho

vzdélani,

Kompetence v feseni problémii — porozumét zadani tkolu, volit prostfedky a zptlisoby vhodné pro plnéni,

spolupracovat s jinymi lidmi,

Komunikationi kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu

se zasadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, feSit samostatné problémy, pfijimat a odpovédné plnit
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

svétené ukoly, spoluprace s ucitelem a s asistentem,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a moznosti vyuZzivat odbornych a mate-
matickych poznatki k tispéSnému uplatnéni v praktickém Zivoté, byt samostatny, zvladnout ukol,

Matematické kompetence — aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoldi, zvolit
postup, ucdi se tridit a seskupovat data podle urcitych kriterii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti,
vyuzit rizné formy zndzornéni, spravné pouzivat bézné jednotky, pracovat s pocitacem;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vyjchova — schopnost hledat kompromisy, usili o dobré znalosti a dovednosti, pouzivani
aktivizujicich metod.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1. Predmeét: Matematika

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Cte, zapisuje, porovnava disla,

porozumi zadani matematické tlohy,

pouziva pocetni operace s¢itani, od¢itani, ndsobent,
fedi jednoduché ulohy z béZzného Zivota,

pouziva jednotky casu, délky, hmotnosti, objemu,
meény,

provadi méfeni a vaZeni v praxi,
urdi ¢as s pfesnosti na ptlhodiny,

zna a uziva pojmy: hodina, minuta, den, tyden,
meésic, rok,

umi ¢ist tdaje o case v digitalni podobé,
pracuje s kalkulatorem, s PC,

zvlada manipulaci s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami,

pocita bankovky, mince;

1. Cisla a pocetni operace
e celd cisla v oboru pfirozenych ¢isel,
e pocetni operace s nulou (pficteni, odecteni, vynasobenti),
e porovnavani ¢isel,
e (iselné fady,
e rozklad cisla v desitkoveé soustave,
e orientace na ploSe, v prostoru a v case,
e ulohy na orientaci na plose, v prostoru, case,
e zakladni fyzikalni jednotky - délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
e (cas, digitalni ¢as, méfeni, zapis,
e penize, bankovky, mince, mény, platebni karta,
¢ jednoduché tlohy z praktického Zivota,
e prace s kalkulatorem,

e pojem zlomku- ¢ast celku;

zdokonaluje graficky projev,

2. Geometrie
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
" Délka a forma studia:
= Stupert vzdélani:
) Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta
1leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

zdokonaluje rysovaci dovednosti, osvojuje

si navyky pfi rysovani,

rozeznava geometrické utvary — trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh,

pozna a urcuje v prostoru télesa — krychle, kvadr,
koule,

pouziva pojmy bod, pfimka, isecka a jeji délka,
umi pracovat s pravitkem,

dopliiuje udaje v jednoduché tabulce;

zdkladni atvary-céra, bod, pfimka, tisecka,

¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh,

0sa soumeérnosti,

rysovani (dle vlastnich moZnosti) rovinnych utvart,

zakladni ttvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec, kuzel,
méfeni pomoci riiznych meétidel,

orientace v jednoduché tabulce;

3. Opakovani

prirozena cisla,
prace na PC,
rysovani zakladnich tutvard,

prace s penézi.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Informacni technologie

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/32

Platnost: 1.9.2019
Roénik: 1.

Predmeét: Informacni technologie Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je
e vytvorit kladny vztah k modernim technologiim,
e seznamit zaky s BOZP pfi praci s pocitacem,
e seznamit zaky s hlavnimi ¢astmi technického vybaveni pocitace a jejich funkci,
e obeznamit Zaky se zdkladnim programovym vybavenim a opera¢nim systémem,
e osvojeni zdkladnich postupti tvorby a formatovani elektronickych dokumenti (MS Word),
e osvojeni zdkladt tvorby tabulek a jejich formatovani (MS Excel),
e obeznameni zakt se zakladnimi principy fungovani lokdlnich siti, sdileni slozek a souborf,

e obezndmeni zakt se zdkladnimi principy fungovani metropolitnich a rozsahlych siti véetné
internetu a s jejich riziky a nebezpecim,

e osvojeni zdkladnich principti a metod vyhledavani, ovéreni a zpracovani informaci,

e osvojeni on-line komunikace (e-mail) a osvojeni vyuziti dalSich prostfedkii komunikace (mobilni
telefon, tablet),

e vyrovnani rozdilt dfive ziskanych kompetenci Zakt ze zdkladnich Skol a Zakii ze specidlnich Skol;

Charakteristika uciva: | Opsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP PRS 1 - Informacni a komunikacni technologie.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
i, - Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
fa: Datum pl o i Vel ) o Sl A
platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem
Skladba uciva:
e Hardware PC — technické vybaveni pocitaci,
e Zakladni programové vybaveni pocitacli — Operacni systémy,
e MS Office — textovy editor Word, tabulkovy kalkulator Excel,
e DPocitacové sité — vyhledavani informaci a elektronicka komunikace;
Metody a formy vyuky: | Teoreticky zéklad uéiva je nédzorné vysvétlen pomoci didaktické techniky ve formé pocitadii u¢ebny PC

a interaktivni softwarové platformy Vision, pficemZ je pouZita vykladovd metoda a metoda fizeného
rozhovoru doplnéna o studijni materidly ve formé vyukovych prezentaci obsahujicich struéné testy v zavéru
kapitol. Dal$imi podptrnymi prostfedky jsou vyukové programy WORD a EXCEL v piikladech
a elektronicky edukaéni portdl EduPort na strankach Skoly (http://oulipova.cz/vyuka/prs). Zéaci si nej-
dtlezitéjsi informace zapisuji heslovité do seSitli. Osvojené teoretické znalosti si Zaci vyzkouSeji
na konkrétnich prikladech formou vypracovani tkoli a hrani her, ¢imZz upevni ziskané znalosti a doved-
nosti.

Hodnoceni zaki:

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na
e schopnost zakti pojmenovat zdkladni prvky pocita¢ové architektury, tedy HW komponenty,
¢ znalost zdkladnich operaci, nastaveni OS na konkrétnim PC a vyuzivani mysi a klavesnice,
e tvorbu zakladnich dokumentt v textovém editoru MS Word,
e tvorbu elementarnich tabulek v tabulkovém kalkulatoru MS Excel,
¢ vyhledani pozadovanych informaci na internetu,
e schopnost dorozumivat se on-line nastroji a mobilnim pfistrojem (hovory, SMS zpravy);

Hodnoceni zdkti je numerické. Prvni okruh (Hardware PC) je hodnocen formou pisemnych
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
Ol Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

(popt. elektronickych) testt, u dalsich tfi okruhtt hodnotime vypracované konkrétni ptiklady (zména tapety
plochy, zaloZeni a pojmenovani slozky, kopirovani, vkladani a pfesouvani souborti, tvorba jednoduchych
dokumenti a tabulek, vyhledan{ informaci, pfijeti a odeslani SMS zpravy a e-mailu). Zaci jsou hodnoceni
ina zakladé monitorovani pomoci jiZ zminéné vyukové platformy Vision, pfi¢emz je pfi hodnoceni
prihlédnuto i k origindlnimu a tvofivému pristupu k problému. Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni
vysledkii vzdéldvdni OU a PrS, Lipovd — ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — pozitivni vztah k uceni, ovladani prace s textem a pouzivani informacnich zdrojd,

Kompetence k feseni problémii — porozuméni zadani, ziskani potfebnych informaci k feSeni, volba vhodného
postupu feSeni,

Kompetence pracovni — odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, pfehled o uplatnéni na trhu prace,
Kompetence komunikativni — prace sosobnim pocitacem, prace sbéznym zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, porozuméni obsahu sdéleni, uceni se pouzivat nové aplikace, komunikace

elektronickou postou a dalsimi ICT prostfedky, prace s informacemi nesenymi na réiznych typech médii —
tisténé a elektronické;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — rozvijeni dobré komunikace, akceptace raznych typt lidi a pfistupt k feSeni
problémti, prevence rizikového chovani.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmét: Informacni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje zasady BOZP pfi praci s pocitacem,
rozpozna vstupni a vystupni zarizeni a uvede jejich funkce,
vyjadfi vlastnimi slovy rozdily zdznamovych médii,

pojmenuje a ukdze zakladni komponenty pocitace;

1. Hardware PC - technické vybaveni pocitaca

e BOZP pii préci s pocitacem,

e periferni zafizeni,

e zaznamova média,

e dalsi komponenty — operaéni pamét, zdkladni deska,

procesor;,

charakterizuje pojem multitasking a clipboard,

zméni a nastavi tapetu pomoci uloZeného souboru
na disku i pfimo z webového prohlizece,

dokaze se orientovat v menu start,

vytvofi a pojmenuje sloZku na plose,

zkopiruje, pfesune a odstrani soubory a slozky,
dodrZuje zasady zabezpeceni dat,

vyjmenuje kategorie programového vybaveni a uvede
jejich hlavni rozdily,

pracuje s programy Malovani, Poznamkovy blok a Kalkulacka
a pouzivé je k béZnym podpiirnym operacim pii praci

2. Zakladni programové vybaveni pocitacii — Operacni systémy

e OS Windows:

multitasking,
plocha, tapeta a menu start,
slozky a adresarova struktura,

soubory, jejich typy, clipboard, kopirovani, pfesun
a odstranéni, komprese a zabezpeceni dat,

rozdéleni software,
ochrana autorskych prav,

zdkladni programové vybaveni Windows,
Priizkumnik, Malovani, Poznamkovy blok,
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

1leté denni studium

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri
78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

na pocitaci,

pouziva napovédy programi;

Kalkulacka,

e napovéda programii, manudl;

uvede rozdily mezi jednotlivymi fezy pisma,
popise vlastnimi slovy prosttedi editoru WORD,
ovlada techniky oznaceni textu do souvislého bloku,

vyuziva principu kopirovani a vkladani textu pomoci
klavesovych zkratek Ctrl+C a Ctrl+V,

ulozi dokument klavesovou zkratkou Ctrl+S,
zvoli vhodny font pro dany druh dokumentu,
vytvori a zméni format a zarovnd odstavec textu,

vyuziva tabuldtorti pro vodorovné rozmisténi textu
na strance,

vlozi obrazek ze souboru a nastavi mu potfebné obtékani
a velikost;

3. MS Office - textovy editor Word

popis prostiedi,
oznaceni do bloku,
kopirovani a vkladani,
ukladani dokumentt,

zéklady formatovani dokumentti - fonty, odstavce,
zarovnani, tabulatory,

vlozeni a formatovani obrazku;

popisSe prostfedi tabulkového procesoru EXCEL,
orientuje se v hlavnim menu a na listé nastrojt,
rozsifi a zazi sloupce a fadky tabulky,

nastavi zarovnani, barvu a ohraniceni bunék,

nastavi barvu vyplné;

4. MS Office — tabulkovy kalkulator Excel

popis prostiedi a ovladacich prvki,
tvorba a formatovani tabulek:
e vlastnosti buriky, fadku a sloupce,

e ohraniceni a vypln bunék;
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
¢ Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
fa:; Datum pl o i Vel i o e A
platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem
5. Pocitacové sité — vyhledavani informaci a elektronicka

vysvétli vlastnimi slovy funkce pocitacovych siti,
vyjmenuje zakladni sitové prvky,

vysvétli pojem prenosové médium a vyjmenuje hlavni
predstavitele,

pohybuje se v adresarové struktufe sdilenych slozek v siti
LAN ucebny IT,

vysvétli pojem informace,

popise rozdily mezi pocitacovymi sitémi podle kritéria
rozlohy,

popise strukturu e-mailové adresy,

prijme a posle e-mail, ptida ptilohu,

vyjmenuje dalsi elektronické komunikaéni nastroje,
prijme a posle SMS zpravu, uskutecni telefonicky hovor,

popiSe svymi slovy princip hypertextovych dokumentii
a WWW stranek,

pouzije bézné postupy a metody vyhledavani informaci,

zpracuje a pouZzije nalezené informace vloZenim
do dokumentt a uloZzenim do slozek,

verbalné interpretuje nalezené informace,

dba na ochranu osobnich tdajt.

komunikace

e funkce pocitacovych siti (sdileni prostfedki, sdileni dat
a komunikace),

e sitové uzly a pfenosova média (koax, kroucena dvojlinka,
optické kabely, Wifi),

e orientace ve struktufe konkrétni lokalni pocitacové site,

e pojem informace a informacni tok (schéma),

e metropolitni a rozsahlé pocitacové sit¢ MAN/WAN,

e rozdily mezi LAN/MAN/WAN,

¢ elektronicka komunikace a komunikace pomoci dalSich
zafizend,

e hypertextové dokumenty a WWW,

e vyhledavani informaci (google, seznam, ...),

e zpracovani nalezenych informaci.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obcanska vychova

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/32

Platnost: 1.9.2019
Roénik: 1.

Pfedmét: Obcanska vychova Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

pri feSeni svych problémi v béZném Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.
Ucivo sméfuje k tomu, aby Zaci:
e rozvijeli kulturni a humdanni jednani,
e ziskavali informace z rtiznych zdrojii a dokazali s nimi pracovat,
e chéapali pfinos pfedmétu obcanské vychovy pro kladné a objektivni vnimani viiéi spolecnosti,
e chapali své postoje, byli schopni je ménit, respektovat jiné lidi a jejich nazory,
e Dbyli vedeni k pochopeni zivotniho stylu, kulturnich hodnot a kritickému pfijimani informaci,
e rozvijeli kulturnost, vystiznost, spravnost a presnost vyjadfovani a jedndni,
e vnimali a uvédomovali si skutec¢nosti kolem sebe a dokazali na né reagovat,
e mélijasno v podstaté pravniho statu a byli zptisobili k pravnim tkontim,
o méli vysvétlena prav a povinnosti ob¢ana vychézejici z Ustavy, Obcanského zakoniku,

e byli vedeni k zodpovédné obcanské aktivite;

Cilem predmétu je rozvinout a prohloubit znalosti a citéni k spolecnosti a svétu tak, aby byli pfipraveni
na aktivni zivot v demokratické spoleénosti. Zaci vyuziji spolecenskovédni védomosti a dovednosti

-43-



Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni ziklady.

Zaci jsou vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi.

Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami pii vyuce jsou vyklad, rozhovor. Zaci jsou vedeni k diskusi nad jednotlivymi tématy,
k samostatnosti a predevsim ke kultufe v osobnim projevu. Je kladen diiraz na samostatné zpracovavani
informaci (referaty). Vyuka je doplnéna ndzornymi pomuckami — texty, videoprogramy.

Hodnoceni zaku:

P#i hodnoceni je nejvétsi diiraz kladen na spolecensky rozhled. Zaci jsou hodnoceni na zakladé porozuméni
spoleenskym jevim a procesiim. Hodnoceni numerické je provadéno testy o vSeobecném piehledu
a spolecenském povédomi. Priibézné jsou Zaci hodnoceni slovné, soucéasti hodnocenti je sledovani aktivniho
pristupu zak a jejich vystupovani v diskusich.

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipovd — lazné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci jsou vedeni k samostatné pfipravé na vyuku, uci se zodpovédnosti a samostatnosti,
jsou motivovani k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vhodné reaguji na hodnoceni
ze strany druhych, pfijimaji radu i opravnénou kritiku,

Persondlni kompetence — ziskani komunikacnich schopnosti pfi jednani slidmi s vyuzitim zdsad jednani
a slusného vystupovani pro komunikaci s nadfizenymi, kolegy. Zaci se uci stanovit cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace,

Socidlni a obcanské kompetence — ucit se prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni
osobnich konfliktu,

Komunikativni kompetence — Zaci se uci formulovat své myslenky, pfiméfené se vyjadfovat k tématiim a snazit
se porozumét nazorim druhych a respektovat je. Vytvareji jednoduché texty na bézna spolecenska témata,

rozumi obsahu sdéleni, vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztah
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,
Kompetence k feSeni problémii — Zaci rozpoznaji problémy a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feSeni, dovedou fesit
bézné Zivotni situace a prekazky primérené svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby,

Kompetence pracovni — Zaci plni stanovené povinnosti, spolupracuji s ostatnimi, respektuji svou praci i praci
druhych.

Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje vSeobecny rozhled
o spolec¢nosti, poskytuje zdktim zdkladni formalné spravné nazory na socidlni, politické, ekonomickeé a etické
otazky,

Clovék a Zivotni prostiedi — zak chape kulturni hodnoty regionu a zdkladni zasady ekologie. Ui se zachovavat
kazen ve vztahu k prostfedi a ctit zdkony pfirody.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Ro¢nik: 1. Pfedmét: Obcanska vychova

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dokaze vysvétlit principy a pravidla
spolecenského souziti,

bude uplatiiovat vhodné zptisoby spolecenského
chovani,

rozliSuje nepfiméfené chovani a porusovani
spolecenskych norem,

chape toleranci k odliSnostem a zadjmim
minoritnich skupin ve spolec¢nosti;

1. Misto, kde Zijeme

domov, skola,

obec, okolni krajina,

nase vlast,

zemépisné usporadani CR,

statopravni uspofadani CR,

tstava CR, prezident, vlada, ministerstva, parlament, samosprava,
statni symboly,

dulezita mista ve mésté, v obci,

jizdni fady — autobus, vlak, dopravni obsluznost,

ochrana zivotniho prosttedi;

rozliSuje zdkladni a $irsi rodinné vztahy,
rozliSuje partnerské a pratelské vztahy,
respektuje prava sva i prava druhych,

rozpozna protipravni jednani a umi pfimérené
reagovat,

umi vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych

2. Lidé kolem nas

rodina a spolecnost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti manzeld,
zakon o rodiné,

hledani zivotniho partnera,

konflikty v rodiné, feSeni konfliktd,
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
Ol Délka a forma studia: 1leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
lidi, e prijmy a vydaje rodiny, pojisténi,

osvojuje si zakladni pravidla spolec¢enského
chovani,

vi, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi,

rozpozna nebezpecné situace a jednani ohrozujici
lidskou dtistojnost;

e socialni zabezpeceni,

o mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, parta, ndboZenska
sekta,

e vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym obcantim,

e mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti;
y

vyuziva ¢asové udaje k orientaci béhem dne,

orientuje se v zdkladnich ¢asovych udajich (rok,
mésic, tyden, den),

znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti,
rozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost,

vypravi o vyznamnych udélostech vztahujicich
se k regionu a kraji;

3.Lidé a cas
e orientace v zdkladnich ¢asovych tdajich,
e roc¢ni obdobi,
e tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny,
e promeény zplisobu Zivota,
e vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji,

¢ historické objekty v okoli;

vysvétli pojmy Ziva a neziva priroda, pozna
vzajemnou propojenost,

rozliSuje skupiny rostlin a zivocichd,

zna vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech
zivych organismt i ¢lovéka,

zna zastupce domacich a volné zijicich zvirat,

vyjmenuje typické zastupce ekosystému Zijicich

4. Rozmanitost prirody

e 7iva a neziva priroda, lidské vytvory,

latky a jejich vlastnosti,

pohyby Zemé,
e pusobeni pfirodnich vlivd,

e puda,

-47-



Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

pozna nejznamé;jsi jedovaté a 1éc¢ivé rostliny, .
zna zaklady péce o pokojové rostliny a domaci J
zvirata, .

uplatiiuje zasady ochrany prirody.

v 'h L _f Kdéd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
o ! Délka a forma studia: 1leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
- Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
v regionu, e vyznam a zasady tfidéni organismf,

systém rostlin — vyznam, ochrana,
péce o pokojové i venkovni rostliny,

rostliny v pfirodé - byliny, dfeviny, jedovaté rostliny, lécivé
rostliny,

systém zivocichti — rozsifeni, vyznam, ochrana,
organismy a prostfedi — vzajemné vztahy, spolecenstva,

ochrana prirody a Zivotniho prostfedi.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vytvarna vychova
Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/32
Platnost: 1.9.2019
Roc¢nik: 1. Pfedmét: Vytvarna vychova Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

¢ naucit zaky védomé zapojovat a vyuzivat vSechny smysly,
e realizovat sviij vnitfni prozitek,

e zvladnout a seznamit se s rliznymi technikami,

e zvladnout dle svych moznosti zadany tkol,

e ziskat kladny vztah ke kulturnim pamatkam,

e zajimat se o historii kultury,

e vytvaret a realizovat vlastni napady,

e vést zaky k hygienickym ndvykiim a bezpecnosti pfi praci,

e naucit zaky udrzovat pracovni misto v poradku a cistoté;
y

Charakteristika Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Uméni a kultura. Obsah uciva je zaméfen na sezndmeni
uciva: snovymi technikami, propracovavani jiz zndmych technik, vyuka navazuje na praktické dovednosti zaku
v praktickych cvidenich. Zak ma pocit odpovédnosti za vyzdobu $koly, na které se sam podili. Upeviiuje si vztah
k hodnotam spolec¢nosti.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
M’etody a formy e vyklad, rozhovor,
vyuky:

e diskuze se soucasnou demonstraci jiz hotovych praci, vyrobkii,
e exkurze, realizace vystavy praci, vyzdoba,

e skupinova prace;

Hodnoceni zaki:

Zaci jsou hodnoceni podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti. Hodnoceni vychdazi zindividudlnich
predpokladii jednotlivce, zvySovani osobni tirovné. Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.

Hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS, Lipova — lazné 458.

Pfinos pfedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — umét si vytvorit vhodny postup prace a podminky, znat moznosti svého dalsiho vzdélani
zejména v oboru,

Kompetence v fesent problémii — porozumét zadani tikolu, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro plnéni,
spolupracovat s jinymi lidmi,

Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury, projevu a chovani,

Socidlni kompetence — pracovat samostatné i v tymu, Zak je schopen vzdjemné spoluprace, vyuziva podané
informace a umi s nimi pracovat,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat odbornych poznatk
k aspésnému uplatnéni ve svété prace, mit pfedstavu o moznostech uplatnéni,

Matematické kompetence — pti feSeni praktickych tkold zvolit postup, rozfazovat praci, rozdélit plochu, orientovat
se na plose, ekonomicky vyuzit material a pracovni cas;
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — schopnost hledat kompromisy, tsili o dobré dovednosti, pouzivani aktivizujicich

metod, naslouchat druhym, pomoci, poradit,

Clovék a Zivotni prostiedi — Zak se seznami se zasadami ekologie a Zivotniho prostfedi, vyuZiva k vytvarnym
technikam pfirodni a odpadni materidly.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA
Roc¢nik: 1.

Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Pfedmét: Vytvarna vychova

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

vyuziva védomé vsech smysla,

uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu,

rozliSuje, tfidi, porovnava a pojmenovava
zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary,
linie,

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii
pfi tviiréich ¢innostech,

uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé

a realizaci svého tvarciho zaméru,

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie.

rozvijeni jemné motoriky, grafo-motoriky,

seznamovani s technikou a materidly, zvySovani vytvarné jistoty,

malby a kresba,

inspirace pfibéhem,

kombinovani rtiznych technik,

kombinovani riznych a neobvyklych materiald,
péce o pomucky,

vytvarné uméni a Zivotni prostredi,

navstévy vystav a galerii.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
. Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hudebné pohybova vychova

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/32
Platnost: 1.9.2019

Rocnik: 1. Pfedmét: Hudebné pohybova vychova Pocet hodin celkem: 32
Pojeti predmétu
Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je:

e rozvijet hudebnost zakii,

e naucit Zzaky pohybovou kulturu,

e vést zaky k uplatnovani a zprosttedkovani hudebniho bohatstvi narodt,

e vést zaky ke kladnému vztahu k hudbég,

e ziskat védomosti v oblasti hudby a rozvijet potfebu hudby jako nedilnou soucast Zivota,
e rozvijet u zakd rozmanitost hudebnich zanr{,

e pripravit Zaky na potfebu zbavit se strachu z vokalniho a instrumentalniho projevu,

e rozvijet u zakt zdkladni hudebni gramotnost,

e vést zaky k uspokojeni potieb prostfednictvim hudby;

Charakteristika u¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Uméni a kultura. Uivo se zaméfuje na uplatiiovani

riznych vyrazovych prostfedkd, podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvircich
schopnosti. A to uzivanim zdkladnich vyjadfovacich prosttedkt zvuku a pohybu.

Metody a formy vyuky: Vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, soutéze, frontdlni opakovani, prace s pracovnimi listy,

poslech audio nahravek, prezentace uciva pomoci videa, DVD a data projekce, aktivni zapojeni v hodiné
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hodnoceni zak:

Znalosti zakt jsou oveétfovany pomoci pisemnych testt1, istniho zkouseni a vypracovanim domadcich tkolda.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS Lipovd-lizné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zak je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vyuZziva
vhodné metody a techniky uceni, dokdze pfijimat radu i kritiku a tyto zkuSenosti uplatriuje ve své praci,

Kompetence k fesent problémii — zak rozpozna problém a snazi se hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni, fesi bézné
zivotni situace a prekazky a pfekondva je sdm nebo s pomoci druhé osoby, dokaze ptivolat pomoc v pripadé
ohroZzeni vlastni nebo jiné osoby,

Komunikativni kompetence — Zak se dokaZe v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadfovat tstni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou, nasloucha druhym s porozuménim obsahu sdéleni a adekvatné na néj
reaguje. Vyuzivd béZzné informacni a komunikaéni prostfedky a tyto dovednosti vyuziva k vytvareni
pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Persondlni a socidlni kompetence — zadk vi o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektuje prava
a vinnosti ostatnich. Orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiuje ve svém chovani zdkladni
pravidla spolec¢enského chovani. Jednd zodpovédné vii¢i sobé i ostatnim a dokaZe se priméfené chovat
v krizovych situacich a to i v situacich ohroZzujicich Zivot podle pokynt kompetentnich osob,

Kompetence obcanské — zdk znd zdkladni prava a povinnosti ob¢anti a respektuje spolecenské normy
a pravidla souziti. Uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu a chrani zdravi své i druhych lidi. Podili
se na ochrané Zivotniho prostfedi a jedna v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje. Rozpozna
nevhodné a rizikové chovani;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — prafezové téma sméfuje k utvareni pozitivnich postojii a porozuméni sobé

samému a druhym. Rozviji sebedivéru a reguluje nezddouci projevy vlastniho chovani v rtiznych situacich.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Utvari dobré mezilidské vztahy a rozviji dovednosti dobré komunikace. Sméfuje ke vzajemné spolupraci
a uvédoméni si jejich hodnot. Rozviji zdkladni specifické dovednosti pro zvladani rtiznych socialnich situaci,

Clovek a Zivotni prostedi — prifezové téma sméfuje k porozuméni vztahu lovéka a prostfedi, ve kterém Zije
a dasledkiim lidskych ¢innosti na toto prostfedi. Rozviji odpovédné chovani ve vztahu k ochrané prirody
a ptirodnich zdrojti. Vede k ziskavani znalosti, dovednosti a navykt nezbytnych pro kaZdodenni jednani
vaci Zivotnimu prostfedi. Rozviji spolupraci a péci o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni trovni
a odpovédnost k ochrané pfirody pfi respektovani principti trvale udrzitelného rozvoje. Utvafi zdravy
zivotni styl a vede ke vnimani estetickych hodnot.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmét: Hudebné pohybova vychova Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

vnima3, rozliSuje a napodobuje hudebni
a nehudebni zvuky,

ziskava pévecké dovednosti a zpiva na zdkladé
svych dispozic,

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,

improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem;

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e dechova a artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni,
e rytmicka priaprava,
e rytmicka hra na télo,
e tony a zvuky, rytmizace fikadel,

e nastroje Orffova instrumentare;

rozpoznava vybrané hudebni nastroje,
soustfeduje se na poslech skladeb riaznych
zanru,

rozpozna vyskuy, silu a délku ténu,

umi rozpoznat tempo a rytmus skladby;

2. Hudebné poslechové ¢innosti
e hudebni nastroje, hudebni uskupeni,
¢ slavné melodie a skladby vybrané podle slozeni zak,

e rozpoznavani vysky, sily, délky tonu, tempa a rytmu skladby;

reaguje na hudbu, jeji tempo a rytmus
s pohybem,

zvlada jednoduché tanec¢ni kroky,

spojuje zakladni pohybové prvky v celek,

3. Hudebné pohybové ¢innosti
e spravné drzeni a ovladani téla,

e tance riznych zanr.
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Skolni vzdélavaci program:

5 J Kod a nazev oboru vzdélavani:
A ™ Délka a forma studia:
E .8 1 Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e orientuje se v prostoru,

e reaguje na reprodukci relaxa¢ni hudby.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kdéd a ndzev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
] Délka a forma studia: 1leté denni studium
e - Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vychova ke zdravi

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 1/32

Platnost: 1.9.2019

Ro¢nik: 1. Pfedmeét: Vychova ke zdravi Pocet hodin celkem: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit chdpéni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socidlni

pohody, ziskadni zdkladnich poznatkii o zdravi, které by méli Zaci vyuZzivat v kazdodennim Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

ziskali zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni
bezpecnosti,

chapali nutnost zdravého zivotniho stylu,

dovedli pecovat o své zdravi,

usilovali o zlepSeni a posileni svého zdravi,

uvédomovali si celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potieby,
upevnovali své hygienické, stravovaci, pracovni a jiné preventivni navyky,
rozvijeli socidlni dovednosti a komunikaci,

ziskali zdkladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Charakteristika uciva: Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Clovék a zdravi. Vyuka vychovy ke zdravi vychazi

ze znalosti zdkladni Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje s predméty Obcanskd vichova, Télesnd vychouva,
Rodinnd vijchova, Ceskyj jazyk a literatura, Prakticka cvicen.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
T Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
e D dilivact _ g e e o
platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem
Metody a formy vyuky: | Vyklad, prezentace uciva, diskuse, samostatna i skupinova prace, kvizy, soutéze, testy, vyhledavani

informaci v ucebnicich, pfiruckach, na internetu, frontdlni opakovani, praktické procvicovani.

Hodnoceni zak:

Numerické, slovni — skupinova prace, samostatna prace, prace s odbornou publikaci, pfiruckami, pracovnimi
listy, praktické uziti, zapojeni do prace v hodiné.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS Lipovd-lizné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji pfiméfené v projevech mluvenych, pfipadné i psanych,
naslouchaji druhym, adekvatné reaguji na obsah sdéleni, vyuZzivaji ziskané poznatky k vytvareni pozitivnich
vztahti a ke spolupréci s ostatnimi lidmi,

Kompetence k uceni — Zaci se snazi o prohlubovani svych védomosti a dovednosti, reaguji na hodnoceni
ze strany druhych, pfijimaji jejich radu, kritiku, uplatiuji zdkladni zkuSenosti a postupy v praktickych
¢innostech,

Kompetence k feseni problémii — Zaci pfiméfené svym moznostem fe$i béZzné Zivotni situace a piekdzky,
dovedou pfivolat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby,

Kompetence socidlni a persondlni — Zaci jednaji zodpovédné vici vlastni i druhé osobé, dovedou se pfimérené
chovat v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy,

Kompetence obcanské — zaci si uvédomuji vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi a zdravi
druhych lidi, rozpoznaji nevhodné a rizikové chovani;

Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — zaci buduji dobry vztah k sobé samym i druhym lidem, dovedou pozadat
o pomoc pfti potizich, rozvijeji zdravy a bezpecny zivotni styl.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Predmét: Vychova ke zdravi Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Zdravi a jeho ochrana
e chrani své zdravi, uplatiiuje zakladni hygienické e (initelé ovliviujici zdravi — Zivotni prostfedi, Zivotni styl, vyziva
a jiné zdravotné preventivni navyky, a stravovaci navyky, pohybova aktivita, rizika ohrozujici zdravi,
e dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, e zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi v dopraveé, ve skole,
aby neohroZoval zdravi svoje ani druhych, pri zajmovych ¢innostech,
e objasni vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidj, e ochrana pfed nemocemi pfenosnymi i nepfenosnymi,
¢ znd negativni dusledky socidlné patologickych e prevence urazu,

jeviy, vi, jak se ma pfed nimi chranit C s (s
JEVH, V1, jak se ma pre ¢ ’ e prevence rizikového sexualniho chovani,
predvede v modelovych situacich jednoduché

] IR R e modelové situace a praktické ukdzky odmitani navykovych latek;
zpuisoby odmitani navykovych latek;

uplatiiuje osvojené komunikativni dovednosti 2. Vztahy mezi lidmi:

pfi obrané proti manipulaci, Sikan€, agresi e bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s cizimi lidmi a vrstevniky,
a sexualnimu zneuzivani, formy sexudlniho zneuzivani, nasili, Sikana,

chape vyznam dobrého souziti pro vytvareni e vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi,

spolecnych mravnich zasad a pravidel chovani

e vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi

v roding, e ,
a rodicovstvi,

rozlisi kamaradské, pratelské a milenecké . , . .
P e mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama

vztahy, a druhych,

uvédomuje si rodicovskou odpovédnost,
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_f Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

zna pravidla manZelského souZiti,

citi odpovédnost za vzajemné mezilidské vztahy;

chovani podporujici dobré vztahy;

vyuziva osvojené relaxacni a kompenzacni
techniky a socidlni dovednosti k pfekonani
Unavy a regeneraci organismu,

dodrzuje zdravé stravovaci navyky podle
moznosti uplatiiuje zdsady spravné vyzivy;

3. Zdravy zpusob Zivota

rezim dne, socidlni dovednosti pro zvladani stresu s inavy,
relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a sportu,

zasady spravného stravovani, vyZiva, specifické druhy vyZzivy,
poruchy pfijimani potravy;

spravné pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla,
specifikuje v rdmci svych mozZnosti zdravotni
obtize, vi, jak se chovat u lékafe, v nemocnici,
v lékarné,

oSetfi drobné poranéni, umi pfivolat prvni
pomoc;

4. Podpora zdravi

zakladni anatomie lidského tela,
jednotlivé orgdnové soustavy, zdkladni funkce organti v téle,
preventivni a lékafska péce,

modelové situace — navstéva lékare, komunikace u lékare,
v nemocnici, v lékarné,

zdklady prvni pomoci, zdkladni oSetfent;

fidi se pokyny odpovédnych osob v pripadé
mimoradnych udalosti,

zna a umi pouzit dtlezita telefonni cisla,

uplatiuje zasady ochrany a bezpec¢nosti zdravi
pri praci.

5. Rizika ohrozujici zdravi

nemoci a jejich pfiznaky, podavani 1ékii, zneuZzivani 1ék, prevence
onemocnéni, prevence HIV, AIDS,

mimotadné udélosti — Zivelni pohromy, krizové situace, evakuace
osob, chovani pfi tirazech,

krizova ¢isla, ¢innost integrovaného zachranného systému,
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Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci
v domadcnosti.
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'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Télesna vychova
Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 2/64
Platnost: 1.9.2019
Rocnik: 1. Pfedmeét: Télesna vychova Pocet hodin celkem: 64

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

e ziskdvani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a preventivni ¢innosti podporujici zdravi,
e dodrZzovani zasad zdravého zptlisobu Zivota a ochrany zdravi,

e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i ostatnich,
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou,

e dodrZovani spravnych stravovacich navyk,

e uplatiiovani zdsad spravné vyzivy,

e uvédomeéni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zavislostmi,

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych mozZnosti a omezeni,

e rozvijeni a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,

e upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam,

e ziskdvani informaci o centrech odborné pomoci,

e ziskavani komunikacnich dovednosti;

Charakteristika uciva: | Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Clovék a zdravi. Vzdélavaci okruh Télesnd vychova

umoziuje zadktim aktivné pozndvat, vyuZivat a ovliviiovat vlastni pohybové moZnosti s ohledem
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'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
i, - Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
fa:; Datum pl o i Vel ) o Sl A
platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem
na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, pohybovymi moZnostmi a pfipadnym postiZenim
jevede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Pro pohybové vzdélavani zakua je dutlezité jak rozvijeni pohybového nadéani, tak i korekce zdravotnich
oslabeni. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana
v hodindch télesné vychovy vSech Zakt stejné, jako jsou zarazovana pro zaky se zdravotnim oslabenim.
Metody a formy vyuky:

e pouzivani demonstracnich a vykladovych metod,
e vyuzivani kombinace individualniho a skupinového uceni,
e vedeni nacviku od jednoduchého ke slozitéjsimu,

¢ Skolni a mimoskolni soutéze, sportovni kurzy, turistické pochody, tematické prednasky a besedy;

Hodnoceni zaku:

Zéci jsou hodnoceni podle snahy, p¥istupu, aktivity, samostatnosti a zvySovani osobni tirovné. K hodnoceni
jsou pouzivany bodovaci tabulky, tabulky vykonnostnich limit{i a klasifika¢ni fad.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvini OU a PrS Lipovd-lizné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikaéni kompetence — zak rozviji komunikaci pfi spolupraci ve skupiné, je schopen pfimérené vyjadrit
svij nazor,

Persondlni kompetence — vést zZaka ke spravnému vyhodnoceni svych schopnosti a k péci o sviij télesny rozvoj,
Socidlni kompetence — zak je schopen vzdjemné spoluprace, je veden k uzndvani autority nadfizenych,

umi vyuzivat informacni a komunikacni technologie, ziskava a vyuziva informace k predmétu, umi s nimi
pracovat,

Kompetence k uceni — posilovat u zdka pozitivni vztah k uceni, vést zZaka k vyhledavani a tfidéni informaci
a jejich vyuziti v procesu uceni;
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Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019 pocinaje prvnim roénikem

Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vijchova — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji jeho osobnosti,

Clovék a Zivotni prostiedi — vyuka vede Zaky k ochrané prostfedi, ve kterém Ziji.
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmét: Télesna vychova

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

zvlada podle pokyni zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti,

umi vyuzivat cviky na odstranéni tinavy,
vyuziva kompenzacni a relaxacni cviceni

k regeneraci v jednostranné zatézi pri praktickych
pracovnich ¢innostech,

zlepsuje télesnou kondici, pohybovy projev

a spravné drzeni téla,

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti,
zlepSuje a udrzuje iroven pohybovych
schopnosti,

dodrzuje zdkladni zadsady bezpecnosti

a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach,
zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim;

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové ¢innosti,
rekreacni sport,

priprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,

uklidnéni po skonéeni ¢innosti,

protahovaci cviceni,

zdravotné zamétené ¢innosti — spravné drzeni téla, priipravna,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni, psychomotorickd, dechova
a jind zdravotné zamérend cviceni,

rozvoj koordinacnich cviceni,

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
kontraindikace zdravotnich oslabeni,

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni;

usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové

2. Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti
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Skolni vzdélavaci program:
! Kod a nzev oboru vzdélavani:
- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

¢innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady
a moznostmi,

aplikuje osvojované pohyboveé dovednosti ve hte,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce,

dodrzuje spolupraci v druZstvu pfi kolektivnich
hrach,

dodrzuje pravidla her a soutéZi,

uplatiiuje zasady ekologického chovani v pfirodé
a bezpecného chovani v silnicnim provozu,
zvlada zakladni techniku specidlniho cviceni,

koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokyni,

uplatiiuje vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni,

zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni cviceni;

e pohybové hry,

e zdklady gymnastiky,

e rytmickd a kondiéni cviceni,

e pripravna upolova cviceni,

o zaklady atletiky,

e zaklady sportovnich her,

e turistika a pobyt v pfirodé,

e netradicni pohybové ¢innosti,
e sportovni soutéZe,

e specidlni cviceni — podle druhu oslabeni;

reaguje na zakladni pokyny a povely,

zna zasady poskytovani prvni pomoci
pri sportovnich tirazech,

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu.

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
e zakladni organizacni ¢innosti,
e komunikace v télesné vychové,

e aktudlni informace ze sportu a jejich zdroje,
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e sportovni tradice regionu,
e zasady jednani a chovani ,fair play”; olympijské symboly,

e prvni pomoc pfi sportovnich trazech.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rodinna vychova

Forma vzdélavani: denni
Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 3/96
Platnost: 1.9.2019

Rocnik: 1. Pfedmeét: Rodinna vychova Pocet hodin celkem: 96
Pojeti predmétu
Cil pfedmétu: Cilem pfedmétu je

e poskytnout zaktim védomosti o rodiné, vztazich v rodiné a feSeni vzniklych situaci v rodiné,
e naudit zaky orientovat se v rtiznych zivotnich situacich,

e vést zaky k uplatnovani dobrych mezilidskych vztahti a zodpovédnému chovani v krizovych
situacich,

e vést zaky k otevienému vyjadfovani vhodnymi komunikaénimi prostredky,

o ziskat védomosti k rozpoznani zdkladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojit si
dovednosti jak jim predchazet,

e vést zaky k plnéni svych vlastnich povinnosti a utvaret jejich odpovédné chovani v souladu
s moralnimi zdsadami a pravidly slusného chovani,

e pripravit Zaky na feSeni problému souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti,
e rozvijet u zakl zdkladni manudlni a pracovni dovednosti a utvaret pozitivni vztah k préci,

e vést zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace;

Charakteristika uciva: Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Odborné ¢innosti. Ucivo se zaméfuje na problematiku

rodiny uzsi i $irS$i, na vztahy, situace a jejich feSeni. Zabyva se rodicovstvim, partnerskym zivotem
a vedenim vlastni domacnosti.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
Py Délka a forma studia: 1leté denni studium
. Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= D dilivact _ g e e o
platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem
Metody a formy vyuky: | yyklad, diskuse, samostatna i skupinové préace, soutéZe, testy, frontalni opakovani, prace s pracovnimi listy,

poslech audionahréavek, prezentace uciva pomoci videa, DVD a dataprojekce, aktivni zapojeni v hodiné
zapojeni do her.

Hodnoceni zak:

Znalosti Zakt jsou ovéfovany pomoci pisemnych testti, istniho zkouseni a vypracovanim domacich tkoli.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdéldvini OU a PrS Lipovd-ldzné 458.

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zak je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, vyuziva
vhodné metody a techniky uceni, dokdze pfijimat radu i kritiku a tyto zkuSenosti uplatriiuje ve své praci,

Kompetence k fesent problémii — zak rozpozna problém a snazi se hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni, fesi bézné
zivotni situace a prekdzky a pfekondva je sdm nebo s pomoci druhé osoby, dokaze ptivolat pomoc v pripadé
ohroZzeni vlastni nebo jiné osoby,

Komunikationi kompetence — zak se dokdze v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat tstni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou, naslouchd druhym sporozuménim obsahu sdéleni a adekvatné
na néj reaguje. Vyuziva bézné informacni a komunikacni prostfedky a tyto dovednosti vyuziva k vytvareni
pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Persondlni a socidlni kompetence — zadk vi o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektuje prava
a povinnosti ostatnich. Orientuje se v zdkladnich mravnich hodnotéach a uplatriiuje ve svém chovani zakladni
pravidla spolec¢enského chovani. Jednd zodpovédné vii¢i sobé i ostatnim a dokaZe se pfiméfené chovat
v krizovych situacich a to i v situacich ohroZzujicich Zivot podle pokynt kompetentnich osob,

Kompetence oblanské — zdk znd zdkladni prdva a povinnosti ob¢ant a respektuje spolecenské normy
a pravidla souziti. Uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu a chrani zdravi své i druhych lidi. Podili
se na ochrané Zivotniho prostfedi a jedna v souladu se strategii trvale udrZzitelného rozvoje. Rozpozna
nevhodné a rizikové chovani;
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

Délka a forma studia: 1leté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vyjchova — prafezové téma sméfuje k utvareni pozitivnich postoji a porozumeéni sobé
samému a druhym. Rozviji sebedtivéru a reguluje nezadouci projevy vlastniho chovani v rtiznych situacich.
Utvari dobré mezilidské vztahy a rozviji dovednosti dobré komunikace. Sméfuje ke vzajemné spolupraci
a uvédomeni si jejich hodnot. Rozviji zdkladni specifické dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci,

Clovék a Zivotni prostiedi — priifezové téma sméfuje k porozuméni vztahu ¢lovéka a prostredi, ve kterém Zije
a diisledktim lidskych ¢innosti na toto prostfedi. Rozviji odpovédné chovani ve vztahu k ochrané pfirody
a ptirodnich zdrojti. Vede k ziskdvani znalosti, dovednosti a navyki nezbytnych pro kaZzdodenni jednani
vidi Zivotnimu prostfedi. Rozviji spolupraci a péci o Zivotni prostfedi na mistni, regiondlni drovni
a odpovédnost k ochrané pfirody pfi respektovani principli trvale udrzitelného rozvoje. Utvaii zdravy
zivotni styl a vede ke vnimani estetickych hodnot.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Pfedmét: Rodinna vychova Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

1. Rodina a rodinné souziti

objasni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti e poslani rodiny,

a v rodine, . . wvr e vy C .
e vztahy a komunikace v rodiné — v uzsi i Sirsi rodiné, generacni

specifikuje sloZeni rodiny a zmény v roding, konflikty,
interpretuje zakladni pravidla a povinnosti clent ¢ fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lenti v rodiné,
rodiny,

e postaveni ditéte v rodiné,

vysvétli etapy lidského zivota, potfeby a zivotni
pZojevy by P y e vychova ditéte a vliv rodiny na vyvoj ditéte,

, , , , .y . v e Uplna a neuplna rodina
chape vyznam nahradni rodi¢ovské péce; p p !

e nahradni rodinnd péce;

respektuje pravidla souZiti mezi vrstevniky 2. Rodicovstvi
a partnery, e mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
uplatiiuje ve svych citovych projevech jistou miru o vybér partnera,
zdrzenlivosti, L S . oL o .
e sexualni dospivani — antikoncepce, pfedcasna sexualni zkuSenost,
uvédomuje si mozna rizika pfi vybéru partnera, pierudeni t&hotenstvi,
chape a zna dtsledky rizikoveho sexualniho e rizikové sexudlni chovani a jeho prevence — pohlavni choroby
chovani a nechténého téhotenstvi, a jejich prevence, porucha pohlavni identity,
dokaze rozpoznat situace ohrozujici jeho e snatek, téhotenstvi, narozeni ditéte,
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

_f Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

bezpecnost a uplatriuje osvojené dovednosti proti
manipulaci a agresi,

ma povédomi o moznostech pomoci v situacich
osobniho ohrozeni a dokaze tuto pomoc vyuzit;

péce o dité — détské nemoci,
zneuzivani a tyrani déti — krizova centra, linky davéry,

neshody v manzelstvi — manzelské poradny, rozvod;

uplatiiuje hygienické zasady a navyky,
orientuje se v prostfedcich osobni hygieny
a zptisobech jejtho pouzivani,

ovlada jednoduché pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech v domacnosti
a aplikuje zaklady tuklidovych praci,

chape vyznam nebezpeci chemikalii ve vztahu
k ¢isticim prostfedkiim a dokdZe s nimi bezpecné
zachazet,

vysvétli vyznam hospodafeni v domacnosti,

poskytne prvni pomoc pfi drobnych poranénich
a dokaze pfivolat pomoc prfi vétsich trazech.

3. Domacnost

byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich ticel a vybaveni,
zdkladni vybaveni domdcnosti,

uklidové prace v domacnosti,

podil jednotlivych ¢lentt domdcnosti na jejim chodu,

péce o pradlo — prani, zehleni a drobné opravy odévd,
hospodareni v domdcnosti — vydaje, nakupy apod.,

vareni — zdkladni druhy potravin, zdkladni provadéni tepelnych
uprav potravin,

denni rezim domacnosti,

sebeobsluha a osobni hygiena,

hygiena a ochrana zdravi v doméacnosti,

prevence nemoci — otuzovani a hygiena,

projevy a piiznaky nemoci,

uzivani lékti — lékarsky predpis, volné prodejné léky,

zneuzivani 1ékti a navykovych latek,
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Skolni vzdélavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e osSetfeni drobného poranéni — skrabnuti, fiznuti, popaleniny
a opareni,

e zaklady prvni pomoci u vétsich turaz,

e dulezita telefonni Cisla.
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prakticka cviceni - péce o zelen

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 9/288

Platnost: 1. 9. 2019
Roénik: 1.

Predmeét: Prakticka cviceni - péce o zelen Pocet hodin celkem: 288

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je osvojeni teoretickych znalosti i praktickych dovednosti, které absolventiim umozni
vykonavat jednoduché ¢innosti oboru péce o zelen, pouzivat ochranné pomfticky, dodrzovat bezpecnostni i
hygienické predpisy. Naucit zdky znat vyznam, tcel a uZite¢nost konané prace, dodrzovat pracovni
postupy, spravné vybirat a pouzivat pracovni nastroje a pomticky. Motivovat zdky k dokonceni pracovni
¢innosti, kjeji kontrole a zhodnoceni kvality vykonané prace. Formovat jejich osobnost rozvijenim
pozitivnich vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a komunikacnich dovednosti. Vyuka probiha
formou teoretickych i praktickych cvic¢eni podle individudlnich schopnosti Zaka.

Z&k béhem studia:
e ziska zdkladni pracovni dovednosti a navyky,
e 0svoji si poznatky a pracovnich postupy potfebné pro vykon pracovnich ¢innosti,
e chdpe vyznam, tcel a uzite¢nost konané prace
o ziskd konkrétni pfedstavy o podminkach pro rtst rostlin,
e pouziva vhodné jednoduché naradi a stroje, provadi jejich tdrzbu
e vyuziva ziskané dovednosti v péci o okrasné i uzite¢né rostliny,
e provadi celorocni péci o pokojové rostliny

¢ rozviji estetické citéni a tvirdi pfistup ve svém oboru
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Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
- Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

e ziska pozitivni vztah k praci a odpovédny pfistup k vlastni ¢innosti,
e 0svoji si a uplatiuje zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

o uplatiiuje zasady Setrného chovani k pfirodé a Zivotnimu prostfedi;

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP — Odborné Cinnosti. Zak je seznamovan s pozadavky
zvoleného oboru, hygienickymi pravidly, BOZP, vytvafi si prvotni pracovni navyky. Zak ziskéva teoretické
védomosti, které upeviiuje nacvikem praktickych dovednosti. Ke kazdému z Zakt je pristupovano dle jeho
moznosti s ohledem na individudlni schopnosti a aktualni stav. U¢ivo je sestaveno priméfené k praktickému
vyuziti.

Metody a formy vyuky:

Metodami vyuzivanymi v pfedmétu Péce o zelen jsou:
e motivacni - aktivizuji Zaky a rozvijeji jejich zdjem o praci,
e osvojeni uciva - metody vykladu, popisu, rozhovoru, diskuze, demonstrace, exkurze
az po vyuzivani situac¢nich metod,

e upevnovani védomosti, vytvareni dovednosti a navyku — tzn. ndcvik v praktické ¢innosti (zdmérné
a casté opakovani jednotlivych tikontt),
e kontroly a pozorovani - pfi nichz dochdzi k upevnovani ziskanych znalosti a dovednosti

a ke korekci pfipadnych vad;

Formy vyuky - frontdlni, skupinovd, individudlni. Zadavani samostatné prace, provéfovani teoretickych
znalosti (istni nebo pisemné zkouseni), kontrola priitbéhu a vysledku prace, prace s pracovnimi listy.

O metodach a formach vyuky rozhoduje ucitel s pfihlédnutim k druhu vykonadvané prace a aktudlnim
znevyhodnénim zaki.
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'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
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Hodnoceni zak:

Z4k je hodnocen v pfedmétu Prakticka cviceni na zakladé komplexniho pozorovéni jeho dil¢ich pokroki
a zvladani uciva. Toto komplexni hodnoceni umoznuje také hodnoceni kompetenci a prtfezovych témat,
které jsou soucasti vysledkii vzdélavani v predmétu, a tedy i soucasti klasifikacniho stupné. Pfi samostatné
praci je kladen dtraz na vyuZiti pfedchozich dovednosti. Dale je sledovana snaha o soustavnou praci
a schopnost spolupracovat s ostatnimi. V pribéhu prace jsou Zaci hodnoceni slovné, a to i prostfednictvim
sebehodnoceni, vysledné hodnoceni je numerické.

U Zdka s individualnim vzdélavacim planem, vypracovanym podle schopnosti zakii, hodnotime vysledky
vzdélavani podle tohoto planu.

Kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvdni OU a PrS Lipovd-ldzné 458.
Posuzuje se:

e kvalita provedené prace,

e pracovni pristup,

¢ schopnost spoluprace,

e dodrzovani BOZP a hygienickych zasad,

e samostatnost,

e aktivita;

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence - v predmétu Péce o zelen se zak udi rozvijet komunikacni dovednosti a sobéstacnost
v béZném Zivoté na drovni jeho schopnosti a individualnich predpokladi.

Kompetence k uceni - zak je veden k tomu aby - si osvojil poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,
uplatrioval znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, reagoval na hodnoceni
ze strany druhych, pfijimal radu i opravnénou kritiku, pouzival zdkladni pojmy z rtiznych vzdélavacich
oblasti a pracovnich ¢innosti.
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Kompetence k feSeni problémii - Zzak feSi béZné Zivotni situace a prekazky, pfekonava je pfiméfené svym
schopnostem, dokaze privolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni - zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahti
a ke spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a persondlni - zak uplatiiuje zdkladni pravidla spolecenského chovani, zna sva prava
a povinnosti a respektuje prava a povinnosti ostatnich.

Kompetence pracovni - zak si osvoji zdkladni pracovni dovednosti, navyky, a postupy, plni stanovené
povinnosti, je schopen spoluprace, dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdace i ochrany zdravi pfi praci.

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — pomahd zaktm rozvijet jejich osobnost, vlastnosti, postoje, sebetctu,
sebediivéru a pfebirat odpovédnost za své jednani v rtznych situacich denniho Zivota. U¢i je predchazet
sociopatologickym jevtim.

Clovék a Zivotni prostiedi — vedeni Zdka k hospoddrnosti, upeviiovani pozitivniho vztahu k Zivotnimu
prostiedi a k aktivni i¢asti na ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi.
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ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Rocnik: 1. Predmeét: Prakticka cviceni - péce o zelen Pocet hodin celkem: 288
Vysledky vzdélavani Ucivo
o 73k 4. Péce o zelen
e rozumi zdkladnim pojmim z oblasti e Pracovni odév a ochranné pomiticky pfi praci na zahradé

zahradnickych praci,

e rozezna druhy zahrad dle zptisobu vyuziti, e Bezpecnost a hygiena pfi praci na zahradé
rozliSuje okrasné a uzitkové rostliny, a zna

zakladni podminky pro rust rostlin

, . "y Zelen kolem nas, déleni a zptusob 7itl
e rozezna druhy zahrad dle zptisobu vyuziti, * celenkoke 5 delent a zpusob vyuzit

rozliSuje okrasné a uzitkové rostliny, a zna

zakladni podminky pro rtst rostlin e Zahradnické nafadji, stroje a zafizeni

e pojmenuje zahradnické nafadi a rozdéli podle
ucelu pouZziti o 5

e Podzimni prace na zahradé

e bezpecné pouziva naradi k obdélavani ptdy
a péci o rostliny,

V. v 7 v r 17 . e [ ] 7 Ani oti 7 i
e pecuje o zelen v okoli Skoly, zvlada jednoduché AranZovani kvétin, vyroba dekoraci

pracovni postupy zahradnickych praci,
e pecuje o pokojové rostliny a vyuziva kvétiny e Zimni prace na zahradé
k vyzdobé bytu,

e pecuje o chodniky, znd vyznam drobnych o Udrzba a oprava nafadi
zivocichti na zahradé
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dokaze ocistit, uskladnit naradi a provadi
jednoduché tkony pfi jejich tdrzbé a opravach
pecuje o travnik a kvétinové zahony, pfipravuje
plidu pro vysev a vysadbu

provadi vysev a vysadbu rostlin a pecuje o né
v prubéhu vegetace

chova se Setrné k zivotnimu prostredi, zna
vyznam zelené pro kvalitni Zivot ¢lovéka

e Jarni prace na zahradé

e Letni prace na zahradé

e Vyznam zelené pro Zivotni prostfedi
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j Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta

- Délka a forma studia:
- Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

1leté denni studium
stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce

Prakticka cviceni - prace v domacnosti

Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin tydné/studium: 6/192

Platnost: 1. 9. 2019
Roénik: 1.

Pfedmét: Prakticka cviceni - prace v domacnosti Pocet hodin celkem: 192

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim osvojeni praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat
jednoduché ¢innosti v provozu a udrzbé domacnosti, pfipravé pokrmii i soubor pracovnich dovednosti a
navykt potrebnych v bézném Zivoté. Formovat jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych
i tvofivych schopnosti a komunikacnich dovednosti. Vyuka probihd formou praktickych cviceni podle
individudlnich schopnosti Zaka.

74k béhem studia:

ziskd zdkladni pracovni dovednosti a navyky,

osvoji si poznatky a pracovni postupy potfebné pro vykon pracovnich ¢innosti,
ziskd orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti,

osvoji si jednoduché pracovni postupy pottebné pro bézny zivot,

pouziva vhodné jednoduché nastroje a p¥istroje,

vyuziva ziskané dovednosti v péci o domacnost,

ziskd pozitivni vztah k praci a odpovédny piistup k vlastni ¢innosti,

osvoji si a uplatiiuje zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi prdci,

uplatiiuje zasady Setrného chovani k pfirodé a zivotnimu prostiedi,
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Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychédzi z obsahového okruhu RVP — Odborné Cinnosti. Zak je seznamovan s pozadavky
zvoleného oboru, hygienickymi pravidly, BOZP, vytvafi si prvotni pracovni navyky. Zak ziskéva teoretické
védomosti, které upevniuje nacvikem praktickych dovednosti. Ke kazdému z zakt je pfistupovano dle jeho
moznosti s ohledem na individudlni schopnosti a aktudlni stav. U¢ivo je sestaveno primérené k praktickému
vyuziti.

Metody a formy vyuky:

Metodami vyuzivanymi v pfedmétu Prace v domacnosti jsou:
e motivacni - aktivizuji Zaky a rozvijeji jejich zajem o praci,
e osvojeni uciva - metody vykladu, popisu, rozhovoru, diskuze, demonstrace, exkurze
az po vyuzivani situa¢nich metod,
e upevnovani védomosti, vytvareni dovednosti a ndvykt — tzn. nacvik v praktické ¢innosti (zamérné
a Casté opakovani jednotlivych tikontt),
e kontroly a pozorovani - pfi nichz dochdzi k upevnovani ziskanych znalosti a dovednosti

a ke korekci pfipadnych vad;

Formy vyuky - frontdlni, skupinovd, individudlni. Zad4vani samostatné prace, provérovani teoretickych
znalosti (Gstni nebo pisemné zkousSeni), kontrola pritbéhu a vysledku prace, prace s pracovnimi listy.

O metodach a formach vyuky rozhoduje ucitel s pfihlédnutim k druhu vykondvané prace a aktudlnim
znevyhodnénim Zakda.

-82-



Skolni vzdéldvaci program: Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

'h j Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/01 Prakticka skola jednoleta
N Délka a forma studia: 1leté denni studium
- Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
= Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Hodnoceni zak:

74k je hodnocen v pfedmétu Prakticka cviceni na zakladé komplexniho pozorovéni jeho dil¢ich pokroki
a zvladani uciva. Toto komplexni hodnoceni umoznuje také hodnoceni kompetenci a prafezovych témat,
ktera jsou soucasti vysledkii vzdélavani v pfedmétu, a tedy i soucasti klasifikacniho stupné. Pfi samostatné
praci je kladen dtraz na vyuZiti pfedchozich dovednosti. Dale je sledovana snaha o soustavnou praci
a schopnost spolupracovat s ostatnimi. V pribéhu prace jsou Zaci hodnoceni slovné, a to i prostfednictvim
sebehodnoceni, vysledné hodnoceni je numerické.

U Zdka s individualnim vzdélavacim planem, vypracovanym podle schopnosti zakii, hodnotime vysledky
vzdélavani podle tohoto planu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkii vzdéldvani OU a PrS, Lipovd-ldzné 458.
Posuzuje se:

e kvalita provedené prace,

e pracovni pfistup,

¢ schopnost spoluprace,

e dodrzovani BOZP a hygienickych zasad,

e samostatnost,

e aktivita;

Pfinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence - v ptedmétu Prakticka cviceni se zak uci rozvijet komunikaéni dovednosti a sobéstacnost
v béZném zivoté na tirovni jeho schopnosti a individualnich pfedpokladd,

Kompetence k ucent - zak je veden k tomu, aby si osvojil poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,
uplatrioval znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti, reagoval na hodnoceni
ze strany druhych, pfijimal radu i opravnénou kritiku, pouzival zdkladni pojmy z rtiznych vzdélavacich

oblasti a pracovnich ¢innosti,
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Kompetence k feseni problémii - Zzak feSi béZné Zivotni situace a prekazky, pfekonava je pfiméfené svym
schopnostem, dokaze privolat pomoc v ptfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby,

Kompetence komunikationi - zak vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahti
a ke spolupraci s ostatnimi lidmi,

Kompetence socidlni a persondlni - zak uplatiiuje zdkladni pravidla spolecenského chovani, zna sva prava
a povinnosti a respektuje prava a povinnosti ostatnich,

Kompetence pracovni - Zak si osvoji zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy, plni stanovené
povinnosti, je schopen spoluprace, dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci;

Prafezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — pomahad zakim rozvijet jejich osobnost, vlastnosti, postoje, sebeuctu,
sebediivéru a prebirat odpovédnost za své jednani v rtznych situacich denniho Zivota. U¢i se pfedchazet
sociopatologickym jeviim,

Clovek a Zivotni prostiedi — vede Zaka k hospodarnosti, ekologii a ekonomii, vyuzivani biopotravin.
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w [ Kod a nazev oboru vzdélavani:
| Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:
fo i

Skolni vzdélavaci program:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

ROZPIS VYSLEDKU VZDELAVANI A UCIVA

Roénik: 1.

Pfedmét: Prakticka cviceni -

prace v domacnosti

Prakticka skola jednoleta - péce o zeleri

78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta

1leté denni studium

stfedni vzdélani s vysvédcenim o zavérecné zkousce
od 1. zai1 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet hodin celkem: 192

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje poZadavky na hygienu pfi pfiprave
pokrmi,

jednd v souladu s predpisy BOZP,

je sezndmen s organizaci provozu v dilndch
praktické skoly,

bezpecné se pohybuje po vefejnych
komunikacich;

1. Osobni hygiena a bezpecnost prace

seznameni s hygienickymi predpisy,
pracovni pfedpisy,

bezpecénostni predpisy,

seznameni s dilenskym fadem,

seznameni s ucivem,;

pouziva jednoduché pracovni postupy a techniky
v péci o domacnost,

vybird vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle
zamyslené ¢innosti a bezpeéné s nimi zachazi,

provadi jednoduchy uklid domacnosti,

bezpecéné zachdzi se zdkladnimi cisticimi
prosttedky,

pracuje s béZnymi domacimi p¥istroji a provadi
jejich udrzbu,

zvladne zdkladni tdrzbu odévi a pradla,

2. Provoz a (idrzba domacnosti

zdkladni pozadavky na zafizeni a vybaveni bytu,
domaci prace v pribéhu dne,

jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace,

usporadani véci v domacnosti,

pracovni pomiticky a prostredky, jejich funkce a vyuZziti,

obsluha zdkladnich technickych prostfedkii pouzivanych
v domaécnosti, bezpeéna obsluha spotfebict,
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zak se udi sebetcté, pozitivnimu naladéni,
sebekontrole, sebeovladani, zvladani zatézovych
situaci, vytvareni a udrzeni dobrych vztaht,

cvici smyslové vnimani, pozornost, koncentraci,

zna zakladni komunikac¢ni dovednosti, vyuziva
verbalni i nonverbalni komunikaci v riznych
situacich;

uklidové a dcistici prostredky, uklidové prace,

odpadové hospodarstvi — tfidéni odpadu,

udrzba odévu a textilii — prani, Zehleni, drobné opravy,
drobné domaci udrzbarské prace,

socialni hry, cviceni a modelové situace vedouci k rozvoji
osobnosti,

zaklady komunikacénich dovednosti pro bézné situace
kazdodenniho zivota;

zna zdkladni vybaveni kuchyné,

umi bezpecné obsluhovat jednoduché spotiebice,
umi pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm,
umi sestavit jednoduchy jidelnicek, uplatriuje
zasady zdravé vyzivy,

dodrzuje zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani u stolu

dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni
predpisy pii praci,

umi poskytnout 1. pomoc pfi drobném poranéni,
dokaZe pfivolat pomoc pfi vazné&jSim poranéni;

3. Pfiprava pokrmi

zdkladni vybaveni kuchyné,
uprava stolu k riznym pfileZitostem, ozdobné prvky,
denni stravovaci rezim, zdrava vyziva,

priprava pokrmu - vybér, ndkup a skladovani potravin, zdkladni
tepelné upravy pokrmu

zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s potravinami,

dulezita telefonni c¢isla;
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY
Do tvorby SVP byly zahrnuty dvé nejdiileZitéjsi skupiny:
e obcanska vefejnost,
e odborna vefejnost.
1. Socialni partnerstvi s vefejnosti, rodinami zakd, zletili Zaci:
e Informace pro tyto partnery:
o WWW stranky skoly,
e letdky s nabidkou vzdélavacich programi,
e potradani dnti skol (burzy Skol);
e Styk s témito partnery:
e organizované navstévy ve skole individudlni i skupinové,
e potadani tfidnich schiizek,
e poradani soutézi,
¢ névitévy a spoluprace s vychovnymi poradci na ZS.
2. Socialni partnerstvi s odbornou vefejnosti:
e Do tohoto partnerstvi jsou zahrnuty:
e OHK Jesenik,
e NUOV (NSK, NSP),

e Urad prace Jesenik,
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e Podnikatelé a firmy v regionu.

e Seznam firem a organizaci:

e Charita Javornik (Denni stacionaf SIMON v Jeseniku)

¢ SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, pobocka Jesenik
o Ustav socialni péce pro mlade Jesenik

e ZAHRADA 2000, Socialné-rehabilitacni centrum, Jesenik

Na zékladé vyhodnoceni a ziskanych poznatkii se p¥ipadné upravuji obsahy vzdélavani v SVP.
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