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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PROMOST - projekt motivace ke studiu

Projekt je na Skole realizovan od brezna 2012. Nabizi zakiim zapojeni do
mimoskolnich vychovnych a vzdélavacich aktivit, které napomahaiji jejich
osobnostnimu rustu.
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V ramci projektu byly v obdobi zari 2012 — leden 2013 realizovany tyto aktivity:
Adaptaéni pobyt.
Pobyt pro zaky nastupuijici na ugilisté zaméreny na:

= adaptaci na nové prostiedi Skoly,
» seznameni se spoluzaky, pedagogy, pracovniky Skoly,




Motivaéni vikendové pobyty.
Pobyty tématicky zaméfené na:

o fijen 2012 - Aktivné proti stresu




0 Prosinec — Predvanocéni zastaveni




0 Leden —Naledéivdivadle jsme jako doma

Poradenské centrum. V ramci poradenského centra byly realizovany:

- ekologicky zamérené aktivity

= Recy-véci - kurzy s cilem vyuziti odpadu jako suroviny a materialu.

o

Rijen - Sperky z pet-lahvi

Listopad - Candy Bag - vyroba naramk, pouzder,
kabelek z papiru

Prosinec - Dratovani — vano¢ni ozdoby z dratu
Leden - CD disk jako ramecek pro fotografie

= Péce o Skolni zelen,
» U prilezitosti Svétového dne zvifat probéhla v Praktické Skole beseda
,MuUj zvifeci kamarad*.



- aktivity zamérené na smysluplné traveni volného ¢asu zaku
= Sportovni aktivity — florbal (divky, hoSi)
= Zdravotni a relaxaéni techniky. VolnoCasova aktivita zaméfena na
relaxaci organizmu. Naplni je cvi€eni jogy, relaxacni cviky proti
bolestem zad, masaze k uvolnéni stresu atd.

- kurzy k ziskani znalosti a dovednosti v oboru zakd i mimo néj

= Z&zitkova gastronomie — seminafe rozSifujici védomosti a
dovednosti v oblasti gastronomie.

o Listopad — Flambovani

0 Prosinec — Svatecni tabule




0 Leden — Carving (vyfezavani z ovoce a zeleniny)

V oblasti informatiky probéhl kurz - Zaklady 3D modelovani SketchUp 7.0CZ;
od ledna probih& kurz Internet a jeho vyuziti pfi vzdélavani i relaxaci.

Orientace v knihovné — navstéva knihovny jinak. Jak se pfihlasit do knihovny?
Jak se v knihovné vyznat? Jak najit a vybrat knihu? Pravidla zachazeni s knihou.

= aktivity na podporu uspésnosti studia zak
= konzultace s vyuéujicimi,
= zkousky nanecisto.

Besedy k prevenci rizikového chovéani




V ramci adaptaéniho pobytu pod vedenim odborného lektora Zaci teoreticky i
prakticky nacvi¢ovali prvni pomoc.

Béhem vikendu pracoval se skupinami zakl psycholog, ktery pracoval na budovani
a rozvoji tolerance a spoluprace s zaky s t6zSim zdravotnim postizenim, posilovani
osobnosti zakd - Co mé posiluje a co mé srazi k zemi. S menSimi skupinami zakua
fesil otazky mezilidskych a partnerskych vztahu.



